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Szerkesztoi eloszo

A klimavaltozas nem pusztan természeti jelenség, hanem olyan 6sszetett tapasztalat, amely
a XXI. szazad emberének valdsagérzékelését alapjaiban formalja at. Nemcsak az idéjaras, az
O0koszisztémak vagy az eréforrasok atalakulasardl van szo, hanem arrdl is, miként értelmezziik
mindezt: hogyan latjuk, hissziik, értjiik — vagy éppen félreértjiik — a koruléttiink zajlé
folyamatokat. A klimavaltozas ezért sziikségképpen torésvonalakat hoz létre: a tudas és a hit,
a tények és narrativak, a cselekveés és a tehetetlenség, a remény és a szorongas kozott.

Jelen kotet ezekre a torésvonalakra iranyitja a figyelmet. A benne szerepl6 tanulmanyok abbol
a felismerésbdél indulnak ki, hogy a klimavalsag nem kezelhet6 kizdrélag természettudomanyos
vagy technologiai problémaként. Bar az adatok, modellek és elérejelzések nélkiilozhetetlenek,
onmagukban nem elegend6k. A klimavaltozas tadrsadalmi, kulturdlis, pszicholdgiai, etikai és
filozéfiai dimenziodi legaldbb ilyen meghatarozoak: ezek dontik el, hogy a tudas cselekvéssé
alakul-e, vagy bénité szorongdssa, kozonnyé, esetleg szkepticizmussa valik.

Akotet tanulmanyaisokféle nézépontbdlvizsgaljak avalésagérzékeléskérdését. Hogyan alakul
kiaklimavaltozassal kapcsolatos tudas amédidban, az oktatdsban vagy a digitalis térben? Milyen
szerepet jatszanak ideoldgiak, vilagnézetek, vallasi vagy politikai meggy6zddések a kornyezeti
attitGdok formadlasaban? Hol huzédik a hatar a jogos kétely és a destruktiv szkepticizmus
kozott? A tanulmanyok arra is ravilagitanak, hogy a ,valésag” nem semleges adottsag, hanem
értelmezések, narrativdk és tapasztalatok szovedéke, amelyben a klimavaltozasrol alkotott
képilink folyamatosan ujrarajzolodik.

A szemléletformalds kérdése a kotet mdsik kdzponti tengelye. A szerzék bemutatjak, hogy
az oktatds, a mlvészet, az irodalom, a pedagogiai gyakorlatok miként képesek hidat képezni
tudds és érzelem, felismerés és felel6sség kozott. A kotet tobb tanulmanya foglalkozik az
O0koérzelmek, a klimaszorongds és a megkilizdési stratégidk kérdésével, hangsulyozva, hogy
a fenntarthatdsag nem képzelhet6 el pszicholdgiai és erkolcsi dimenziok nélkil.

Mindez végs6 soron a cselekvés problémajahoz vezet. Mit jelent felel6sen cselekedni egy olyan
globalis valsaghelyzetben, amelyet az egyén gyakran kontrolldlhatatlannak él meg? Hogyan
fordithato le a tudds és a szorongas konkrét dontésekre, kozosségi gyakorlatokra, politikai vagy
nevelési stratégidkra? A kotet nem kinal egyszer( recepteket, de szamos példat mutat arra, hogy
a cselekvés nem kizarolag heroikus vagy globalis 1éptéki lehet. A mindennapi dontések, az
oktatasiterek,akulturalisgyakorlatokésadiskurzusokatalakitdsamindhozzajarulhatahhoz,hogy
a klimavaltozas ne pusztan fenyegetésként, hanem kozos felel¢sségként jelenjen meg.

A klimavaltozas térésvonalai cimi kotet igy nem lezdrt valaszokat kindl, hanem parbeszédre
hiv. Arra 6sztdnzi az olvasoét, hogy sajat valosagérzékelését is reflexio targyava tegye, felismerje
a szemléletformalas tétjét, és végiggondolja a cselekvés lehetdségeit és hatarait. A tanulmanyok
sokfélesége azt izeni: a klimavaltozas megértése csak akkor lehet teljes, ha hajlanddk vagyunk
atlépni a tudomdnyteriiletek, diskurzusok és megszokott gondolkodasi keretek kozotti
torésvonalakat.



Valosag 3.0
A digitalis vilag metafizikdja

Andras Ferenc

Abstract

The digital world is commonly approached as a technological development or as a distinct
domain of reality which, despite its novelty, is not thought to require a separate ontological
investigation. This paper seeks to break with that assumption. For what emerges in the digital
domain is not merely a set of new phenomena, but the realization of a specific conception of
reality, one that necessarily raises metaphysical questions.

The central claim of this study is that the essence of digital reality does not lie in technology as
such, but in the principle of discreteness. Digitalization is not simply a matter of representation
or mediation; it is an operation grounded in ontological presuppositions. It transforms
continuity into discrete units, change into state transitions, time into an index, and causality
into a rule. Digitalization, however, does not ground itself.

This insight brings to the foreground a fundamental question: how is the digital world possible
at all, and under what ontological conditions can it be sustained? I argue that the answer is not
of a technical nature. The metaphysics of digital reality is not itself digital: it is not to be found in
algorithms, codes, or data structures, but in the being that performs, interprets, and maintains
the act of discretization. The metaphysics of the digital world is the human being.

The guiding concept of the paper is ontological asymmetry. I aim to show why the digital world is
capable of realizing only the appearance of such asymmetry, while remaining unable to ground
it ontologically.

Bevezetés

A Valdsdg 2.0 cim{ tanulmanyom kiinduld kérdése az volt, a kortars diskurzusban egyre
gyakrabban hasznalt, kiilonféle jelz6kkel ellatott ,valosagfogalmak” (virtudlis, Kiterjesztett,
kevert, alternativ, posztvaldsag) vajon ontolégiai értelemben ténylegesen Uj valosdgokra
utalnak-e, vagy csupan a valdsagrol alkotott gondolkodas elbizonytalanodasanak tiinetei?
Azt kutattam, hogy a gondolkodds- és a filozofiatorténetben a valdésag fogalmat kiséri-e olyan
karakterjegy, amely alapjan csak egyetlen valdsagrol beszélhetiink, és minden ettdl eltérd
Lvalosag” legfeljebb metaforikus vagy modellez6 értelemben nevezheté annak, igy ez utobbi
vonatkozasaban a klimavaltozast és a globalis valsagokat kisér6, alternativ valésagok talajarol
érkezé dontési, cselekvési magyarazatok objektivitidsa bizonytalannak mindsitheté. igy keriilt
elétérbe a folytonossag problémakore. A természetes valdsdgot ugyanis mar a kezdetektél
a folytonos jelzével illetik, mig a digitalis technoldgidk altal létrehozott vildgok emberi

1 Késziilt az RRF-2.3.1-21-2022-00014 azonositészamu ,Eghajlatvaltozas Multidiszciplinaris Nemzeti Laboratérium”
elnevezésiprojektben, aSzéchenyi TervPlusz program keretében, az Europai Unié Helyreallitasi és Ellenalloképességi
Eszkozének tAmogatasaval.



konstrukciok, amelyek diszkrét elemekre (bitekre, pixelekre, adategységekre) bonthatok. A
folytonossag fogalmaval igy elérkeztiink azokhoz az 6si, filozofiai dilemmakhoz, amelyek a
1ét, a nem-lét, a mozgds és a valtozas értelmezése koriil mar az antikvitashan megjelentek.
De mit is értsiink a ,folytonossag” fogalma alatt? Mi sziikség van ra, mi az, ami kizarolag vele
magyarazhaté?

Harom lépés — harom modell

Harom dont6 1épés tlint meghatarozonak. Az els6 Parmenidész nevéhez kothetd, aki szerint
csak a lét van, méghozza szakaddsmentesen és folytonosan, a nem-van pedig nem pusztan
,nhincs”, hanem elgondolhatatlan és kimondhatatlan. A folytonossag a lét fogalman keresztiil
tekinthetd a valdsag jellemzdjének, a lét az, ami nem szakadhat meg, nem érhet véget, kiillénben
el kell fogadni a téle kiillonb6zot, pontosan azt, amivel szemben Parmenidész landzsat tort.

Ez a felfogds azonban nem tudott elszamolni a mozgds, a valtozds és a sokféleség tap-
asztalatdval. Amennyiben a létet homogén, kizarélagos és 6nmagdaban teljes ,van”-ként értjiik,
a tapasztalat egészével keriilink ellentmondasba, hiszen a vildg nem egyként, hanem
sokasagként ,van”, a sokasag pedig valtozik, valtozdsként tapasztalhatd: a vilag dolgai
vannak, voltak, lettek és lesznek. A ,van” kiilonféle id6t kifejezé formai a vilag megértésének
elengedhetetlen kellékei.

A masodik, irdnyado 1épést a preszokratikus atomistak tették meg, akik a sokasag és a valtozas
magyarazata érdekében bevezették az ,lires” fogalmat. Az iires nem a parmenidészi abszolut
semmi, hanem az atomi telitettség hidnya: 1ét-hidny. Sarkalatos pont, hogy a hidny jelleg miatt
az ,iires” nem a lét ontoldgiai alternativaja, nem 6nallé principium — azaz korantsem megyiink
szembe Parmenidész belatasaval. A hidny levezetett fogalom: a telitett I1ét hidnya.

Ahiany alétbdl ered, arra visszautalé mozzanat, annak fliggvénye. Nem kiviilrél adédik a 1éthez,
hanem beliilrél strukturdlja azt. A hidny is lét, a 1ét két modjanak egyike. Az atomistdknadl ez
a két lét-mod egylittesen teszi lehetévé a mozgas, a valtozas és a sokasag magyarazatat.

Ezamodell azonban az egyedilétezdk 6nazonossaga és az oksagifolytonossag magyarazatakor
vall kudarcot. Ugyanis amennyiben az egyedi 1étezok a telitett atomok 6sszekapcsoldédasahol
jonnek létre, azaz 6sszetett atomi strukturak, akkor semmi sem garantalja a valtozds egymast
kovet6 allapotaiban, A-bél B-be érve ne lenne lecserélheto egy partikularis 1étez6 6sszes atomi
részecskéje. Vagyis a lét egészének folytonossaga a telitett-lir fogalompdrral nem szakad meg —
az egyedi létezé esetében azonban erre nincsen semmiféle garancia.

Arisztotelész kinalta a donté harmadik 1épést azzal, hogy a 1ét és a hidny kett0sségét az

egyedi létezé bels6 szerkezetévé tette. Az aktualitds és a potencionalitas fogalmain keresztiil
a valtozas nem kiilsé megszakitasként, hanem bels6é kibontakozasként valt értelmezhetéve.
A kulcsmozzanat a 1ét és a hiany egyedi létez6ben valo egyidejisitése.
Az egyedi 1étez0 egyszerre, ugyanazon szempontbol van is és nincs is: 1ét és hidny, energia és
dinamika, mikodés és miikodésre vald képesség, aktualitds és potencionalitas, forma és anyag.
Ez a paradoxon az ara az egyedi identitds és az oksag megmentésének. A valdsag tovibb nem
bonthatd alapja nem elem, hanem struktura, nem elemek kozti kapcsolat, hanem egyidejti és
aszimmetrikus szovetszerkezet. A ,,szovet” metafora hordozza a paradoxont: egyszerre egység
és tagoltsag.

Afolytonossdga,van” ésa,lehet” szovetsége az abszolut semmivel szemben — sziikségszeriien
egylitt jar a végtelen oszthatdsag lehetOségével. Két valds pont kozott mindig lehetséges egy
harmadik, azaz nincs olyan mélyseég, ahol a 1ét helyébe maga a semmi lépne. Ez nem azt jelenti,



hogy végtelen sok pont van, hanem azt, hogy nincs olyan osztas, amely utan ne lehetne tovabb
osztani. A 1ét szakaddsmentessége kizarja az ,abszolit minimumot”, amely utan a 1ét elfogyna
—nincs hatar, mert a hatar a parmenidészi jarhatatlan Gt arnyéka.

Az ontologiai értelemben vett végtelen éppen ugy nem mondhaté ki, mint a semmi. Minden,
ami az ember szamara megragadhato, e kettd kozott talalhatos. A 1ét ,kifelé” és ,befelé”
egyarant hatdrtalan. A létnek nincs kiils6 hatara, ,,széle”, ahogyan bels6 sem, nincs utolsé, oszt-
hatatlan eleme.

A folytonossag nem jelenség, nem mérhet§ és nem reprezentdlhatd, hanem magyarazo
elv, hasonlatos a végtelen fogalmdhoz: nem megmutathatd, hanem tételezendé. Nem
reprezentalhaté, mert minden reprezentdcié megkiilénboztet, azaz diszkrét. A filozofidban
a végtelen és a folytonossag maga a metafizika, erre utal a sz etimologidja: petd td @uokd
(meta ta phiiszikd), ami tal van a természeten. Tul van, de tételezni kell, mert magyarazo er6
szempontjabol a megjelen6 természet aluldeterminalt, ezt az aluldeterminaltsagot hivatott
a tételezés potolni.Mit poétol, miért sziikséges a folytonossag tételezése? Mert nélkiile nem
magyarazhaté az egyedi 1étez6k identitasa.

Harom lépésben, a mozgas és a valtozas magyarazati igényén keresztiil jutottunk a létezék
identitdsanak problémakoréhez: 1. Parmenidész nézetéhez hiien az abszolut semmikizarasaval
a létet abszolut egyeduralkodonak fogadtuk el, 2. az atomistdkat kovetve a 1ét alternativajat
jelent6 semmi helyébe az ir mint l1ét-hidny keriilt, 3. Arisztotelész nyoman a 1ét és a hiany
egyidejlisége lett a 1étezd 1étmaddja. A felsorolt megfontoldsokat 6sszegezve ugy fogalmaztam,
hogy a valdsag tovabb nem bonthaté alapja nem elem, hanem strukttira, nem elemek kozti
kapcsolat, hanem egyidej(i és aszimmetrikus szévetszerkezet.

Parmenidésznél a ,semmi” a 1ét alternativajaként szerepelt, ezzel szemben a ,hidny” fliggd
viszony a léttél. Paradoxonként kellett elfogadni a 1ét és a hiany egyidejliségét, mindazonaltal
a modell fokozottabban paradox jellegli. Egyrészt a kett6sség a fiiggd viszony miatt nem
egyenrangl, hanem aszimmetrikus, a heterogén jelleg pedig nem statikus dllapot, hanem
folytonos, egyiranyu, irreverzibilis atmenet. Az aszimmetria és az atmenetiség sziiletési
pillanata a ,,semmi” fogalmdnak ,hidnyra” valo lecserélése. Barmelyik mozzanat elutasitdsaval
a mozgas és a valtozas hétkéznapi ténye valik magyarazhatatlanna.

Szingularitas vs. pont és pillanat

Az imént a ,szovetszerkezet” metaforaval utaltam a valdsag alapstrukturajanak
Osszetettségére. A metaforat kibontva a ,szingularitds” fogalma t{inik legalkalmasabbnak az
ontolégiai folytonossag jellemzésére. A 1ét és a hidny egyidejlisége ugyanis semmiképpen
sem pillanatnyi vagy pontszer(. A szingularitas a latin singularitas szébdl szarmazik, amely
a singulus melléknévre vezethetd vissza. A singulus nem egyszertien ,egy” (unus), hanem olyan
egy, amely nem sorolhato be egy sorozatba. A ,,pont” és a ,pillanat” unus-logikaju fogalmak: egy
pont a sok kozil, egy pillanat a sok pillanat kozil. A szingularitds viszont singulus-logikaju:
nem ,egy a sok koziil”, hanem egy, amely nem cserélhetd fel semmi mdsra, ahol az egyediség
kap els6bhséget az altalanossal szemben. A 1ét és a hidny aszimmetridja miatt az ,,ontoldgiai
pont” irdanyt hordoz, ezt fejezi ki a szingularitas: visszavonhatatlan, irreverzibilis 1étmozzanat.

A léthierarchia nyit teret az irreverzibilitas és az id6 fogalmanak: 1ét vs. hidny, ok vs. okozat,
aktualis vs. potencialis. A matematikai fiiggvény folytonossaga nem koti meg a pontok sor-
rendjét: tetszélegesen felcserélhetdk, egymas mellettiek, migalétfolytonossagabana szingularis
pontok felcserélhetetlenek, egymds utdniak. A 1ét és a hidny ontoldgiai aszimmetridja az idé



metafizikai el6feltétele. Az id6 korantsem pillanatok dsszesége, hanem szingularis események
folyama. A pillanat még csak nem is része az idének, puszta eszkdz csupan, a reprezentacid
eszkoze. Immanuel Kant igy fogalmaz a folytonossag, a végtelen oszthatdosag és az id6
0sszefliggésében:

»A folytonossag metafizikai torvénye marmost igy hangzik: minden vdltozds folytonos avagy
folyamatos, azaz két ellentétes allapot egymasra csak eltéré allapotok kozbeesd soran keresztiil
koévetkezhet. Mivel ugyanis a két ellentétes allapot két kiiléonb6zé id6pillanatban all fenn,
két pillanat azonban mindig valamennyi id6ét fog kdzre, mely alatt a szubsztancia pillanatok
végtelen soran keresztiil a széban forgo allapotok egyikében sincs, de azért arrol nem lehet sz6,
hogy ekdzben semmilyen allapotban ne lenne: ezért az emlitettektdl eltérd allapotokban lesz,
és igy tovabb a végtelenségig” (Kant, 198).

,Igy az idének minden része idé, s a benne megtalalhato egyszer( elemek, ti. a pillanatok az
idének nem részei, hanem hatarok, melyek kozt az id6 folyik. Foltéve ugyanis, hogy adva van
két pillanat, ezaltal id6 csak akkor van adva, ha az emlitett pillanatokban valdsagos események
egymasra kovetkeznek; igy tehat az egyik adott pillanaton kiviil még bizonyos idére is sziikség
van, hogy annak egy késébbi részében a masik pillanat elkovetkezhessék” (Kant, 198)

A ,szingularitds” nem semleges idémetszet vagy pillanat, sem geometriai pont, hanem olyan
lét-esemény, amelyben a 1ét és a hidny aszimmetridja kotott, konkrét iranyt szab, s ezért nem
ismételhetd és nem is helyettesithetd.

E modell szerint csak a jelenrél mondhaté, hogy van, azaz a jelenbdl kilépni magahol
a 1étbdl vald kilépés szinonimaja. A 1ét totalis jelen id6, ami rossz hir az idéutazas hivéknek.
Egyrészt nincs hova utazni, a mult és a jové nem létez6 célallomads, méghozza parmenidészi
értelemben nem létezd. Masrészt az idéutazot felépitd részecskék a jelenben mar foglaltak, igy
az utazas felvetésével kozvetleniil addédik az ellentmondas: az id6utazo részecskéi a megcélzott
multban vagy jovében sziikségszerlien alkotorészei valamely kordbbi vagy kés6bbi 1étezének,
kovetkezésképp ugyanazok az OsszetevOk az érkezési oldalon vagy duplikacioként, vagy uj
elemekként jelentkeznek. Mindkét eset 1ét-gyarapodast, a 1éthez kiviilrél érkezé hozzdadddast
tételez, tehat olyan forrast, ami lét-alternativa, ezt pedig a modell kategorikusan kizarja.

A létvesztés torténete

Az eléttiink fokozatosan kirajzolodo, a mozgast és a valtozast magyarazo modell alakuldsa
lényegében létvesztés torténet. A hidnyt a mozgds és a vdaltozas magyarazatanak igénye
teremtette, ezért a mozgas és valtozas vilaga a hiany vilaga. A hiany mindazonaltal éppen ugy
nem statikus, ahogyan 1ét sem az. A lét és a hidny aszimmetrikus viszonydban a hidny a 1ét felé
valé térekveés hordozdja lesz, s ez a torekvés valik minden mozgas és valtozas vektorava.

Radikdlis a kiilonbség az atomistak telitettség-Gr kapcsolata és az arisztotelészi aktus-
potencia viszony kozott. Az atomi strukturaként definialt egyedi 1étez6hoz barmely kiilsé
atom hozzdadodhat, az arisztotelészi aktudlis létez6hdz azonban kizardlag a hozza ill6
lehet6ség passzol — a 1étezd léte ugyanugy meghatarozott, mint nemléte. Az arisztotelészi hiany
meghatdrozott, a megfeleld célra irdnyulo hidny.

Korabbi tanulmanyomban ugy fogalmaztam, nem tekinthet6 véletlennek, hogy Arisztotelész

e



ok egyike. A gorog tédog (telosz) azindoeurdpai ,tel-” gyokcsaladhoz kapcsolodik, alapjelentései:
elérni, véghez vinni, beteljesiteni. Ugyanebbdl a jelentéskorbdl szarmazik tébb gérdg szo is:
teMéw (teled) — befejez, végrehajt, beteljesit; teAsiog (teleios) — teljes, tokéletes, befejezett;
tedeiwoig (teleiosis) — beteljesedés, Kiteljesités. Célba érni beteljesedést jelent, méghozza
a dolog természetébdl fakadd beteljesedést. A teljes 1ét a hidnytalan 1ét, a célhoz vezet6 ut
a hiany felszamolasanak az utja.

Ennek fényében a feje tetejérdl a talpara allithato a létezdt és a céljat leird hétkoznapi
felfogds. Els6 pillantasra ugyanis ugy tlinhet, hogy aktualisan van a létezd, mig potencidlisan,
azaz hianyként all el6tte a megvaldsitandd célja. A helyzet azonban éppen forditott. Amint
alét és a hidny viszonyat ontologiai aszimmetridban gondoljuk el, ez az intuicié sziikségképpen
megfordul. A cél elfogadasaval ugyanis a létezére, mint nem teljesre, azaz hidnyosra tekintiink,
méghozza pontosan olyan mértékben, amilyen erételjesnek értékelheté a megvalositando célja.
Alétezd 1éte tehat potencialis, mig a célja az aktuadlis. A cél nem a folyamat végén aktualizalédik,
eredenddéen aktiv, megel&zi és mozgasban tartja a hidnyt. Azaz a létez6 hianyként van, mig a cél
—az ,amivé lenniink kell” — ontolégiailag aktualisabb, mint maga a 1étez6. A cél elsé pillantasra
idében utolsénak tlinik, &m magyarazatban az elsé.

A véltozé vilag, a valtozas nem mas, mint a nem-I1ét fel6l a létre irdnyuld mozgas, és minden
létez6 annyiban van, amennyiben képes haladni a 1ét felé. A statikus mozdulatlansag a modell
két végletén talalhato: vagy a totalis hiany, azaz tiszta potencialitds, de még ennek a lényege
is a valtozds, mivel a potencialitds a valtozdsra vald képesség szinonimdja. Vagy a tiszta
aktualitds, a hidnytalan 1ét, ami a keresztény gondolkodasban — az arisztotelészi filozofiat
tovabb épit6 Aquindi Szent Tamasnal — maga a teremtd Isten, mint mozdulatlan mozgato.
Amennyiben mozdulatlan, annyiban tiszta lét, amennyiben mozgato, annyiban teremt6,
avaltozast létrehozd. A teremtett vildg istenképisége ennek megfeleléen nem azt mintazza, ami
van, hanem azt, amivé lennie kell. Nem az vagy, aki vagy, hanem az, akivé valhatsz. A cél nem
a jovében keletkezik, ellenkezdleg: el6zetesen adott, és a 1étezd ehhez képest hidnyos. A 1ét és
a hiany aszimmetridjabol igy egy radikalisan mas ontologiai kép bontakozik ki. A 1étezé nem
stabil alap, amelyhez célok jarulnak, épp forditva: a 1étez6 instabil hidny, a célja felé haladva
toltédik fel 1éttel.

fgy jutunk ahhoz a felfogashoz, amely szerint az isteni teremtés nem lét-névekedés, sokkal
inkabb lét-fosztas. A teremtett vilag korantsem teljes, ellenkezdleg: visszavont 1ét, azaz hidnyos.
Ugy van, hogy nincs egészen. Minden 1étezé sziikségszertien hordozdja ennek a ra szabott
fesziiltségének: meghatarozott modon hidnyzik belble az, amivé lennie Kkell. Ilyenforman
a ,legyen” megelézi a ,van”-t, merthogy el6feltétel, és nem jové idé.

A kereszténység kulcsfogalma a ,szeretet” ilyen keretek kozt vezethetd vissza a 1ét és
a hidny egytittallasara. A szeretet a lét és a hidny viszonyanak modja. A hidny ugyanis a ,legyen”
imperativusszal nem k6zombos, hanem megszolitott. Ez a megszolitottsag a szeretet. A szeretet
ittagy jelenik meg, mint az a viszony, amelyben a hidny nem akdrmilyen 1éttel télthetd be, hanem
a neki megfelelével. Neki megfelel6, azaz a hidny megsziintetése helyett helyes betdltésrél
van szo0 — a létez6 célja testre szabott irany. A szeretet ilyenforman ontologiai diszkriminacio:
meghivas a beteljesedésre. Diszkriminacio a végtelen oszthatdsag ernydje alatt, mert a szeretet
nem altalanosit, nem ,tipust” szeret, hanem az egyedit, a szinguldris értelemben vett egyedit.

Ennek alapjan jelenthet6 ki, hogy a nincs potolhatatlan ember mondasnak épp a forditja igaz:
csak potolhatatlan ember van. A szeretet sziikségszerlien a szingularis egyedire vonatkozik,
kovetkezésképp nem beszélhetlink csereértékrdl. Ha minden felcserélhetd lenne, sériilne
a szingularitas elve. A célok elérésére nincs tipizalo recept, mindenkinek egyéni modon kell



beteljesednie. Ez megagyaz a szabadsag fogalmanak: kizarja a dontés felel6sségének haritasat.
Habar mintdk, tapasztalatok, befolyasok kézott hozunk dontéseket, maga a dontés mozzanata
sziikségszerlien egyedi, szingularis — egyéni. A cél elérésének modja, a beteljesedés ttja,
a meghivas elfogaddsa nem algoritmizalhato.

Ontologiai aszimmetria

Fentebb ugy fogalmaztam, hogy 1ét és a hidny ontologiai aszimmetridja az id6 metafizikai
el6feltétele. Az aszimmetria, mint nem-felcserélheté rend akkor is fenndll, ha nincs id6rés, ha
minden egyszerre torténik. A hétkéznapi intuicié hajlamos elfogadni, hogy el6bb az ok, és utdna
az okozat. A Valosdg 2.0 cim tanulmanyom biliardgolyos példajaban azt kivantam szemléltetni,
hogy az itkdzés pillanataban az egyik golyo érkezése és a masik elmozduldsa egyidejli esemény.
Az ontoldgiai aszimmetria ugyanis nem azt jelenti, hogy az ok elébb térténik, hanem azt, hogy
az ok létében elsd, az okozat pedig 1étében tdle fiiggd. Nem idébeli, hanem fliggési a viszony: az
ok és az okozat egyidejliek, de nem egyenranguak.

A példa mogott Newton III. torvénye, a hatds-ellenhatds elve all, amely szerint két test
kolcsonhatasakor a testek mindig ugyanakkora nagysagu, kozos hatdsvonald, de ellentétes
irdnya erét fejtenek ki egymasra. Az elv fontos paraméterei, hogy a hatds-ellenhatds
egyidejl, nagysaguk azonos, iranyuk ellentétes — és az elmondottak fényében tegyiik hozza:
aszimmetrikusak valamint megfordithatatlanok. A hatas a kezdeményezd viszony, az ellenhatas
csak mint valasz értelmezhet6, s mivel egyidejliek, ezért a sorrend nem idébeli, hanem
strukturalis: fliggd, valasz-jelleg viszony. Ha nem lenne hatds, nem lenne ellenhatas, forditva
ez nem igaz.

Hume klasszikus kritikdja szerint az oksdg nem mas, mint események dllando egyiittjarasanak
tapasztalata: azt az eseményt nevezzilk oknak, amit rendszeresen kovet egy masik esemény.
A kauzalitds igy nem ontoldgiai viszony, hanem a megszokds elvarasa. A mi szemszogiinkbdl
a probléma nem az, hogy Hume empirikus megfigyelései hibdsak, hanem az, hogy tul sziik
kritériumot ad az oksagra. Ha az ok kizardlag az, ami idében megel6z egy masik eseményt,
akkor minden olyan oksagi viszony kiesik a latékorbél, ahol egyidejliség all fenn. A bilidrdgolyds
utkozés vagy a hatads—ellenhatds torvénye ilyen esetek: nincs mérheté idérés, mégis vilagos,
hogy nem szimmetrikus a viszony.

Hume azzal huz éles hatart, hogy az oksagot leir6 mintdzattd redukalja, és az ontoldgiai
aszimmetria — az, hogy az egyik mozzanat létében fiigg a masiktél — kiesik az elemzésébdl,
merthogy nem érzéki adat. Ennek az az ara, hogy az oksag elvesziti magyarazo erejét, és puszta
szokassa valik. A Parmenidésztél Arisztotelészig, Aquindi Szent Tamasig alakulé modell ezzel
szemben arra az eredményre jut, hogy az oksag nem az id6beliségbdl fakad, pont forditva:
az id6beliség és az oksag fakad a lét és a hidny ontoldgiai aszimmetridjabol. Az ontologiai
aszimmetria nem jelenség, hanem a mozgas és valtozas magyarazatanak conditio sine qua
nonja.
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Meta to Stakpird (meta ta diakrita) — a digitalis vilag metafizikaja

A metafizika etimologidja kapcsan tisztaztuk, hogy a ,meta-” el6tag nem idében
vagy térben mutat ,tdl” a természeten, hanem eléfeltételként tételez valami olyat, ami
elengedhetetlen a jelenségek magyarazatahoz. Arra utal, hogy sziikséges pétolni az értelmezési
aluldetermindltsagot. Ahogyan a ,metafizika” illeszkedik a ,természet” fogalmahoz, ugy
megalkothatjuk a ,,digitalis vilag”-hoz a ,metadiakrita” kifejezést. Fogalomteremtésrél van szo,
hasonlé miiveletrél, mint ami az arisztotelészi ,metafizika” sziiletésekor zajlott.

A ,digitdlis” modern fogalom, de gorog gyoke van: ddaktuvlog (daktylos), azaz emberi ujj,
amivel szamolni tudunk, ami a megszdmlalhatdsagot tételezi. A megszamlalhatdsag elkiilonilé
egységekre épiil, tehat a digitalis kifejezés eredeti lényege nem a ,technoldgia”, hanem
a diszkrétre bontas elve. A gorog ,,ta Siaxpird” (ta diakritd) annyi mint: a megkiilénbdztetettek,
adiszkrétek, a ,petataSiaxpitd” (metd ta diakritd) pedig arra utal, ,,amittil van a diszkréten”, azaz
»a digitalizacio lehetéségi feltétele”. A ,metafizika” mintajara alkotott ,metadiakrita” analogiat
fejezi ki: ahogyan a természet 6nmagaban nem tud elszamolni jelenségeinek magyarazataval,
ugy a digitalis vilag megértéséhez sem elegendd elemeinek puszta felmutatdsa.

A digitalis vilagot technoldgiai fejleményként, a valosag egyik tartomanyaként szoktak
targyalni, amely ugyan 4j, ontologiailag mégsem igényel kiilén vizsgalatot. Tanulmanyomban
ezzel az el6feltevéssel kivantam szakitani. A digitalis vilagban ugyanis nem pusztdn uj
jelenségek sziiletnek, hanem egy sajatos valosagfelfogas tarsul hozzajuk, ezzel sziikségképpen
metafizikai kérdések vetédnek fel.

Tézisem szerint a digitdlis valosag Iényege nem a technoldgidban, hanem a diszkrétre bontds
elvében ragadhatdo meg. A digitalizacié nem egyszerlien abrazolas vagy kozvetités, hanem
ontologiai alapokra épitkezé muivelet: a folytonosat diszkrét egységekre bontja, a valtozast
allapotvaltassa, az idét indexszé, az oksagot szabdllya alakitja. A digitalizacié mindazonaltal
nem képes megalapozni 6énmagat. Epp ellenkezéleg: feltételez egy olyan szintet, amely
maga nem diszkrét, nem digitalizalhato és nem algoritmizalhaté. Ezt a szintet nevezem — az
arisztotelészi petd td @uowka (metafizika) mintdjara — peta T Swakpird-nak (metadiakrita).
A peta (metd) itt nem idébeli ,,utan”-t jelent, hanem ontoldgiai tullépést. Ahogyan a metafizika
nem a természet része, hanem annak lehetdségi feltétele, ugy a peta té Stakpird (metadiakrita)
sem a digitalis vilag kiterjesztése, hanem annak alapja és hatara.

Ez a felismerés tlizi napirendre a kérdést: miként lehetséges egyaltaldn a digitalis vilag, és
milyen ontoldgiai feltételek mellett tarthaté fenn? Ervelésem szerint a valasz nem technikai
természet(. A digitalis valosag metafizikdja nem digitalis: nem algoritmusokban, nem kodokban
és nem adatszerkezetekben taladlhaté meg, hanem abban a létezében, aki a diszkrétre bontast
végrehajtja, értelmezi és fenntartja. A digitalis vilag metafizikdja maga az ember.

Az ember nem a digitalis vilag egyik szerepléje, sokkal inkabb annak metafizikai el6feltétele.
Olyan ontolégiai szerkezettel bir, amelyet a digitalizdcié nem tud leirni. Az ember nem diszkrét
allapotok halmaza, ellenkezéleg: alét és a hiany egyideji aszimmetridjaban all6 folytonos 1étezd,
idében irreverzibilis, cél dltal meghatdrozott. A digitalis vilag éppen ezt nem tudja reprodukalni:
ott nincs egyidej 1ét és hidny, csak 0 vagy 1(kizaré értelemben vett ,vagy”); nincs természetes
id6, csak indexikus sorrend; nincs természetes oksag, csak annak szimuldcidja.

A ,metadiakrita” fogalma nem egyszerd terminoldgiai Ujitds, hanem XKkritikai eszkoz.
Segitségével arra kivanok ravilagitani, hogy a digitalis valésdg nem autoném ontolégia, hanem
szarmaztatott rend, amely sziikségképpen nem-digitalis alapra tamaszkodik.

Amikor a digitdlis vilagot 6nallé valosagkent fogjuk fel, és struktarajat a természetes valosagtol
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megkiilonboztethetetlenné kivanjuk tenni, akkor éppen ezt az alapot kezdjiik elfedni.
A ,posztvalosag” kifejezés eredete a peta to Stakprrd (metadiakrita) felejtésében gyokerezik.

A digitalizacié korantsem elutasitando jelenség, &m ontologiai helyreigazitasa silirgetd
feladat. A digitalis vilag csak akkor érthet§ meg, ha felismerjiik hatdrait, és ha vilagosan
elvalasztjuk azt, ami diszkrét és szamolhato, attol, ami ezt lehetévé teszi. Ebben az értelemben
a ,metadiakrita” nem a digitalis vildgon tuli ,,masik vilagot” jel6li, hanem azt a szférat, amely
nélkiil a digitalis vildg nem lenne sem létrehozhatd, sem fenntarthato, sem értelmezhetd.
A digitalis valdésag metafizikdja tehdt nem digitadlis — és éppen ezért van ra sziikség.
A posztvaldsag, a posztigazsag és a poszthuman fogalmak egy olyan szemlélethez vezetnek,
ahol a természetes valdsag ontolégiai eszméinek feladdsaval nem pusztdn elméleti kockazatot
véallalunk, hanem gondolkodasunk, indoklasi képességiink elvesztésének gyakorlati veszélyét
noveljik.
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Sziikségiink van-e menekiildcsomagra?
(Es ha igen, milyenre?)

Czeglédi Sandor?

Abstract

The aim of this study is twofold. The first part explores the emergence of the concept of
survival kit and go bag/bugout bag, and examines the changes in societal attitudes toward them
by analysing English- and Hungarian-language sources, drawing on the Google Trends, Google
Books and Arcanum Digitheca databases. The second part serves as a kind of more practical
guide for the compilation of the go bag, briefly comparing the relevant recommendations of
Hungarian and American disaster management agencies, complemented by the author’s
personal experiences.

Bevezetés

A COVID elétti id8szak — visszatekintve mar-mar idilli nyugalma — és a jarvany alatti részleges
bezartsag honapjai (évei) alatt valdszintlileg kevés emberben meriilt fel Magyarorszagon az
otthon kényszerl (és panikszerd) elhagyasara torténé felkésziilés sziikségessége — annak
ellenére, hogy a 2015-t61 kezd6d6 menekiiltvalsag, majd az orosz-ukran habord borzalmai mar
szinte testkdzelbdl érzékeltették, hogy milyen is lehet az, amikor hirtelen menni kell (egyelére
valaki masnak).

Mindezen tarsadalmi katasztrofak mellett a természet is barmelyik percben a tudtunkra
adhatja, hogy ki (vagy mi) az ur a kdzvetlen kérnyezetiinkben: villAmarviz (vagy éppen szarazsag
kovetkeztében keletkez6 tlizvész), foldrengés, sth. ugyanugy a kozellatas végzetes zavarait és a
kozrend felbomlasat eredményezhetik, mint egy varatlan ipari baleset (pl. a masfél évtizeddel
ezel6tti, ajkai vorosiszap-katasztrofa).

Tehat: késziiljink! Nem pdanikszertien, hanem el6relatoan és tudatosan. Akar tervezési
jatéknak is felfoghatd, ha Osszedllitunk egy 2-3 napnyi tuléléshez elegendé vizet, nem
romlandé élelmiszereket, ruhdkat, tisztdlkodasi szereket és gyodgyszereket (power bank-et,
toltékabeleket, lampat, készpénzt, sth.) tartalmazo, de még konnyen cipelheté méretd és stulyu
hatizsakot. Az Osszetevéket tekintve tucatnyi ajanlast talalhatunk az interneten — ezekbdl
igényeink és a varhato koriilmények figyelembe vételével kedviink szerint valogathatunk — és
ezt meg is tessziik a cikk masodik felében. S6t mi tobh: a késznek gondolt csomagot akar tébbé-
kevésbé éles koriilmények kozott tesztelhetjiikk is — pl. tulélétaborban vagy egy komolyabb
teljesitményturan.

2 Késziilt az RRF-2.3.1-21-2022-00014 azonositészamu ,Eghajlatvéltozas Multidiszciplinaris Nemzeti Laboratérium”
elnevezésiiprojektben, a Széchenyi TervPlusz program keretében, az Europai Unié Helyreallitasi és Ellenalloképességi
Eszkozének tAmogatasaval.
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De kit érdekel mindez manapsag?

A sokszor csak ,vilagvégevarok”-ként aposztrofalt, vészhelyzetek (ideiglenes) kezelésére
és tulélésére felkésziil6 ,prepper’-ek az elmult néhdny évben valtak hellyel-k6zzel ismertté
Magyarorszagon (lasd pl. Banko, 2022). Maga a kifejezés mar legalabb 1998 6ta hasznalatos
ebben az értelemben (“Prepper, N. (3),” 2023), és a 2010-es évek elejétdl kezdve népszerlisége
egy évtizeden keresztiil toretlentil ivelt felfelé. Gyakorisdgi csucspontjat nagyjabol a COVID-
jarvany kozepén érte el:

Google Books Ngram Viewer
Q prepper X @

1990 - 2022 ~ English ~ Case-Insensitive ‘Smoothing of 0 ~

0.00000550%
0.00000500%
0.00000450%
0.00000400%
0.00000350%
0.00000300% prepper
0.00000250%
0.00000200%
0.00000150%
0.00000100%

0.00000050%

0.00000000% T T
1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

(click on line/label for focus)

1. dbra: A ,,prepper” szo relativ gyakorisdgi gorbéje a Google Books adathdzisa alapjdan (1990-
2022) (Forrds: Google Books Ngram Viewer)

A prepperek szamadra a vészhelyzetekre (és a kozszolgaltatdsok varhatd 6sszeomlasara)
valé felkésziilés fontos elemei lehetnek egy otthoni, legaldbbis viszonylagosan védett helyiség
(pl. pince) feltoltése par hétre elegend6é élelmiszerrel, vizzel és egyéb, a tuléléshez
nélkiilozhetetlen dolgokkal; egy (vagy tobb) nagyobb tulélécsomag Osszedllitdsa (jarmiivel
torténé menekiiléshez); és egy (vagy tobb) konnyli, akar kocogva is magunkkal vihetd
menekiilécsomag 6sszerakdsa. Minden szempontbdl ez utdbbi jelenti a legnagyobb kihivast,
hiszen durvan szelektalni kell még az elengedhetetlennek itélt komponensek koziil is, ami
szinte Osszeegyeztethetetlen azzal az elvarassal, hogy akar 2-3 napig is (mozgdsképesen
maradva) kibirjuk a varhaté megprobaltatasokat, szinte kizarolagosan csak a taska tartalmara
hagyatkozva.

Vannak olyanok, akiket mindez hidegen (és felkésziiletleniil) hagy: 6k a (prepperek
yagyatlanul” fognak panikolni, és a katasztrofahelyzettel egytitt jaro kdoszt tovabb sulyosbitani,
amikor — eufemisztikusan forditva a ,WSHTF” bet(iszot — beiit a krach.

A Google Books digitalizalt (nagyrészt konyveken alapuld) adatbazisanal érzékenyebb és
pontosabb képet ad a népesség aktualisnak gondolt témak iranti érdeklédésének valodi
meértékét tekintve a Google Trends internetes kereséseket 6sszegzé adatbazisa. Mivel a Google
keresémotor piaci részesedése stabilan a 91-92% korili tartomanyban volt vilagviszonylatban
az elmult 15 évben, az adatok reprezentativnak tekintheték (Search Engine Market Share
Worldwide, 2024). Magyarorszdgon a Google részesedése ugyanebben az iddintervallumban
a 97-98%-os sadvbhan ingadozott (Search Engine Market Share Hungary, 2024). A Google Trends
hatranya, hogy természetesen nem képes sok évtizedet visszatekinteni a multba.
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Vilagviszonylatban kijelenthetf, hogy a prepperek irdnti érdekl6dés a Google Trends
statisztikdiszerintis a 2010-es évek elejétdl ugrott meg (6sszhangban a Google Books adataival),
de a tulélécsomag mar korabban is majdhogynem slagertémanak szamitott — bar 2020 utan
a menekiilécsomag atvette t6le a vezetést:

@ Prepper @ survival kit go bag @ bugout bag T
Keresett kifejezés Keresett kifejezés Keresett kifejezés Keresett kifejezés
Vilagszerte + 2004 - most ¥ Minden kategoria v Internetes Keress v
Erdeklédés idé szerint (3 KRS T
WWWW u““ W
lI \/ v \/ v \_/"W

2. abra: A ,prepper,” a ,tulélécsomag” (,survival kit”) és ,menekiilécsomag”
(,80 bag” vagy ,,bugout bag”) kifejezésekre iranyuld, globdlis keresések tendencidinak
alakuldsa a Google Trends adatbdzisdban (2004-2024).
(Forrds: Google Trends).

Magyar viszonylatban némileg mads helyzetet tapasztalunk. Mig a prepper szora (kis
faziskéséssel és kihagydsokkal) ndlunk is a 2010-es évektdl kezdtek rdkeresni az emberek
— bar inkabb csak 2014-t6l, rdadasul 2018-19 tajékan szinte senki —, a tulélécsomaggal
kapcsolatban sokkal kisebb volt az érdekl6dés, a menekiilécsomag vonatkozdsaban pedig
gyakorlatilag kimutathatatlan. A 2019-es, latvanyos tuléldcsomag-keresésszam kiugrast az
akkori gazdasagi valsdg enyhitésére biztositott, ,tulélécsomag’-ként aposztrofalt, kis- és
kozépvallalati hitelkonstrukcidk magyarazzak:

® Prepper ® tuléldecsomag menekilécsomag

+ Osszehasonlitas hozzaa
Keresett kifejezés Keresett kifejezés Keresett kifejezés i

Magyarorszég ¥ 2004 - most ¥ Minden kategéria ~ Internetes Keresé ~

Erdeklbdés id6 szerint ) L O <

. S ARy

3. dbra: A ,prepper,” a ,tulélécsomag” és ,menekiilécsomag” kifejezésekre irdanyuld,
magyarorszagi keresések tendencidinak alakuldsa a Google Trends adatbdzisdban
(2004-2024).
(Forrds: Google Trends).
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Hosszabb tavu tendencidk a Google Books és az Arcanum adatbazisai alapjan

Amennyiben tobb évtizedet (vagy akar egy-két évszazadot) szeretnénk visszatekinteni
a multba, ugy az angol nyelv( forrasok tekintetében a Google Books, mig magyar nyelviiek
esetében az Arcanum Digitheca lehet iranyadd. Mindkét adatbazis folyamatosan boéviil és
frisstil: a Google Books jelenleg hivatalosan 2022-ig biztosit (hellyel-kdzzel reprezentativ,
némileg korlatozott) ralatast a féként konyvekben megjelent tartalmakra, bar mar 2023-as
kiad4asu munkdkat is talalhatunk a keresési eredmények kozott. A konyveken kiviil az ujsag- és
magazinadatbazis is folyamatosan béviil.

Az Arcanum tulnyomérészt tjsadgokat és magazinokat tartalmaz, de tudomanyos folyd-
iratokkal és egyéb tartalmakkal is fokozatosan egésziil ki a repertoar.

A Google Books 2022-es, angol nyelv(i korpusza alapjan az aldbbi gyakorisagi gorbék
rajzolodnak ki a vizsgalat kulcskifejezéseit illetéen:

Google Books Ngram Viewer
Q, |survival kit,go bag bugout bag X @

1800 - 2022 ~ English = Case-Insensitive Smoothing ~

0.00000900
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0.00000700

0.00000600

0.00000400
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0.00000200

0.00000000
1800 1820 1840 1860 1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020

4. dbra: A ,,survival kit” (tulélécsomag); a ,,go bag” €s a ,bugout bag”
(mindkettd jelentése menekiilécsomag, semleges/informdlis stilusban)
relativ gyakorisdgi gorbéinek alakuldsa a Google Books 2022-es adatbdzisdban.

(Forrds: Google Boks Ngram Viewer,)

A ,survival kit” els6, relevans megjelenései kozvetleniil a mdasodik vildghaboru utani
idészakra datalhatok, am ebben az id6szakban a szokapcsolat még az amerikai légierd
pilétainak tulélékészletére utalt az esetek tilnyomo tobbségében. 1949-ben, az elsd, sikeres
szovjet atombombateszt utdn némileg valtozott a helyzet, mert a polgari védelmi aspektus is
egyre inkabb el6térbe keriilt, kiilondsen 1957, a Szputnyik fellovése utan, mert nyilvanvaléva
valt az Egyesiilt Allamok sebezhet6sége a szovjet interkontinentalis ballisztikus rakétakkal
szemben. Az 1960-as évektdl kezdve ez a dominans kontextus. Az 1990-es évek eleji gyakorisagi
maximumot viszont egy sokkal békésebb fejlemény magyarazza: a Vasfiiggdny lebontdsa utan
a kordbban nagyrészt alig vagy korlatozottan latogathaté orszagokkal kapcsolatban sorra
jelentek meg a ,travel survival kit”-nek nevezett utikényvek.

Mivel a Google Books altalanos angol nyelvl korpuszaban is az amerikai kiadasu konyvek
domindlnak, a 9/11-es terrortamadasok és a 2005-0s Katrina hurrikan jelent6sen hozzajarultak
a tulélécsomag Osszeallitdsaval kapcsolatos ajanlasok megszaporodasahoz — csaktugy, mint
a COVID-jarvany évei. Az elmult néhany évben a klimakatasztréfa bekovetkeztének esélye
is egyre markansabban ranyomta a bélyegét a tulélécsomagokkal kapcsolatos diskurzusra:
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fokozatosan a menekiil6csomag keriilt a figyelem kézéppontjaba — bar sokszor 6sszemosodik
a kétfajta készlet tartalma és megjeltlése az egyes forrasokban.

A magyar nyelvii adatbazis esetében a tulélécsomag egybeirva és kétszavas formaban is
megjelenik. Osszességében az egyszavas verzié dominal, tébb mint ezer taldlattal, szemben
a kettészazhuszonot kiilon irt valtozattal. Az els6 magyar nyelv( taldlat (,agynevezett tulélé
csomag”) a Clevelandben kiadott Képes Magyar Vildghiradd 1977. janudr elsejei szamdaban jelent
meg, ahol egy polgari repiilégép pilotajanak felszerelésével kapcsolatban utaltak ra (Flry,
1977, 33.). A megfogalmazashol kideriil, hogy még az amerikai magyar emigracié koreiben
is szokatlannak szamitott a kifejezés ekkortajt — legalabbis magyaritva. Az 1980-as években
a légier6 pilotdinak és/vagy az Girhajésok mentéfelszereléseinek kapcsan bukkan fel a fogalom
leggyakrabban (pl. Korzsenytanc, 1983, 19.), de 1992-t6]l mar polgari védelmi 6sszefiiggésben
is komoly diskurzus zajlott a témdaban. Az utdbbi egyik érdekes példaja a ,vildgvége design”-
nal kapcsolatos tandcskozas volt Zsennyén, ahol ipari formatervezdi szempontbol kozelitettek
a kérdeshez, kovetendd amerikai és orosz példakat (tulélécsomag, mini benzinkalyha) is
felsorakoztatva (Cserny, 1992, 30.). Kés6bb (foként 2009-ben és’10-ben) altaldban valsagenyhité
LfUlélé csomag”-okrdl szoltak a hirek Magyarorszagon, elsésorban a gazdasdghan és az
egészségiigyben.

Az egybeirt valtozat elsé el6forduldsa 1992-re vezethetd vissza, amikor a délszlav haboru
kapcsan a Népszava arrolirt, hogy ,,az ENSZ tigynevezett tulél6csomagokat kiild a raszoruléknak”
(V.F.,1992,1.). Az1990-es évek elején a tulélécsomag cinikus, szarkasztikus kontextusokban is
felbukkant. Az Uj Hirnék 1993 februarjaban azzal kapcsolatban jelentetett meg (kissé gunyoros
hangvétel(i) irast, hogy az osztrak polgari védelem (tartva a délszlav haboru kiszélesedésétdl
és a ,volt szocialista orszagok roskatag atomerdmiiveit6l”) kétheti tuléléshez sziikséges csaladi
vésztartalékok gylijtését javasolta az osztrakoknak, és ehhez komoly ellen6rz6 listat is mellékelt
— amit a cikk szerz6je némileg feleslegesnek tartott, és ezt az irdsaban éreztette is (V., 1993,
12.). A viccesked6 el6forduldsok kozott egyes sajtétermékekben szerepelt par ,masnapossagi
tulélécsomag-javaslat” szilveszter kornyékén, de alapvetéen a polgari védelmi gyakorlatokrol
sz6l6 tudositasok domindltak az 1990-es évek masodik felétél. Mindezek ellenére gyakorlati
tanacsokat a tulélécsomag 6sszeallitasaval kapcsolatban alig kaphatott az, aki csupan a napi-
vagy hetilapokbdl akart tajékozodni a témaban. A kevés kivételek egyike a Dunaujvdrosi Hirlap
volt 2021-ben, amikor egy polgari védelmi szirénaproba kapcsan Szabo-Bisztricz Anett tizoltd
szazados, a Fejér Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatdsag szovivéje az alabbiakrdl tajékoztatta
az olvasokat:

Erdemes egy személyi tulélécsomagot késziteni, amelybe személyi okmanyokat, készpénzt,
bankkartyat, 2-3 napra elegend6 élelmet, legaldbb egy liter ivévizet, az évszaknak megfelel
ruhazatot, labbelit, valtds fehérnemdiit, tisztdlkodasi eszkozoket, rendszeresen szedett
gyogyszereket, takarodt, halozsakot és hordozhatd radiét tegyiink.

Ez ne legyen tébb 20 kilogrammnal. (Kallai, 2021, 2.)

Mintegy ellenpontozva a fenti, hasznos tanacsokat, a Magyar Demokrata par honappal késébb
ismét az osztrdkokat (és altaldban Nyugat-Eurdpat) kritizalta (dl)szornyiilkodve, amiért 6k
konkrét 1épéseket tettek egy esetleges energiavalsag (aram- és foldgazkimaradas) kezelésére
a polgari védelem szintjén. Tobbek kozott elére elkészitett élelmiszer- és flitéanyagcsomagokat
kezdtek el arusitani, amelyek dinamaélampat, zsebradiodt, viaszgyertyat, katonai f6z6t, kovakoves
szikravet6t, takardt és melegit6tapaszt tartalmaztak (a prémium valtozatok kempingvécét és
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hordozhaté kempingkalyhat is) (Hernadi, 2021, 10-11.). A magyar sajtéban az orosz-ukran
haboru kitérése utan sem szaporodtak meg a tulélécsomaggal kapcsolatos hirek (ne adj’ isten
ajanlasok), s6t: egyre tobbszor hasznaltak csupan metaforikus értelemben a kifejezést.

Az Arcanum adatbazisa alapjan a menekiilécsomag gyakorisagi gérbéjének alakulasa sem
tlikrozi az (amerikai) angol forrasokban tapasztalhato, latvanyos emelkedést.
A teljes adatbazisban minddssze 22-szer fordul el6 a kifejezés, igaz, a legels6é alkalommal mar
1938-ban, mikor a 8 Orai Ujsdg hosszan tudésitott Budapest addig legnagyobb szabast légoltalmi
gyakorlatarol. Az esemény egyik mellékes epizddjaként a tuddsité megemlitette, hogy latta,
ahogy egy haziasszony sietve Osszeallitott egy ad hoc ,menekiillécsomagot”: ,piaci kosarba
¢lelmet és ivovizet” pakolt (Dr. Kertész, 1938, 5.). A menekiil6csomag masodik el6forduldsa
viszont csak hat évtizeddel késébb figyelheté meg, ekkortél mar leginkabb polgari védelmi
gyakorlatokrol széld tudodsitasokban (féként megyei lapokban). Viszont praktikus tanacsokat
acsomag(ok) 6sszeallitasaval kapcsolatban egyszer sem kaptak az olvasok —raadasul megjelent
olyan interju is, amelyben a neves szakért§ sommasan igy fogalmazott:

...hidba folytattak ultraglobdalis kampanyt az Egyesiilt Allamokban, hogy mindenki allitson
0ssze menekiildcsomagot, hatha sziikség lesz ra 2000 bekdszontével (mindez csak arra volt jo,
hogy a lejart konzervet és egyéb szemetet a haldlra rémitett ostoba nagyvarosi embereknek
eladjak). (Elmer, 2000, 15.)

Praktikus tanacsok a menekiilocsomag dsszeallitasahoz

Ebben részben megprobalunk (legalabbis elméletben) 6sszedllitani egy olyan, viszonylag
kisméret(i, konnyen mozgathaté menekiilécsomagot, amellyel akar 50-60 (vagy még tobb)
kilométert is tudunk gyalogolni, amennyiben a kérilmények erre kényszeritenek minket.
Ezzel kapcsolatban mindjart a legels6 kihivds az egyéni edzettség mértéke: ez az, amit nem
lehet boltban megvasarolni, csak kitartd munkaval tudjuk elérni (és utana szinten tartani):
sok gyaloglassal, futassal, kerékpdrozassal, és az izomzat egészének erdsitését célzo, egyéb
gyakorlatokkal. (A befektetett munka viszont akkor is megtériil, ha nem egy katasztrofahelyzet
alkalmabdl kell tesztelniink az dalléképességiinket.) A hosszu orakig tartd gyaloglashoz
elengedhetetlen egy bejaratott, vastag (cstiszasgatlo) talpu (terepfutd vagy tura)cipd, és az ilyen
tipusu edzésekhez bevalt zoknik, valamint technikai anyaghdl késziilt (konny(i és gyorsan
szarado) ruhak. (Az egyik legpraktikusabb, gyakorlatilag mellényzsebben elféré ruhadarab
a csésal—ebbdl kis kreativitdssal nap, szél, hideg ellen egyardnt hajtogathatunk hasznos fej-/
arc-/nyakfedo véd6eszkozt.)

Amennyiben a hivatalos menekiilécsomag-tartalom ajanlasokkal kezdjiik a felkésziilést,
ugy az egyes katasztrofavédelmi minisztériumok, lgynokségek, szervezetek javaslatai
(elméletben) jé kiindulopontként szolgalhatnak. Bar jelenleg (2024 augusztusdnak végén)
a Beliigyminisztérium Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatdésaganak honlapjan hiaba
keresiink menekiilécsomagra (vagy akar tulélécsomagra, Kitelepitési csomagra) vonatkozo,
atfogd és kell6en részletes utmutatast, az egyes katasztrofatipusok vonatkozasaban mégis
akadhatunk par hasznos informaciéra. Aradas esetén példaul jo, ha rendelkeziink tobb napra
elegendd, hiitést nem igénylé élelmiszerrel, konzervvel, a tulélécsomagha pedig tegylink
Lelsésegély felszerelést, palackozott ivovizet, konzervet és konzervnyitdt, gumicsizmat,
gumikesztytit, meleg ruhazatot, elemes radiot, zseblampat, tartalék elemeket,” fontos iratainkat
és készpénziinket pedig tartsuk vizzaro dobozban (,,Katasztréfatipusok — Mit tegyiink hirtelen
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aradas el6tt?”, 2024). Foldrengés esetén szintén hasznos, ha el6tte felkésziliink ,haromnapos
0nallo élethelyzetre”, a vészhelyzeti csomaghol pedig ne felejtsiik ki a csalddtagok és segit6
szervek telefonszamait (papirraisfelirva); a csaladtagok/baratok fényképeit; tovabba készitstink
tulélécsomagot az auténkba és a munkahelylinkre is (,Katasztréfatipusok — Felkésziilés
a foldrengésre,” 2024).

Az egyes varmegyei katasztrofavédelmi igazgatosagok honlapjan valamivel részletesebb
informaciokat is kaphatunk a menekiilécsomag (tulélécsomag) 6sszetevdivel kapcsolatban.
A Veszprém Varmegyei Katasztréfavédelmi Igazgatosag a fentieken tal még felhivja a figyelmet
arra, hogy (a minimadlisan ajanlott egy liter/f6 vizmennyiségen Kkiviil) napi 3,000-3,600 kcal
tapértékd élelmiszert probaljunk becsomagolni; ne feledkezziink el a tisztalkodasi eszk6zokrél
és a gyogyszereinkrol sem; valamint takarot is vigyliink magunkkal; és tiintessiik fel a csomagon
a neviinket és a cimiinket (,Teend6k vészhelyzetben,” 2024).

Az amerikai Federal Emergency Management Agency (FEMA) (Szévetségi Katasztrofavédelmi
Ugynokség) menekiildcsomag-ajanlasai joval egységesebbek és kidolgozottabbak. 2003-ban az
{igynokség a Department of Homeland Security (DHS), azaz az Egyesiilt Allamok Belbiztonsagi
Minisztériuma szervezeti struktirajaba integralddott, és ugyanabban az évben elinditottak
a ,Ready Campaign”-nek elnevezett polgari védelmi oktatd és katasztrofahelyzeti felkészité
programot (,About the Ready Campaign,” 2023). A Ready.gov oldalardl is elérhet6 a FEMA App
nevl mobiltelefonos alkalmazas, amely részletes, valds idejl katasztrofahelyzeti tajékoztatas
mellett a felkésziilési stratégiak bemutatdsaban is segit — tobbek kdzott a menekiillécsomag
Osszeallitasabanis (,FEMA App: Take Charge of Disasters,” 2022). (Itt megjegyezziik, hogylétezik
magyar katasztréfavédelmi applikacié is, de a ,VESZ,” azaz a vészhelyzeti értesitési szolgaltatds
jelenleg még ,csupan” balesetekkel, (természeti) katasztrofakkal vagy potencidlisan veszélyes
idéjarasi jelenségekkel kapcsolatos értesitéseket kiild a mobiltelefonunkra (VESZ, 2024)).

Az elektronikus forrasok mellett a Ready.gov nyomtatobarat, egyoldalas, pdf-formatumu
dokumentumokat is letélthetévé tesz — ezek kozott szerepelnek a menekiillécsomag
Osszeallitdsara vonatkozd tanacsok és ellendrzélistdk is. A magyar nyelvii ajanlasokban
mar részletezett targyakon tul felhivjdk a figyelmet a jelzésip, a porvédé maszk, az akar
ideiglenes sator felépitéséhez is hasznalhaté hoévédd takard/izolacids félia és a széles
ragasztoszalag fontossagara (,Build a Kit,” 2024). Természetesen vagoeszkoz (kés, olld) szintén
sziikséges, csakugy, mint a konzervnyitd. Tisztalkodashoz a nedves torlékendék praktikus és

a koriilményekhez képest hatdsos megoldast jelenthetnek. Vegiil létfontossaguak az
elektronikus eszk6zokhoz vald toltékabelek, és a régio részletes turistatérképe (papir alapon
is), tovabba irdeszkodz és papir (ibid.)

A hivatalos javaslatokon kiviil az Egyesiilt Allamokban sz6 szerint konyvek tucatjai
fog-lalkoznak (legalabbis részben) a menekiilécsomag 0Osszedllitdsanak problémadjaval.
Az alabbiakban az egyik leghasznosabbnak itélt (mert nem prepper-,szakbarbar,” ugyanakkor
kell6en részletes) konyv ajanlasait veszem sorra, kiegészitve egy kevés, sajat tapasztalaton
alapuld tanulsaggal. (A személyes tapasztalatok hosszabb tavu teljesitményturakon alapulnak,
tehat nem teljes mértékben konvertalhaték vészhelyzeti felkésziilésre.)

David Pogue 2021-es, egy esetleges klimakatasztrofa tulélésére felkészité bestsellere (How to
Prepare for Climate Change: A Practical Guide to Surviving the Chaos, Simon & Schuster) kiemeli,
hogy a menekiilécsomag (hatizsakja) ne legyen terepmintas vagy ,taktikai” jellegli, mivel az
egyik cél a feltlinés kertiilése, és ebben az esetben a terepminta feltinének szamit (igy a rikitd
szinek szintén keriilend6k) (Pogue, 2021, 8. fej., 12.221). A tulélés legfontosabb, hordozhaté
feltétele az ivoviz — viszont az teljesen reménytelen, hogy a hdrom napra ajanlott mennyiséget
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(10-12 litert) magunkkal tudjuk vinni. gy arra kell inkabb felkésziilniink, hogy 1,5-2 liter
ivovizet és viztisztito tablettdkat és (palackba csavarhatd) vizsz(irét (vagy eleve ilyen célra
készilt kulacsot) is tegylink a csomagba (Pogue, 2021, 8. fej., 12.223).

Az élelmiszer tekintetében is oda kell figyelniink arra, hogy mit valasztunk. Az el6ére cso-
magolt katonai fejadagok (MRE=, meal, ready-to-eat”) megfeleléek, de dragak. A sportolashoz
hasznalt protein- és energiaszeletek tudjak biztositani a tulélést egy-két napon keresztiil, de
a ,valtozatossag” (és a sziikséges kaloriabevitel) érdekében az olajos magvak, a séspalcika
(,ropi”), és a hideg vizzel is elkészithet® kdsaporok szintén bevalt élelmiszerek. A sékapszulak
pedigszinte elengedhetetlenek, f6leg nyarih6ségben. Evéeszkoznek megfelel akempingezéshez
vagy turazashoz javasolt, mianyag ,kanalvilla” komb¢ is, de a késen ne probaljunk tul sok
grammot megsporolni: annak a pengéje legyen massziv, mindségi acél, mert kénnyen megeshet,
hogy peéldaul ideiglenes menedékhely épitéséhez is hasznalnunk kell. (Ehhez nagy segitség
lehet pl. egy drotflirész és jo par méter ejtéernydzsinér (,,paracord”), amit legkdnnyebben fonott
karkotd vagy 6v formajaban tudunk magunkkal vinni — és sziikség esetén szétbogozni.) A kés
mellett egy klasszikus, minéségi acélbdl késziilt multiszerszam az, ami kit(ing kiegészit6 lehet.
Egy 6sszecsukhatd (miianyag vagy fém) taurapohdr pedig ,tanyérként” is megdllja a helyét,
amennyiben az Girtartalma megkozeliti a 2,5-3 decilitert.

Ruhak vonatkozasaban a feljebb mar emlitett, ,technikai” anyaghdl késziilt, az évszaknak
és a varhat6 idéjarasi koriilményeknek megfelelé darabok altalaban a leghasznosabbak —
nagyjabol olyan ruhdzat, amelyben az adott koriilmények kozott kocogni indulna az ember
(plusz 1-2 réteg, de az a valtéruhakbdl is 6sszejon, ha sziikséges.) Egy hosszu ujju felsé és
nadrag mindenképpen kell nydron is, valamint egy (sziikség)esékabat, ami kis helyet foglal.
A valtézoknikon rengeteg mulik, mert feltért talpakkal kinkeserves a haladas, raadasul
a cipbk beazasa esetén muszdj gyakrabban cserélni 6ket. Célszer(i legalabb a ruhak és az egyéb
eszkozok nagy részét elkiilonitve, zarhato zacskoban tarolni — ez megkoénnyiti a gyors pakolast
és megneheziti az egyes targyak elvesztését, ha példaul sététben, hirtelen kell hozzaférniink
valamihez.

A tisztdlkodéasi eszkozok kézé mindenképpen tegylink be WC-papirt (laposra 6sszenyomva),
fogkefét, fogkrémet, egy pici szappant és torolkozét (a nedves torlékendé tovabbra is ajanlott).
Kézfert6tlenitd folyadék segithet elkeriilni a fert6zéseket. Egy kicsi tiikor szintén hasznos lehet
(nem annyira szépészeti célra, hanem inkabb esetleges nappali fényjelzések leaddsa miatt).

Az elsésegélycsomaghban legyen ragtapasz/sebtapasz, géz, kotozdpolya, sebfertbtlenitd, de jol
johet a vizholyagtapasz, a lazcsillapito, a gércsoldo és a széntabletta is (az eleve altalunk szedett
gyogyszereken tul). Ha szemiiveget viseliink, mindenképpen legyen nalunk beldle tartalék.

Ejszaka elengedhetetlen a tartésan megbizhat6 vilagitds. Erre a célra egy szabvany
(pl. 18650-es) akkumulatorrol lizemel6 fejlampa kivalo lehet, de fontos, hogy a folyamatos
miikodés biztositasahoz itt is legyen nalunk potakkumulator (vagy olyan elemtarto konverter,
amely lehet6vé teszi szabvanyos alkali elemek alkalmazasat is sziikséghelyzetben). A lampa
fényereje széles spektrumon szabdlyozhatd legyen, hogy minél tovabb vilagithassunk toltés
vagy akkucsere nélkil. Igazdn hasznos megoldds, ha a lampa m(kédés kdzben is tolthetd
(power bankrél, ami szintén elengedhetetlen kelléke a menekiilécsomagnak). Természetesen
minden eszkozhoz pakoljuk el a megfelelé tolt6kabelt (a telefonérdl valdszinilileg nem
feledkeziink el) — amennyiben ezek tipusa megegyezik, az Kifejezetten szerencsés konstellacio.
Vészmegoldasként a kurblis/napelemes sziikséghelyzeti radidkésziilékek egy része is alkalmas
(korlatozott mértékben) elektronikus eszk6zok toltésére, de egy 0sszehajtogathatd, hordozhato
napelemtdblajobbhatdsfokot biztosit —némiplusz suly ellenében. Vilagitdsravagy melegitéshez
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a klasszikus viaszgyertya is miikod6képes alternativa (szélmentes helyen), de tlizgyujtashoz
gyufat (vizmentes zacskéban) és — opciondlisan — szikraveté rudat mindenképpen kell
magunkkal vinniink.

Manapsag az els6dleges kommunikdcids eszkdéz magatol értetédé modon az okostelefon.
Energiaigénye kozismert (amit a hattérvilagitds minimalizalasaval és a feleslegesen futé
applikacidk/szolgaltatdsok kikapcsoldsaval tudunk csékkenteni). Ha a mobilhalézat ,,meghal,”
vagy ideiglenesen tulterheldédik, a telefon szamos funkcidja akkor is hasznalhaté marad.
A legegyszerilibb, hogy ideiglenes tartaléklampaként is megallja a helyét (példaul amig
akkut/elemet cseréliink a fejlampankban), de helymeghatarozasra, navigaciora is alkalmas
(feltételezve, hogy a miholdas helymeghatarozé rendszerek legalabb egyike miikédéképes
marad). De ha offline iizemmaddban hasznalhato, turistatérkép részletességi (jelenleg még
ingyenes) térképfile-okat toltiink a késziilékre (pl. a Mapy.cz keretprogram ald), akkor az
adott teriilet turistadsvényei, foldutjai, patakjai, forrasai — és természetesen utca- vagy akar
hdzszint( telepiiléstérképei — is barmikor a rendelkezésiinkre allnak (akarcsak a telefon
beépitett, magneses iranytije). Vizvételi helyek tekintetében a Kozkutak.hu applikacié nyudjthat
jelent6s segitséget.

Navigaciéhoz (de helymeghatarozashoz mindenképp) a mai modern fitneszorak egy része
jelentOs segitséget tud nyujtani — leginkdbb az alacsony fogyasztdsu, pixelmemorias kijelzével
ellatott, katonai jellegd tipusok, amelyek nem igénylik a napi szinti toltést, de akkukimélé
beallitdsok alkalmazasaval a hetit, vagy (f6leg a napelemes utantoltésre alkalmas eszkdzok)
a kéthetit sem.

Tabletet vagy laptopot valdszinlileg nem lesz esélyiink belegydémoszolni a koénnyd
tulélécsomagba, de dokumentumaink, hivatalos okmanyaink fényképeit (ebbe beletartoznak
pl. az ingatlanunk tulajdonjogdt igazold iratok is) mindenképpen vigyilk magunkkal egy
jelszévédett pendrive-on — egyuttal mentsiik el ket a telefonunkra is (plusz felhébe az indulas
el6tt, ha van ra lehet6ségiink.)

Mivel a telefon abszolut létfontossagu, ajanlatos konnyen elérhetd, de mégis valamennyire
rejtett médon (példaul a felséruhazat alatt viselt 6vtdskaban vagy futéovben) viselni (az eredeti
okmanyainkkal, bankkartyankkal, és azalacsony vagy kdzepes cimletekben tartott készpénziink
egy részével egylitt.) Sulyos, elhuzdédd katasztrofahelyzet eredményezhet hiperinflaciot és/
vagy a pénziigyi rendszer (részleges) 6sszeomlasat. (Ez a forgatokonyv a masodik vilaghaboru
végén Magyarorszagon a valdsagban is lejatszédott.) Ilyen esetekben — utolsé mentsvarként
— altaldban aranyba menekitik vagyonuk egy részét az emberek, és fizetGeszkoz gyanant is
a nemesfémet fogadjak el. Erre a célra a nagyobb aranytdmbdk/lapkak nem alkalmasak, de
léteznek csokoladéra emlékeztetd, vékony aranytablak, amelyekbdl lehetséges egygrammos
lapkéakat letdrni, azonnali fizetéshez. Viszont ebben a helyzetben a hdromnapi tulélésre
tervezett menekiilécsomag tartalma mar nem lesz elégséges.
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Osszegzés

A potencialis vészhelyzetekre vald felkésziilés sziikségessége meglehetésen megosztja az
atlagembereket: mig a prepperek talan tulzdsba is viszik ilyen irdnyu tevékenységiiket, ndlunk
— a Google Trends adataibdl kiindulva — a lakossag nagyobbik része mintha szandékosan nem
is akarna tudomast venni azokrdl a lehetéségekrél, amelyek segithetnek meghirkézni varatlan
és az életet is fenyeget6 katasztrofahelyzetekkel.

A magyar nyelv( forrasok (néhany korai kivételtdl eltekintve), némi idéeltoloddssal kdvették
a tuléls- illetve menekiilécsomagokkal kapcsolatban az angol nyelvi dokumentumokban
megfigyelheté trendeket. A magyar nyelvli ujsagcikkekben tobbszér megfigyelhetd volt
egyfajta furcsa kett6sség: mig a polgari védelmi gyakorlatokrél szolo tudositasok objektiv
tényszerliséggel (dmde szlikszavuan) érintették a tulélécsomag/menekiilécsomag témat,
addig a ,nyugati” (osztrak, amerikai) katasztrofavédelmi felkészilési tervekkel kapcsolatos
hirek id6rél-idére a részletekre kiterjedd figyelmet kaptak, viszont a magyar olvasok szamara
a szerz6k a (mar-mar nevetséges szintii) paranoia indokolatlan megnyilvanulasaiként mutattak
be ezeket az eréfeszitéseket. A csomagok 0sszedllitdsaval kapcsolatban — paradox médon —
mégis szinte csak ebben a formaban kaphatott érdemi tajékoztatast az itthoni olvasékozonség.

Ma mar a Katasztrofavédelmi Féigazgatosag honlapjan taldlhatunk alapszint( tajékoztatast
a tulélé- vagy menekiilécsomagokrol, azonban ezeket az informacidkat jelen pillanatban még
kiilénbo6zd oldalakrol kell dsszeszedegetniink, és a vészhelyzeti értesitési szolgdltatds nevii
applikacié (,VESZ”) sem tér ki erre a problémara — ellentétben az amerikai megfelel$jével,
a FEMA App-pal, és a Ready.gov ellen6rz6 listajaval. Rdaddsul amerikai konyvek és cikkek
garmadaja foglalkozik tulélési utmutatokkal, részletesen targyalva a menekiilécsomag-
készités szamtalan aspektusat. Azonban a tul sok informadcio is kontraproduktiv lehet,
hiszen annyi mindent bele lehetne (kellene) tenni a menekiillécsomagba, hogy az pillanatok
alatt kezelhetetleniil nagy és nehéz pakkot eredményezne. A tanulsag az, hogy a vészhelyzeti
felkésziilés iddigényes, gondos és alapos mérlegelést igényel — szd szerint és atvitt értelemben
egyarant.
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A XXI. szazadi allati fordulat, mint a klimaszorongas
megkiizdési stratégiaja

Csonka Liberta

Abstract

The subject of the philosophical investigation of climate change is the thinking of the 21st
centurywesternhuman, which dealswith the future of the Earth and the relation between human
actions that directly and indirectly affect it in a global framework. This thinking is applied in
the context of sustainable development, its question is: ,How can development be maintained
without destroying the planet?”. The second item in the title of the conference (Climate Change,
Anxiety and Scepticism. Facts and Misbelives), is anxiety resulting from climate change, that is
the individual’s response to climate change in the 21st century.

In 2007, Harriet Ritvo, American historian, named the shift that took place in academic focus
at the turn of the millennium, ,animal turn”. A new kind of attitude can be felt in relation to
animals,aphenomenonthatrewritesourbasicconceptsthatusedtobeexceptionallyinterpreted
in the human environment, such as family, partner, grief, freedom or love. The change in the
structure of the human-animal relationship is a demonstrable manifestation of a new way of
thinking. By understanding such an altered thinking, it can be acquired in a wider scale, which
can increase the chance of the climatic rescue of our planet. In the following essay, this attitude
change will be interpreted as a response to climate anxiety and as its possible coping strategy.
Such an occurence would support the theory of Dogism, created and researched by the author.

A klimavaltozds jelenség természetéb6él addddan az egyén cselekvéseit meghalado
problémakat vet fel. A XXI. szdzadban az egyén a klimavaltozas jelensége kapcsan filozofiai
lelkiallapotba keriil azaltal, hogy felismeri a dilemmat, miszerint e jelenség érinti 6t, azonban az
altala nem, vagy elenyészé mértékben befolyasolhatd. Ennek kévetkezménye a klimaszorongas
és klimaszkepticizmus, melynek oldasa jelent6s motivacidoként szolgal a nyugati tarsadalom
tagjainak egyéni dontéshozatala sordn. Tanulmanyomban a nyugati tarsadalom allati
fordulatait vizsgdltam meg, magyarazatot keresve arra a gondolkoddasbeli valtozasra, ami az
elmult husz évben az dllatokhoz, kiemelten a kutydhoz val6 viszonyuldsban torténik. Feltevésem
szerint e megvaltozott viszonyulds és korunk klima-problematikaja kauzalis viszonyban allnak
egymassal.

Akonferenciacime, ,Klimavaltozds, szorongas és szkepticizmus. Tények és tévhitek” kérdéssé
fogalmazva igy hangozhat: ,,Mit tehetek akkor, ha olyan kérdésekkel szembesiilok rendszeresen
(naponta), aminek megvalaszoldsara alkalmatlan vagyok?” A konferencia cimének kérdéssé
alakitasa altal, érvelésemmel demonstralom azt a dialogust, (az ember-allat kapcsolathan
bekdvetkezett valtozas és a klimaproblematika k6zotti kapcsolatot), amely lehetéveé teszi, hogy
az altalam vizsgalt jelenséget a kérdésre adott valaszként értelmezziik.
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El6zmények

Kozismertek azok a torténetek, kozmondasok, ahol az allatok a gondolkodas segitdi voltak,
amikor az ember szdmadara ismeretlent kellett megfogalmazni, példdul Réma alapitdsakor
a nostény farkas altal taplalt Romulusz és Rémusz legendaja, vagy a mar a kozépkorban is
hasznalt, de a filozéfidban Hobbes nevéhez kapcsolddoé kép, a homo homini lupus est, ember
embernek farkasa, de a Friedrich Nietzsche miiveiben megjelend allati metaforak, allegoriak is
beleillenek ebbe a képbe. A XX. szazadbol Wittgenstein hires mondatat emelném ki, amikor egy
allati képpel magyaraz a filozofiarol: ,Mi a célod a filozéfidban? — Hogy megmutassam a légynek
a kiutat a palackbdl” (Wittgenstein, 1998, 154.).

A felsorolasbdl jol lathatd, hogy a filozéfiatorténet jelentés alakjainal az allat fogalmanak
kiemelt szerepe van, ezért tanulmanyozasa kivalo lehet6ség arra, hogy a jelen tarsadalom
kihivasait pontositsuk. Az allat egyfajta szemléltetd eszkozként miikodott, altala kénnyen
elképzelhet6ek voltak az emberi megismereés szamdara ismeretlen, irracionalis dolgok, akar meg
is testesitették azokat. Ezt a gondolkodasi poziciot nevezziik antropocentrikus viszonyulasnak.
Az antropocentrikus gondolkodasban az embera centrum, igy az allat a kdriv, amelynek minden
pontja a koriv sugaraként az emberre mutat. Az allat szamtalan ellenpontot ad ahhoz, hogy az
ember fogalmat, az emberi vilag, az emberi megismerés hatarat bekeritse. Immanuel Kant ezt a
viszonyt igy fogalmazza meg: ,,Esziink nem valamiféle, meghatarozatlan messzeséghe kiterjedd
siksag, amelynek hatdrairol csak ugy altalanossdghban szerziink tudomadst; inkabb gémbhoz
hasonlithatd, melynek sugarat megkapjuk a felszinén lelhetd iv gorbiiletébdl (a szintetikus
a priori tételek természetébdl); ennek alapjan biztonsdggal megadhatd a gomb beltartalma és
az azt korlatozo feliilet. E gombon (a tapasztalat korén) kiviil az ész szamara nincs objektum;
még a kérdések is, melyek az efféle vélt targyakra vonatkoznak, valdjaban a gdémbon belil — az
értelem fogalmainak alarendelédve — fennalld viszonyok atfogd meghatarozasanak szubjektiv
elveit firtatjak” (Kant, 2018, 598.). Az antropocentrikus gondolkodds tehat az embert e gomb
kozéppontjaba helyezi, és hozza képest nevezi masnak, jelen esetben allatnak, a vilagot.

Az allati fordulatok

Miként valasz a XXI. szazadi allattartds a klimakérdést ovez6 dilemmakra? A valaszt az
ember-allat kapcsolat fogalmi valtozasan keresztlil mutatom be, harom lépésben. A felsorolast
a nyugati filozdfia els6 nagy allati fordulataval kezdem. 1859-ben Darwin miive, A fajok eredete
a ,kanti” gombon lukat ejtett. A kordban megddbbentd elmélet, miszerint az ember is allat,
maig olyan erés gondolati strukturat kinal a nyugati ember szamara, hogy az ebbdél valé kilépés,
azaz azt allitani, hogy nem allat vagyok, hanem ember, folytonos magyarazatot kivan, és egy
ujfajta ember-allat viszonyulasi értelmezést eredményez.

AXX.szazad kdozepén, a masodik ,,allati fordulat” sordn az dllat az addigi ember helyébe kertilt.
Az allatot emberi, antropomorf helyzetekben kezdték szemlélni, és vontak le kdvetkeztetéseket
természetével, intelligencidjaval, megismerésével, észlelésével, tudataval kapcsolatban,
elsésorban Konrad Lorenz etoldgiai, Peter Singer allatetikai és Thomas Nagel allati tudattal
kapcsolatos munkdjara gondolhatunk. A gondolkodéas alapjaiban nem valtozott, a vizsgalodas
targya valtozott, az emberrdl az allatra. A megismerés szempontjabol az antropocentrikussag
tovabbra is fennmaradt, hiszen az ember kivincsisadga kutatta a teriiletet, azonban az addig
kizarélag az ember szamara hasznalt szubjektum-fogalomtar kontdsét a kiilonbozd allatfajok
egyedeivel is felprébaltattak, ezaltal ujabb ismereteket nyerve roluk.
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Elmondhat6é tehat, hogy a természettudomanyos vizsgalodas az allatok irdnyaba az

ismeretszerzés szempontjabol mindig egyiranyd marad, e kovetkeztetés tautologikus
természet(, hiszen a tudomany éppen az ember raciondlis megismerésének axiomain alapul.
Erre a problémadra kinal feloldast a ,,ritvdi allati fordulat”, amely a 2010-es évek éta a tudomany
teriiletén az antrozoologia vagy masként az ember-allat tanulmanyok diszciplindjaként
ismert. Kutatasom kdzéppontjaban az a gondolkoddsban beadllt fordulat all, ami a XXI. szdzadi
nyugati tarsadalom tagjainak cselekvéseit, dontéshozatalat a korabbitél markansan eltéré
modon befolydsolja. Egy ujfajta viszonyulds érzékelheté dltalaban az €16 természettel, azon
beliil az allatokkal kapcsolatban, amely jelenség addig az emberi kornyezetben értelmezhetd
oly alapvetd fogalmainkat irja djra, mint példaul a csalad, a tars, a gyasz, a szabadsag vagy
a szeretet.
Ezt a gondolkodasi valtozast Harriet Ritvo, amerikai torténész 2007-ben allati fordulatnak
nevezte Richard Rorty ,nyelvi fordulat” kifejezése nyoman. Rorty a filozéfiat kiilonb6zé
problémak egymadsutanisdgaként irja le, ahol az 1j téma megjelenésével a régi egy idére
feledésbe meriil (Rorty, 1979, 263.). Ritvo a ,nyelvi fordulatot” (Rorty 1967), majd pedig
a ,képi fordulatot” (Mitchell 1994) emeli ki, mint meghatarozé gondolkodasbeli fékusz- vagy
paradigmavaltast, és az ,allati fordulatot” e kettéhdz mérhet6 jelent6ségiiként értékeli (Ritvo
2007).

Margo DeMello 2012-es konyve szisztematikusan lattatja az 1j ,kopernikuszi fordulatot”.
DeMello az ember-allat tanulmanyokat egyfajta vildglatdsként fogalmazza meg. C. Wright
Mill szociolégust segitségiil hivva azt mondja, hogy a szociolégusok a vilagot egy szocioldégus
képzelettel latjak, ami altal az életiinkre ugy tekintiink, mint ami egy tarsadalmi kontextusba
van beagyazva. DeMello tigy gondolja, hogy az ember-allat tanulmanyokra is hasonlo latasmaéd
jellemz6, a témadja — az ember és allat kapcsolatok — meghatdrozza, de fontos része az
a sokféle vilaglatas, ahogyan az allatokat szemléljiik, és hozzajuk viszonyulunk. Az ember-
allat tanulmanyok célja az, hogy megértsiik az dllatokat az emberi kontextusban. Fékuszaban
az allat all az emberi vilagban. Az allatra mint tdrsadalmi konstrukciéra tekint. ,Mert mi az
allat az emberi kultura nélkil?” — teszi fel a kolt6i kerdeést (DeMello 2021). A harmadik, ritvoi
allati fordulat célja egy Gjabb lukat ejteni azon a gdmbon, ami az embert sajat megismerésének
korlataival azonositja, és ezaltal meghaladni az antropocentrikus vilaglatast. ,Mert mi az
emberi kultura az allat nélkiil?” — fogalmazddik meg a filozéfiai kérdés.

A nyelvi, a képi és az allati fordulat emberképei

A ritvoi torténelmi lancot érdemes mélyebben megvizsgalni, hiszen a nyelvi, a képi és az
allati fordulat egymasbol adddé reflexidként vald értelmezése tovabbi kovetkeztetésekre adhat
alapot az emberi gondolkodas fejlédését érintéen. A XX. szazad eleji nyelvi fordulat (Rorty
1967) a gondolkodas és a nyelvhaszndlat kozotti kapcesolatot rendkiviil szorosan hatarozta
meg, akar ontoldgiai kovetkeztetéseket is levonva. Gondoljunk itt Wittgenstein egy masik hires
mondatdra: ,,Amirél nem lehet beszélni, arrol hallgatni kell” (2004, 103.). Az analitikus filozéfia
darabjaira, betlire szedte az embert, és ezaltal egy tdmegesen irni és olvasni tudo, alapvetéen
a nyelvi rendszerben gondolkod6 analitikus ember sziiletett. A nyelvi fordulat eredményeképp
az emberi nem szubsztancidja az iras-olvasas képessége. Ennek alapja, azaz az emberi
szubsztancia itt a nyelvi képesség volt, az emberi beszéd, annak irott, olvasott, konyvekbdl,
szoveghdl tanitott minésége normava valt.
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Ebb6l a szigord, zart, nyelvi hatarokat szabo, az értelmes gondolkodast a nyelviségre
korlatozé rendszerbdl valo kilépés igényeként is értelmezheté a képi fordulat (Mitchell 1994).
A képi fordulat nem azt tudja megfogni, fogalmazni, amit a nyelv, a grammatika, az irastudo,
alinedristud. Egy kép egyszerre tud elmondani tobb iizenetet, amely izenet sokkal fliggetlenebb
a szerz6tél, és inkabb szol egy irracionalis kapcsoldédasrol, egy impressziorol, az érzésroél,
mintsem az értésrél. A képi fordulat emberi szubsztancidja a latas képességében 6sszpontosul.
A latas, mint érzékelés kiemelked6en fontossa, az ember szamara meghatarozdéva valt, ahogy
erre mar Arisztotelész is utal Metafizika muiive elsé fejezetében. Az emberi tekintet elsédleges
infomacidszerzé szerv, tudasforras, amely modot ad olyan kovetkeztetések levondsara,
amit a nyelvi keretek nem tesznek lehetévé. A képi fordulat soran a megjelenés, a test Uj
fékuszt kap, az emberi gondolkodéas a képiségben kezdi el keresni a jot, az idealisat. A nyelvi
fordulat szigoru szabdlyrendszere utdn a képi fordulat kaotikus, gyors, benyoméasszerd jegyei
felszabaditoak lehettek, de éppen ezek a karakterjegyek ugyanannyira le is szikitették az uj
ember gondolkodasi rendszerét. A szép redukalddott azzd, ami jol néz ki, a jo pedig azza, ami
jonak tlinik. Erre a kiils6ségekre épiil6, az emberi tekintet altal meghatarozott vilagra valasz
a ritvoi allati fordulat, ami a nyelviség kereteibdl kilépve a tekintet elsébbségérdl is lemond.
Az allati fordulat 1j emberének gondolkodasat sem a nyelviség, sem pedig a tekintet axiomai
nem korlatozzdk doéntései meghozatalakor. Ez az ember azonban még eszkoztelen: nyelvtelen,
vak. Tarsra pedig egy kevéshé racionalis — latasara részben, mas érzékeire azonban nagyobb
mértékben tdmaszkodo — 1ényben taldl.

A kritikai kutyatanulmanyok, réviden kutyizmus

»Mit tehetek akkor, ha olyan kérdéssekkel szembesiilok rendszeresen (naponta), aminek
megvalaszolasara alkalmatlan vagyok?” — teszi fel a kérdést a XXI. szdzad klimaszorongd
embere. Elfordulva az embertél, az allatért nyul azzal a céllal, hogy egy olyan 1j, a természettel
harmonikus egytittlétet alakithasson ki, amiben megtaldlhatja az emberi létezésnek
a természettel kompatibilis formajat, megoldast taldlva ezzel a szorongast okozd helyzetben
valo cselekvésre.

Ha elfogadjuk azt a tézist, hogy a kutya mindig jelen volt az ember/iség mellett, akkor
relevans a kérdés, hogy most miképp van jelen az ember életében, s amennyiben masként,
mint kordbban, akkor ennek mik lehetnek szertedgazé okai. Kritikai kutyatanulmanyoknak,
roviden kutyizmusnak nevezem azon hitvilagokat és cselekvéseket, amelyeket kutyank koré
épitiink, s valamilyen modon belé projektalunk. Hitvildgok és cselekvések projekcidja alatt azt
a folyamatot értem, amikor a hitlinket és ebbd6l addddan a cselekvéseinket az allat sziikségletei
hatdrozzdk meg és ezek adnak neki értelmet, azaz hidnyunk betoltésének targya az allat,
a sziikségletek kielégitését a kutyan keresztiil éljik meg. Feltevésem, hogy a folyamat soran
egy sokkal természetkozelibb, ,vadabb” ember sziiletik, aki minimadlis szokinccsel, viszont
rengeteg érintéssel és egyiitt toltott idovel szemléli a 1étet, van jelen benne. Tudas el6tti allapot
ez, ami olyan emberi sziikségleteket 6riz meg a kutyan keresztiil, melyek a modern ember utani
embert vetiti el6. A jelenség soran Uj jelentést nyerd fogalmainkat, mint példaul a csalad, a tars,
a gyasz, a szabadsdg vagy a szeretet, szérmébe bujtatott fogalmaknak nevezem. A kutyizmus
atudomdnyos diskurzus témakoreibe emelése hozzajarulhat a tudatosabb cselekvésekhez, mely
masodsorban hosszu tavon akar el6 is segitheti az emberi életmindség javulasat, fejlédésiink
forrasava téve azt. Kutatasom kézponti kérdése Thomas Nagel ,,Milyen lehet denevérnek lenni?”
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(Nagel, 2004) kérdésfeltevésével szemben nem az allati létezésre vilagit ra, hanem az emberire,
azaz nem arra probdlok vdlaszolni, ,Milyen lehet kutydnak lenni?”, hanem arra: ,Milyen lehet
olyan embernek lenni, aki kutyanak képzeli magat?” Tovabba milyen hozomanya van ennek
a gondolkoddsnak és életmddnak az emberre és a kutydra nézve egyarant? E gondolkodds
és életforma vizsgalataval és tudatositasaval relevans kovetkeztetéseket tehetliink a modern
ember utddjara, a poszthumanra, Hobbes hasonlatat haszndlva, a homo homini lupus est utan
kovetkez6é homo homini canus est-re. A kutyista életmdd eredménye tehat egy olyan életforma,
ahol a nem-emberi 1étez6rél vald rendszeres gondoskodds erds befolyassal bird tényezé
a cselekvéseink megvalasztasakor.

Az antropocentrikus gondolkodas alternativaja

Mark Rowlands filozdéfus a két lény kozotti alapveté kiilonbséget az id6 fogalmahoz vald
viszonyban hatarozza meg. Azt allitja, hogy mig az ember idébeli, temporal 1ény, addig az
allatra a pillanatbeliség, (creature of momentum) jellemzé (Rowlands, 2018, 217.). Szerinte az
ember az életre, mint egy vonalra tekint, a pillanat szdmara nem megélhetd, ebbdl kovetkezden
az élet értelme az ember szamara nem a pillanatban lelhet6 (207). Mig az allatnak nincs, addig
az embernek van jovije, és elvesztésének lehet6sége fajdalmas szdmara. Ebbdl kovetkezben
ugy érvel, hogy az ember szamara a haldl nagyobb veszteség. ,Mi tobbet veszitiink, mikor
meghalunk” — mondja (201-202). A kutyista gondolkodds eredménye az, hogy két kiilonb6zé
lény fenntarthatéan éli meg mindennapjait, és sikeril ezt a kapcsolatot napi szinten apolni,
azaz gondoskodni a létezésér6l. Mig az antropocentrikus gondolkodas soran a ,ki, mit,
miért” kérdésekre 6sszpontositunk, addig a gondoskodas sz6 arra a kérdésre irdanyul, hogyan
tudom azt a lehetd legjobban ,csindlni” az adott pillanatban, kilépve ezzel az idébeliséghdl,
a kauzalis, ki-mit-miért logika korlatoltsagahol, eljutva egészen a 1ét gondozasahoz, Heidegger
kifejezésével élve, a pillanatbeliségbe. igy taldlkozik a filozéfia a kutyista praxissal, az elméleti,
gondolva gondolkodashoél a gondolva gondoskodéas gyakorlataba ativelve, megkiizdési stratégiat
kindlva az emberi ész tartomdanyait meghaladd kollektiv kihivasok tulélésére. Jean-Pierre
Dupuy, francia katasztrofa filozofus azt allatja, hogy nem sziikséges az embernek megvarnia
a katasztrofat ahhoz, hogy azt komolyan vegye és dontéseit a katasztrofa elkeriilésének
érdekében hozza meg, azaz Uugy tegyen ebben a pillanatban, amire akkor latott volna ra,
amikor mar a katasztréfa bekoévetkezett. Dupuy felvildgosult katasztrofizmusa az embernek
arra a képességére vilagit ra, ahogyan a Rowlands altal megfogalmazott idébeliségt6l képes
a cselekvés altal elvonatkoztatni és ugy cselekedni, mint egy pillanatbeli Iény. Ezt a lehetéséget
Dupuy a kivetitett id6, ,projected time” fogalmaval magyarazza. Dupuy katasztrofizmusaban
az ember kauzalis viszonyban all a katasztréfaval, ezért lehet koze annak elkeriiléséhez
(Shores 2022). Kérdéses, hogy a gondolkodas, ami elvezetett a problémahoz, alkalmas-e azt
feloldani. Feltevésem szerint e gondolkodasra vald reflexidval, annak megvaltoztatdsaval
lehetséges a probléma megoldasa. Az idébeliség egyik formdja kauzalis, Dupuy emberében ez
a fajta id6beliség van kiemelve, azaz a katasztrofanak logikus, kauzalis természete van, ahol
az ember okként definialt. A gondolkodasra valo reflexioboél az kovetkezik, hogy éppen az igy
értelmezett id6beliség a probléma okozdja. Az idébeliség és a kauzalitas nem azonos fogalmak,
annal tagabhb, rugalmasabb kapcsolatra van sziikség a megoldas felismeréséhez. A narrativitas
teret ad egy értelmes megoldasra az embernek a katasztrofizmushoz valé viszonyban, a logika
teriiletét elhagyva, azonban mégis valaszt taldlva a probléma feloldasara. ,A narrativitas,
bizonyos értelmezést jelent, azaz bizonyos események ¢sszefiiggéseit tarja fel, nem természeti,
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hanem mentalis tényez6k alapjan. Az angolszasz filozdfidban elterjedt megkiilonboztetés
szerint nem az okok (causes), hanem az indokok (reasons) képezik a narrativa alapjat.” (Nemes
2015). A narrativitas értelmezési moédja tehat alkalmas e két lény, két kiillonb6zé minéség
0sszehangoldsara, azdltal, hogy az emberre nem okként, hanem indokként tekint, a&thelyezve 6t
akauzalis id6beliséghdl a narrativ pillanatbeliséghe, azaz az id6beli allat szerepébe. E megoldas
a mentalitds szintjén logikai rendszerbe is illeszkedd, de az adott helyzeth6l nem természeti
tények alapjan kovetkezdé. A kutyista életmddban megjelené gondoskodva cselekvé ember egy
olyan tj emberképet kindl, ahol az ember az 6rokolt fogalmi korladtokon tuljutva esetleg azok elé,
visszalépve talal ij utat a 1ét gondozasahoz, ami a racionalista elszigetel6désbdl valé kiut lehet.
Az ember az életét egy pillanatbeli 1énnyel koti 6ssze, cselekedeteit aszerint megvalogatva, hogy
azok ne logikai értelmet kapjanak, hanem egy értelmes térténetté alakuljanak, amely soran
az ember nem az egyes emberért cselekszik, hanem a létért, ezaltal lehetéség nyilik a 1étezés
feldarabolt entitdsainak kozeledésére az egységhez — érintve, megsimogatva azt.

Konkluzid

,Mit tehetek akkor, ha olyan kérdéssekkel szembesiilok rendszeresen (naponta), aminek
megvalaszolasara alkalmatlan vagyok?”

Az el6adas soran vizsgalt kérdésre megfelel6 valaszt kapunk a ritvadi allati fordulat emberének
gondolkoddasatvizsgdlva, egy olyan megkiizdésistratégia sziilottjétdl, akiazegyén szorongasan és
szkepszisén tul képes masként viszonyulni, mondhatni, visszanyulni a 1éthez. Ennek a masfajta
gondolkoddsnak az alapjai pedig kiolvashatoak abbol a reldciobol, amelyet a XXI. szdzadi
nyugati ember gyakorol ember és kutya kozott. A vizsgalodas eredményeként elmondhato, hogy
az allati fordulat soran a tudomanyos vilag és ezzel parhuzamosan a tarsallattarték egyarant az
antropocentrikus vilagnézetbdl valo Kkilépésre tesznek probat, amely gondolkodasheli valtozas
egy ujfajta filozofiai életmodot kindl a klimafenyegetettség allapotaban.
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»A benned novekvo fat” — Transzkorporealitas
Moskat Anita Riigyeid cimii novellajaban

Fekete Richard

Abstract

The paper interprets Anita Moskat’s short story Riigyeid (Your Buds), which, with its dense,
complex network of metaphors, exceeds the cultural register of mass culture and makes a valid
contribution to the discourse on the ecological crisis. Furthermore, by depicting the interaction
between polluted nature and polluted bodies, the short story also makes strong biopolitical
statements that can be described using the theory of transcorporeality. As a form of literary
discourse, the short story enters into dialogue with discourses in the social sciences and natural
sciences, and therefore the interpretation is interested in the interpretative nature of the text,
which it uses to interpret the cultural context of its own creation.

»1tt minden fakad, minden riigyezik”
(Varady Szabolcs: A rimszdlak elkitése)

y,anyam tiidején néni kezdett a szeretet”
(Pion Istvan: Felvirdgzo)

A fenti két mott6 a nyilvdnvalé motivumokon (,minden riigyezik”; a tiidén virdgzo szeretet)
tul harom szempontbol is szoros kapcsolatban all Moskat Anita Riigyeid cim( novellajaval, s igy
szépen illeszkedik jelen iras legf6bb problémafelvetéseihez: 1. A Riigyeid az irodalmi tekhné
szempontjabol jo szoveg, magasfoku mesterséghbeli tudas jellemzi (akdarcsak Varady Szabolcs
koltészetét). A novella a spekulativ fikcio erny6fogalma ala tartozo irdsokhoz hasonléan jol
értelmezhetd, olvasdbarat nyelvet hasznal, mikdzben nehéz lenne leirni a témegirodalom vagy
a middlebrow fogalmaival, azok kénnyen jésolhaté panel-logikdjat ugyanis ujragondolja. 2. A
Riigyeid a kortars kulturdlis termelés néhdny kozponti témajardl — dkologiai krizisrél, a vele
0sszefliggd kornyezetszennyezésrol és az abbol adodo betegségekrél — érvényes formaban tesz
allitasokat. A betegségabrazolas a nagy tarsadalomtudomanyi érdekl6déssel biré biopolitikai
diskurzusokhoz szol hozzd, a klimavdaltozds motivumai pedig a jelen tanulmdanykoétet
témajaul szolgalo éghajlatvaltozas diskurzusat szdlaltatjdk meg, s teszik mindezt egy sziil6-
gyerek kapcsolat keretei kozott. Elmondhato tehat, hogy a szoveg (akdrcsak Pion Istvan
fenti verse) népszerli témakat kapcsol 6ssze személyes sorsdramdkon keresztiil, s teszi ezt
nagy nyelvi invenciéval. 3. A mottéként valasztott két versrészelet Moskat révid, minddssze
hat oldalas novelldjanak liraisdgara is ravilagit. A torténetkdzpontu széveg ugyanis siri
metaforahasznalattal dolgozik, melynek nagy szerepe van abban, hogy az irds (1.) tullép a
tomegkultura kulturalis regiszterén, valamint (2.) érvényes formaban beszél trendi témakrol,
igy az 6kologiai krizisrol is.

3 Késziilt az RRF-2.3.1-21-2022-00014 azonositészamu ,Eghajlatvaltozas Multidiszciplinaris Nemzeti Laboratérium”

elnevezési projektben, a Széchenyi TervPlusz program keretében, az Europai Unié Helyreallitasi és Ellenalloképességi
Eszkozének tAmogatasaval.
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Az éghajlatvaltozds irodalmi tematizdlasdnak népszeri zsanere a klimafikcio. A klimafikcio
cimkéje ala sorolt elbeszéld jellegli irodalmi muvek kozds témadja, amely tobbhé-kevéshé
pontos meghatarozassal egy ,ujfajta klimatikus valésdg” bemutatdsa lenne, néhany évtizede
meélyen formalja a nyugati gondolkodast. Tagabb kontextusban elég csak a hetvenes évekt6l
domindnssa vald okokritikat érint6 diskurzusokra, illetve az utobbi néhany évben hazankban
is nagy gyakorisaggal hasznalt biopoétika fogalomkorére gondolni. Sziikebb fokusszal pedig
elég csak a mara trendmifajnak szamito klimafikcids konyvek halmazdara tekinteni, legyen szé
olyan tudomanyos, elsésorban a kozgazdasagi, szocioldgiai és klimavédelmi reformjavaslatokat
0sszegzd, am gyenge kerettorténettel dolgozd bestsellerrdl, mint Kim Stanley Robinsontdl A
jové minisztériuma, vagy legyen szo a fikcios vilag felépitésére és altalaban az irodalmisagra
nagyobb hangsulyt fektetd, valamint az egyes konkrét természeti jelenségekre erésebben
koncentrald sorozatrél, mint Maja Lunde szintén nagy siker(i Klimakvartett tetraldégiaja. Az
LUjfajta klimatikus valosaggal” szamot vetd elbeszélések talan leger6sebb kozos dllitasa, hogy a
klimavaltozas a természeti eré6forrasokat kizsdkmanyold emberi tevékenység kovetkezménye,
melyet az antropocén hivészava ald sorolhaté elméletek probalnak leirni (Trexler, 2015, 1-27.).
Ezek az elméletek az antropocént Uj foldtorténeti korszakként jel6lik, melyet a foldrendszer
funkciondlis mikodésének vége hozott el. Az 4j foldtorténeti korszak pedig tarsadalmi és
kulturalis valtozasokkal jar egyiitt. E valtozdsok Osszessége a sokszor emlegetett polikrizis
fogalmaval ragadhaté meg, mely mara széles tdrsadalom- és természettudomanyi reflexiéval
bir.

Sok mas — terjedelmi okokbol most nem részletezhet6 — jelenség mellett a fent leirt
valtozdsok az utobbi idében az irodalomtudomanyos moddszertanok egy részét is sajat
értelmezési szempontrendszereik Kkiegészitésére, valamint 4arnyaldsara késztették. A
nyugati kultara irodalmarainak jé része ma mar abban az értelemben kultdratudos, hogy
szovegértelmezéseikben egyrészt tarsadalomtudomanyi megkozelitések is szerepet jatszanak,
masrészt szdmot vetnek az irodalmi miveket koriilolelé kulturalis kozegekkel. Az irodalmi
szovegek értelmezési tartomanya tehat a hasonld értekezd irdsokban nem feltétlenil a
(barmilyen értelemben elgondolt) irodalom, hanem a szélesebb értelemben vett kultira lenne.
Erdemes tehat szamot vetni azzal a kulturalis kozeggel, melybe Moskat novellaja is beleirodik.
Ehhez érdemes révid kitérét tenni a Moskat-életmiivet meghatarozé spekulativ fikcid, valamint
annak olvasasi kornyezete felé.

Magyarorszagon a 90-es évek irodalmi rendszervaltasa nyomadan kialakuld, Horvath Ivan
altal herméneutikainak nevezett (Horvath, 2004, 106-122.) megkozelités egyik legfontosabb
belatasava az valt, hogy az irodalom valdsagra vonatkoztatottsaga minimum gyanus.

Ez természetesen nem fliggetlen az irodalomértés marxista hagyomdanyaitol valo eltdvolodastol,
a kilencvenes évek irodalomelmeéleti bummjatol, illetve az igynevezett posztmodern irodalom
térnyerésétdl. Ha mindezt 6sszekotjiik azzal a két jelenséggel, hogy a magyar irodalomkritika —
mint az id6roél iddére, példaul az utdbbi évek traumairodalommal vagy szegénységirodalommal
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kapcsolatos vitdi kapcsan kideriilt* — kifejezetten érzékenyen reagal a trendi témak térnyerésére,
illetve hogy a mindenkori magaskultura a fantasy mifajat par excellence eszképizmusként
kezeli, akkor egyaltalan nem t(inik meglep6nek, hogy az utdébbi harminc évben magyar
nyelven kevés olyan irodalomtudomdanyi munka sziiletett, melyek érdemben hozzaszdltak
a tudomanyos-fantasztikus irodalom diskurzusahoz.?

Afenti allapotot konnyen mindsithetnénk lehangolénak, amennyiben az elmult néhany évben
nem tapasztalnank lényegi valtozast e téren. Leegyszeriisitve annyi tortént, hogy Moskat Anita
— a zsanerszerzOk koziil elsé6ként — bebocsatast nyert a magasnak mondott irodalom berkeibe.
A legfontosabb allomdsok koziil néhdny: Moskat 2023 februarjaban a hénap szerzéje volt
a Literdn, harmadik regényét, az Irha és bért a nyomtatott Alféld (H. Nagy, 2019, 130-137.), elsé
novellaskotetét, A hazugsdag téziseit pedig az ES (Farkas, 2022, 20.) és a Tiszatdj (Borbird, 2024,
90-94.) mellett a Kortdrs (Veszprémi, 2022), a Jelenkor (Fehér, 2023), valamit az Alfold (Forgach,
2022) online platformja méltatta. Mindekézben Keser( Jézsef (Keserd, 2019, 323-327.), Lapis
Jozsef (Lapis, 2020, 51-54.) és Németh Zoltan (Németh, 2022, 186-187.) is 6sszefoglal6 igényi
tanulmdanyokba illesztették az Irha és bért, a szerz6 novelldit pedig tobbek kozott a Prae (2020/4)
és a Kortdrs (2023/9) is kozolte. Mindemellett Moskat Anita 202 3-t6l kezdve vezet prozamtihelyt
a FISZ-tdborban, és rendszeresen szerepel irodalmi fesztivalokon. A szerz6 harom alkalommal
(2020-ban az Irha és bérrel regény kategéridban, 2023-ban a Fekete monitor, 2025-ben pedig
a Gyulladdspont cim( novellakkal) nyert Zsoldos Péter-dijat. 2024-ben — s ez tjabb fontos
meérfoldk6 — a tudomadanyos-fantasztikus irodalom zsanerén kiviil is komoly elismerésben
részesiilt: A ropképtelenek cimii novellajaért — tobbek kézott Kemény Istvan, Bereményi Géza és
Takacs Zsuzsa nyomdokan — elnyerte a Héviz Irodalmi Dijat. Hovatovabb a szerz6 prozajarol az
utobbi években tébb remek tanulmany is megjelent, Borbiro Aletta példdaul két részben kozolt
irdsaban a Horgonyhely cim( regény 6kofeminista olvasatat nyujtotta (Borbiro, 2019a, 60-73.;
Borbiro, 2019h, 72-84.), Keserd Jézsef A mesterhazugsdg cim elbeszélésrél kozolt tanulmdanyt a
Prae 2020/4-es, Spekulativ fikcid cimU szamaba (Keserd, 2020, 41-47.), Borsos Bettina a Filoldgiai
Kozlonyben értelmezte az Irha és bort (Borsos, 2022, 36—47.), Hlavacska Andras pedig a Kortdrs
oldalain a Fekete monitort (Hlavacska, 2025, 72-78.).

Moskat Anita Szerzddési szabadsdg cimU kisregényérdl megjelent, Téth Benedekkel k6zdsen
jegyzett tanulmanyunkban kordbban részletesen leirtuk, hogy a spekulativ fikcio erny6fogalma
ald tartozo szépirodalmi szévegek miért tudnak segiteni a fent taglalt polikrizis keretei
kozott atalakulo kultira ugynevezett ,,mélyszerkezeti” valtozasainak megértésében. Roviden
osszefoglalva: a természeti kornyezet krizisének leirasaval kisérletezd tarsadalom- és
természettudomanyi értekezések — melyek nem utolsésorban az antropocén elméletekben
csomosodnak 6ssze—evalsaghelyzetettermeészet éstarsadalomkapcsolatanak megvaltozasaban
latjak megragadhaténak. E megkozelitések szerint a két szféra megkiilénboztetése érvényét
vesztette, helyettiik — Latour fogalmaival élve — a szocialitds Uj modozatainak leirasara
célszer(libb a kollektiva, a hibrid halézat, valamint a tarsulds fogalmait hasznalni, melyeket

4 2021-ben el6bb Milbacher Robert A magas irodalom lektlir6sodésérél cimi esszéje (Milbacher, 2021, 12.) nyoman
alakult ki vita, majd Mohéacsi Balazs — Milbacher esszéjébdl is inspiradléodo — Juhasz Tibor Amire telik cimd kotetérol
irt kritikdja, A szegénység kronikasa (Mohdacsi, 2021) kapcsan tett kozzé korkérdést az Alfold Online.

5 Ebbdl a szempontbdl els6sorban H. Nagy Péter, Baka L. Patrik és Keser(i Jozsef munkait érdemes kiemelni, valamint
az 6 neviikkel is fémjelzett MA Populdris Kultura Kutatécsoportot.
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emberi és nem emberi cselekvék kozosen alkotnak meg. Ahogyan ezek a fogalmak és az éket
¢életre hivo koncepciok a bolcsészet-, tarsadalom-, illetve természettudomanyos gondolkozas
keretei kozott segitenek megérteni a kultira mélyszerkezetének valtozasat, ugy teszik
értelmezhetévé ugyanezt az atrendezdédést a spekulativ fikcio legjobb miivei az irodalmi
reflexio eszkozeivel. A Latour altal leirt liminalitas a kulturatudomany altal korilirt kulturalis
regiszterek tekintetében 1ényegi vondasa a spekulativ fikcidhoz tartozé irdasoknak, melyek maguk
is a korabban ,popularis”, illetve ,,magas” irodadalomnak hivott kategoridk kozti liminalis
térben keletkeznek és vadlnak olvashatéva (Fekete—Téth, 2025, 77.).

Az értelmezés soran az irodalmi szovegre diskurzusformaként tekintek, mely parbeszédben
all mas, leginkabb tarsadalmi diskurzusformakkal (Sari B., 2006, 238-239.). Arra vagyok
kivancsi, hogy Moskat Anita Riigyeid cim( novelldja mily modon 1ép parbeszédbe a természeti
kornyezet krizisének tarsadalom-, valamint természettudomanyi diskurzusaival, azaz a szoveg
interpretativ jellege érdekel, melynek segitségével értelmezi sajat keletkezésének kulturalis
kontextusat (Takats, 2001, 320.). Ezenfeliil hangstulyosan érvelek amellett, hogy esztétikai
értelemben is érvényes elbeszélésmodrodl van szd, mely — metaforahasznalatanak segitségével
—nivésabb eszkodztarral dolgozik a hasonld témaju tomegirodalmi elbeszéléseknél.

A Rijgyeid ember és természet fogalmainak és viszonyanak megvaltozasan keresztiil reflektal
egy Ujfajta tarsadalmi és klimatikus valosagra. Az egyes szam masodik személyd elbeszéld
egy anya-lanya kapcsolatot mutat be, melynek soran tobbszér megszolaltatja az apolondként
dolgozd, s kézben a fak felszabaditasaért kiizd6 aktivista anyat is. Olyan vilaghan jarunk ugyanis,
melyben a fak a szennyezettség miatt nem élnek meg a szabad leveg6n, iiveghazban kell éket
gondozni. Az alapvetéen jelen idej(i, két révid etap erejéig mult idejivé valo elbeszélésmodot
alkalmazd novella elején megtudjuk, hogy az anya két helyre szokta magaval vinni a gyerekét:
amunkahelyére, a tid6gondozdba, ahol a kislany forditott, lefelé névekvé fakat rajzolgatva varja,
hogy véget érjen a rendelés, illetve hétvégente az iveghdzba, ahol — osztalytarsaival ellentétben
— €16 fakkal taldlkozhat. Utébbi latogatdsok viszont megszakadnak, mert egy alkalommal az
anya — a fak felszabaditasa érdekében — magokat tartalmazd zacskokat rejt a gyereke zsebébe,
amiket tdvozaskor a fegyveres 6rok megtalalnak. Az anyat kitiltjak az (iveghazbdl és feliigyeleti
célbol biztonsagi chipet liltetnek a bére ala.

A novellaban bemutatott ,ujfajta klimatikus valdsag” legalapvetébb attributuma a levegé és
a fold szennyezettsége. A szoéveg elsé bekezdésében a fakat ,a por elél” kell elrejteni, a napot
L2hamufellegek” kozott lattatja az elbeszéld, késébb pedig megtudjuk, hogy az iskolaban a fakroél
azt tanitjak: ,,a portdl odakint csak lehullana az 6sszes leveliik, a f6ldbdél kidsott gumodk pedig
megfeketednének a katranytol”. Kiillondsen erés megoldas a napra hasznalt metafora, a ,,gézzel
betekert villanykorte”, mely egyrészr6l a modernitasbol ismert azonositadst hasznalja, mely
a nap képét kapcsolja 6ssze az égével, masrészrol ki is egésziti azt, hiszen a géz segitségével
jelzi a kiilsé természeti vilag betegségét, illetve a ,félhomadalyban” lattatott belsd targyi vilag
diszfunkcionalitasat is, tudniillik a szennyezést a novella fiktiv vilagaban nem lehet a falakon
kiviil tartani.
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A szereplék nem csupan akkor huznak szajmaszkot, amikor szabad levegén vannak.
A megszdlitott kislanynak szlirémaszkot kell viselnie a doktornd irodajaban, sét, a szereplék
otthon is maszkban vannak, a lakas bels6 terét pedig ,,kohogéstol reszketd félhomaly” jellemzi.
A belsé teret urald por leirdsakor el6szor a parna képében jelenik meg a targyi kornyezet
szennyezettsége, majd a kozvetlen testhatart ostromld (a labujjak kozé és az alsonemd ala
besziiremkedd) porral taldlkozunk, hogy végiil a testbe bekeriils, azt szennyezd porszeri
leveg6rol olvassunk: ,,Amikor egy pillanatra leveszed a maszkod, ugy érzed, egy marék lisztbe
szippantaszbele.” Nem véletleniil dolgozik az anya tid6gondozdban, ahol a betegek kohogésével,
krakogasaval és ,hamutol fekete kopetek”’-kel szembesiil a megszdlitott gyerek. A por és a hamu
tehat a levegében terjedve egyarant fertézi a nem emberi természetet és az emberi testet is,
a novella igy erdsen artikulalja a természeti kornyezet megvaltozasahol ered6 negativ élettani
hatdsokat, ezzel szélaltatva meg azokat a diskurzusokat, melyek a természet rendjébe vald
emberi beavatkozas kovetkeztében létrejott kornyezeti valtozasok egészségkarositd hatasait
artikulaljak.

Lathaté tehat, hogy a beteg természet-beteg test kettéssége, valamint a kettd kozotti
atjarhatosag erésen reflektal azokra a diskurzusokra, melyek az emberi test materialitasanak
és az emberen kiviili dolgok anyagisagdnak 6sszefonddasat hangsulyozzak. Ezek az — anyagi-
kultura kutatdsok térnyerésétél, az ugynevezett material turntdl egyaltalan nem idegen —
elméletek a testet nyitott térként értelmezik, mely folyamatos belsé érintkezésben van a testen
kiviilrél érkezé és abba beépiil6 organikus és anorganikus elemekkel. Ebben az értelemben
a természet (és a technika) ismét csak nem értelmezhet6 az emberen kiviil esé — jellemz&en
hattérként vagy eréforrasként szolgald — dologként, hanem olyan cselekvové valik, amely az
emberi testen beliil is valtozdsokat idéz el6. A latouri cselekv6halozat-elmélettel dgencia és
anyagisag szempontjabdl erds rokonsagot mutatéd transzkorporealitds egyik kulcsfontossagu
peldaja a vegyi anyagokkal és szennyezédésekkel telitett toxikus test, mely arra vilagit ra, hogy
a természet kizsakmanyolasa és a testi egészség karositasa lényegi kapcsolatban all egymassal
(Alaimo, 2008, 259-262.).

A toxikus testekhez kapcsolddod metaforasor rendkiviil szemléletesen huzodik végig a novellan.
Amikor a gyerek el6szor fog falevelet, az elbeszél6 a tapintast az emberi bérrel azonositja, majd
a ,hus” és a ,vér” testi jelol6ivel idézi el6 az emberi és a természeti test kozti hasonldsagot.
Arendeldvardjaban az embereket a névényekhez kapcsold igével, majd hasonlattal talalkozunk,
amikor a kisldny meglesi a varakozodkat: az anya ,lesziireteli a beutaldkat”, mikozben a betegek
»Kk]ét sorban iilnek a miianyag székeken, mint az agyasokban.” A jelenet aztan a krakogd
torkokban novekvé betegséget teszi cselekvévé, mely ,mintha kaparna magat kifelé”, és amely
a megszolitott kislany torkaban is , kitorni készilé él6lénnyé” valik. Ezen a szoéveghelyen tehat
a felszini novény-ember metaforakat a testen beliilre helyezi az elbeszéld, megelblegezve
a novella zarlatat. A zarlat el6tt viszont még két helyiitt taldlunk a korabbiakhoz hasonld
azonositast: a rendel6ben a megszolitott gyerek ismét leskelddik, és a félmeztelen betegeket
immar explicit médon a fakhoz hasonlitja az elbeszéld, az tiveghazban pedig a kilopott magok
Gjabb hasonlattal tejfogakka valnak.

Az él6lényként”, illetve cselekvOként jelolt betegség nem csupan a természetet és az emberi

testet érinti, a novella olvasdja ugyanis szemelvényeket kap az anya karakterének meg nem
nevezett, am tobbé-kevéshé jol korilirhatd mentalis betegségérol is: a hangulatingadozast az
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elbeszéld a ,,jo napok” és a ,rossz napok” kettésségében abrazolja, elézéeket az iiveghazban
toltott tartalmas anya-lanya programként mutatja be, utébbiak sordn az anya az elviselhetetlen
héség miattbugyiban (és szajmaszkban) il otthon a ventilator alatt, és aktivista plakatokat készit.
Az liveghazbdl vald Kkitiltds és a biztonsagi chip beiiltetése pedig depressziv tiineteket valt ki
akarakterbdl:,,Anyad szemefakonaktlint,amikorujrataldlkoztatok. Minthanemisériilne neked.
Amikor kérdezted, mibaj, a bére ala 16tt chipet mutogatta, hogy ezzel mar soha tébbé nem teheti
be a labat egyetlen tiveghazba se.” Az Giveghazban tértént incidenst és annak kévetkezményeit
mult idében tarja az olvaso elé az elbeszéld, a novella csticspontjat, a zardjelenetet mar jelen
id6ben, a kitiltast kovetéen koriilbelil egy évvel, tehat kovetkezményként is olvassuk.

Dramaturgiai értelemben az anya mentalis betegsége a zarodjelenetben tet6zédik, tovabba
itt valik végképp egyértelmiivé, hogy a szoveg egészét végig kisérd, erds biopoétikai kodot
hordozd névény-ember azonositdsokat miként valtja fel a testi és természeti betegség
metaforakore. Mikdzben az anya a beteg tiidékrél késziilt felvételeket mutatja a gyereknek,
folyamatosan a kordbban rajzolt — és igy kulcsfontossagu értelmezési kodda valé — forditott
fak részeivel azonositja a képeket. A foltot datolyaszilvahoz hasonlitja, a csipkés mintazatot
a leveleken megcsillané fényhez, a tiiddécsucsot lombkoronahoz, a beteg sejtek altal kirajzolt
képeket pedig alakilag flizfaval, illetve platanlevéllel azonositja. Az utolsé révid bekezdésekben
az anya a rontgen segitségével megmutatja a lanyanak a gyerekben burjanzo betegséget
(,a benned novekvd fat”) is, ami az elbeszéld szélamaban ismét fa-metaforakkal jelenik meg:
,€s meglatod a sajat terebélyes, burjanzoé fadat, a bordak mogott kékld horgécskelombot. A tiéd
mar mindeniitt kivirdgzott.” A novella metaforarendszerében tehat a lefelé névekvé, vizualisan
(rajz vagy rontgenfelvétel segitségével) is abrazolhaté fak egyrészt az emberi testen beliil
burjdnzé betegség metaforaiva, masrészt a spekulativ fikcié fantasztikus kédjabol adédoan
az emberi és nem emberi elemek vegyitésébdl 1étrejott ujfajta poszthuman test alkotérészévé
valnak.

Az emberi testen beliil novekvé fak részben elkiiloniilnek a fiktiv vilag iveghdzaiban lattatott
faktél: specifikumuk egyrészt forditott alakjukbol ered, masrészt a megszolitott kislany
szdmdra csak az anya értelmezésében a rontgenkép vizudlis abrajanak segitségével valnak
lathatova. A zardjelenet az anya biliszkeség-retorikajabol adéddan (,nagyon biiszke rad,
6 alegbiiszkébb. Alegszebb dolog, amitembertehet, hogy ahusabdl taplalegy fat”) egyfajtabizarr
beavatasi ritusként értelmezhetd, melynek soran a kislanyt — tipikusan a népmese mifajara
jellemzéen — az idésebb azonos nemf karakter avatja be. Am mig a mesei kédokon (is) nyugvé
tomegkulturalis elbeszélésekben a fészerepld egészségkarositd testi elvaltozdsaira vonatkozé
szakralis beavatasokat jellemzden a gyogyulas médjanak keresése koveti, addig Moskat Anita
novelldja a beavatassal véget ér. Ennélfogva a feln6tt-gyerek kapcsolatokat kiillonb6z6 elbeszélé
médiumokban kulcsmotivumként kezelé climate fiction-narrativik egyik legalapvet6bb
jellemzdjét is tijraértelmezi a novella. Ezek a narrativak ugyanis ,,az Gjfajta klimatikus valésag”
abrazolasanak kozepette nagy hangsulyt fektetnek a mindenkori gyerek, azaz a par excellance
tarsadalmi jové megmentésére, s éppen ezért nem jellemzd, hogy a beteg természetet az emberi
testenéléskodbparazitakéntmutatnakbe. ARiigyeidfentbemutatottstrd,liraimotivumrendszere
a kétfajta metaforasor arnyalatnyi eltérései ellenére épp azért létesit metaforikus kapcsolatot az
emberi testen kiviil veszélyeztetett természeti 1étez6ként bemutatott fak az emberi testen beliil
betegségként burjanzo, és a testet kizsakmanyolo, tehat cselekvoként megjelenitett fak kozott,
hogy a climate fiction témegirodalmi, kénnyen jésolhatd panel-logikajan tullépve a new weird
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biopoétikai esztétikdjahoz hasonléan érvényes modon beszélhessen el egy ujfajta klimatikus és
tarsadalmi valosagot. A természeti, valamint a tarsadalmi kérnyezet krizisének bemutatasara,
a ketté kapcsolatanak élettani koévetkezményekkel is jaré megvaltozasara, valamint az emberi
és nem emberi cselekvék haldozatainak mutkodésére reflektdl tehat Moskat Anita novelldja,
mely a transzkorporealitas fogalmaval leirhatd biopolitikai diskurzust is megszdlaltatja, igy
értelmezve sajat keletkezésének kulturalis kontextusat.
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A szkepticizmus dicsérete

Halasz Laszlo

Abstract

In today’s philosophical literature, we often see writings attacking skepticism, even though
it is a strong philosophical tradition, of which the Scottish David Hume is one of the most
prominent representatives. There are many other philosophers—from Plato, through Kant, to
Thomas Nagel—who, although not considered as skeptics, have advanced the development of
philosophical thought through their skeptical thinking. The main argument of the anti-skeptics
is science, whereas the basis of scientific progress is precisely skepticism about existing
theories. Anti-skeptics also forget that, on the one hand, any scientific theory can be seamlessly
putinto different contradictory metaphysical frameworks, and on the other hand, the two pillars
of modern science, mathematics and physics, have proven themselves incapable of being free
of contradiction. I therefore argue that any thinking person, especially philosophers, should be
skeptical, because their discipline, i.e. philosophy itself, inherently carries skepticism.

Rossz napok jarnak a szkeptikusokra. Tudomanytagadonak, s6t populistdnak bélyegzik
meg Oket, gyakran olyan érvekkel, amiknek semmi koézlik sincs a szkepticizmushoz. A lapos
Fold elmélete, vagy a holdra szallds tagaddsa ugyanis nem szkepticizmus, hanem nyilvanvalé
ostobasag. Gal (2021) példaul ugy gondolja, hogy a szkeptikus nem il fel a repiilégépbe, mert
nem hisz a tudomanyban. Ervelése szerint a tudomany garantalja, hogy egy repiilégép nem
zuhan le. Valdjaban csak arrol van szo, hogy a repiilégépek nagy tébbsége nem zuhan le, de
senki és semmiféle tudomany sem tudja garantdlni egy adott repiil6gép balesetmentes célba
érkezését. Ha pedig igy van, akkor az kizarélag egyéni mérlegelés kérdése, hogy valaki feliil-e
a repiilégépbe, vagy inkabb mas jarmivel utazik. Viszont, ha mar a repiil6gépeknél tartunk,
a szkeptikus ugy gondolja, hogy ma még nem tudhatjuk, hogy a repiilégép jegyért 6nkéntesen
felarat fizet6ék — hogy ugymond klima semlegesen repiilhessenek — nem hasonlé csapdaban
esnek-e, mint azok, akik 6tszaz évvel ezel6tt bucsucédulakat vasaroltak abban a reményben,
hogy a mennyorszagba jutnak.

Nem kevésbhé kiméletes a szkeptikusokkal a német Axel Gelfert (2022) sem, amikor igy ir:
#...] alternativ vildgnézetek sz0szoloi gyakran dllitjak szembe a tudomdnyos kutatokat olyan dllitélagos
bizonyitékokkal, amelyeknek semmi koziik sincs a tudomdnyhoz.”® Gelfertnek tagadhatatlanul
igaza van, ha a mar emlitett laposfold elméletre, vagy a holdra szdallas tagaddsara gondol.
Azonban ezek egyike sem alternativ vildgnézet. Az alternativ vildignézetet nem a nyilvanvalo
tények tagadoinal kell keresni, hanem magdban a filozofidban. Az idealizmus és a realizmus
két alternativ vilagnézet. A Gelfert altal hivatkozott Immanuel Kant pedig maga is egy az
idealizmushoz és a realizmushoz képest is alternativ vildignézet kidolgozdja. A tudomany, még
a maga teljességében sem mond semmit ezen alternativ vilagnézetek érvényességérél, mert

6 ’'This is why proponents of alternative worldviews so often confront scientific experts with anecdotal evidence of
seemingly inexplicable findings, no matter how far-fetched or off-topic.’saval.
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atudomany egésze varratmentesen beilleszthetd e vilignézetek barmelyikébe. Es azt se feledjiik,
hogy e vilagnézetek mindegyike szdmos varidnsban létezik. A realizmus esetében példdul nem
elhanyagolhaté kiilonbségek vannak a naturalizmus, a reduktiv és nem-reduktiv fizikalizmus,
vagy a Markus Gabriel altal vallott Gj-realizmus kodzott, hogy csak néhany valtozatot emlitsek.
A harom f6 vildgnézeti iranyzat — idealizmus, realizmus és transzcendentalis idealizmus —
mindegyike egyet érthet a darwini evolucids elmélettel, de a tekintetben mar alapveté kiillénbség
van, hogy ez az elmélet azért mlikddik-e, mert Isten a vilagot ilyennek teremtette, vagy mert ez
felel meg az anyagi vilag egységének, vagy pedig azért, mert az elménkben a vilag igy jelenik
meg.

Néhany filozofia torténeti utalas

A szkepticizmus fogalmahoz tapadd disszonans felhang, biztosan nem a szé eredeti

jelentésébdl adddik, mert a gordg oxémropal (szkeptomai) ige magyarul annyit jelent, mint
megvizsgalni, kutatni, valamir6l gondolkodni. Az is biztos, hogy korabban nem mindenki
osztotta a két idézett filozofus véleményét. Emerson példaul Montaigne-roél irott esszéjében (:44)
a szkeptikust az idealista és a materialista filozofus kézé helyezi. E két utdbbi — irja — egymast
kolesdndsen vaskos szavakkal illeti. A szkeptikus ezzel szemben mindkettét talzénak tartja, aki
igyekszik megtalalni az arany kozéputat. Ki tilthatna meg a bolcs szkepticizmust (:60) — mondja
—, ha nincs olyan gyakorlati kérdés, aminek ne lenne tébb megoldasa. Tudni annyit tesz, mint
azt tudni, hogy nem tudhatunk.
A szkepticizmus biraldinak f6 érve a tudomadany. Valéjaban azonban minden tudomdany két
alapkoéve a matematika és a fizika 6nmagarol mutatta ki, hogy még csak elvileg sem helyezheték
megdonthetetleniil igaz alapokra. Kurt Godel mar kozel egy évszazaddal ezel6tt bebizonyitotta,
hogy elvileg sem lehet a matematikat ugy felépiteni, hogy az képes lenne a sajat axiomait is
bizonyitani, azaz a matematikat sokféleképpen fel lehet épiteni, és az axiomak sziikségszertien
onkényesek. A matematika, agymond ,nem teljessége” mar 6nmagaban elegendd lenne
az abszolut tudomanyos igazsagok megkérddjelezésére, de a fizika egy tovabbi — jelenlegi
tudasunk szerint — megkérddjelezhetetlen hizonyitékot szolgaltat. A 2022-es fizikai Nobel dij
harom nyertesének mindegyike a Bell egyenldtlenségre adott kisérleti bizonyitékokat, ami
tomoren fogalmazva azt jelenti, hogy nem létezik lokalitas és realitas egyidejlleg, pedig ezt
minden fizikai elmélet alapvet6en feltételezi.

David Hume az a filozoéfus, akit a filozéfiatorténet egyértelmiien szkeptikusként tart szamon.
Hume szkepticizmusanak 1ényege, hogy kétségbe vonta az egymast koveté események kozotti
kapcsolat sziikségszertiségét. Korabbi gondolkodok az oksagi viszonyokat nem kiilonbhdztették
megalogikaisziikségszeriiségtél. Hume ezzel szemben azt mondta, hogy az oksagiviszonyokban
legfeljebb allando egyiittjaras van, de nincs sziikségszerti kapcsolat a térben egymashoz kozeli,
idében pedig egymast kdvetd események kozott. Ezt, mint empirikus filozéfus arra alapozta,
hogy a sziikségszerli kapcsolat nem figyelheté meg, az allando egyiittjaras viszont az emberi
elme terméke.

A szkeptikus Hume csupan a vildgban uralkod6 abszolut rendet vonta kétségbe. Létezik
azonban ennél erésebb szkepticizmus is, ami nem a vilag valamely aspektusat kérddjelezi
meg, hanem maganak a vilagnak a realitdsat. A naiv szemlél6é szamara alig van nyilvanvalobb
dolog, mint, hogy mindaz, amit érzékelliink az nem elménk terméke, hanem a dolgok ,,ott kinn”
ugyanugy léteznek, teljesen fiiggetleniil attdl, hogy mit gondolunk roluk. Ezt a megallapitast
kiilonosen az latszik aldtdmasztani, hogy a dolgokat nem csak érzékeljiik, hanem azokba be is
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tudunk avatkozni, és az észlelt, valamint a beavatkozasok altal megvaltoztatott dolgok kozott
nagyfoku konzisztencia van. Ez tehat a naiv szemlél6 vilagképe, de a filozéfusok jelentés része
nem naiv szemléld, és szkeptikus a tekintetben, hogy az elménkben megjelené vilag, és az
a vilag, ami az elmétdl fiiggetlentil 1étezik — ha egyaltalan értelmes errél beszélni — mennyiben
azonosak.

A filozoéfia torténetileg elsé ilyen jelleg(i, de mdaig hato irdsa, Platon barlanghasonlata arrol
szamol be, hogy az ember altal észlelt és a ténylegesen 1étez6 vilag kozott alapvetd kiilonbség
van. A platoni metaforaban az emberek, mind meghilincselve egy barlangban tilnek a t(iz koril.
Amit a vilaghdl észlelnek, az a tliz altal a barlang falara vetitett arnyképek jatéka. Van kozottiik
azonban egy filozéfus, aki bilincseit levetve, kimegy a barlangbol a napfényre, ahol meglatja
a valddi vilagot. Amikor visszamegy a barlangha beszamol a latottakrol, de senki sem hisz neki.

Kant szkepticizmusa és antiszkepticizmusa

Immanuel Kant a valosag mibenlétét illetéen még Platonnal is messzebb ment. Mert szerinte
nem csak az dtlagember, de még a filozéfus sem képes a valdsag, legalabbis a realistak altal
posztulalt valdsag megismerésére. Ami rendelkezésiinkre all az az elmében megjelend valdsag,
a fenoména. Kant eléviilhetetlen érdeme, hogy megmutatta, hogy a valosag csak a szubjektum,
azaz az eszes lény kontextusaban ismerheté meg, valamely szubjektumtol fliggetlen valosaghoz
nincs hozzaférésiink. Ez a kanti filozéfia taldn legfontosabb alaptétele, a filozéfia kopernikuszi
fordulata, amit 6 maga igy fogalmazott meg: Az értelem tehdt nem pusztin annak a képessége, hogy
a jelenségek Osszehasonlitdsdval szabdlyokat alkossunk: maga ad térvényt a természetnek [...]" (TEK
A126), vagy mashol (TEK B164): , Mert a torvények éppuigy nem léteznek a jelenségekben, hanem csakis
a szubjektum vonatkozdsdban, melyhez a jelenségek tartoznak, amennyiben értelemmel rendelkezik,
miként a jelenségek sem léteznek dnmagukban, hanem csakis ugyanazon lény vonatkozdsdban,
amennyiben érzékekkel rendelkezik.”

A fenoména fogalmaval kapcsolatban meg kell emliteniink Kant tér- és iddszemléletét,
ami messze talmutat azon, amit a newtoni fizikdbol kozvetlenil kiolvashatunk. Ennek
tomor bemutatasdhoz Borostél (2018: 87) idézek: , Kant levonja a kivetkeztetést, hogy a tér nem
a dolgokhoz magukhoz tartozik, mivel azokat nem a priori szemléljiik. Térrdl csak az ember szempontjabol
beszélhetiink, mint az érzékiség szubjektiv feltételerdl, mint az érzékiség strukturdjdrol. [...] Az id6
targyaldsi szerkezete parhuzamos a térével. Az id6 sziikségszerti a priori adottsdg. Az idd a belsd érzék
formdja, azaz mi magunk és a mi belsé dllapotunk szemléletének formdja, ditaldban minden jelenség
a priori formai feltétele. Az idd nem tdrgy, hanem a tdrgyak megjelenésének feltétele.” Kant szkeptikus
tehat a tekintetben, hogy a tér és az id6 elmefliggetlen 1étezok.

Ugy vélte, hogy csakis a fenoménaban létezd, az emberi elme altal alkotott térvények
objektivek, és ezaltal sikeriilt megmentenie a tudomanyt Hume szkepticizmusatdl, hiszen
nem a megszokasbol szarmazd egyiittjdrds biztositja az egymadst kdévetd események
szabdlyossagat, hanem objektiv térvények. Ez egyértelmien egy antiszkeptikus alldspont. De
vajon megalapozott-e? Ennek kideritéséhez vizsgdljuk meg az egymast kovetd események
szabalyossagat.
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A szabalyos egyiittjaras

Kantel6ttésméghosszuideig utanais az voltaz uralkodo vélemény, hogy Newton mechanikaja
nem egyszerlien egy fizikai elmélet, hanem egy olyan természeti toérvény, amely semmiféle
demarkalast nem igényel, azaz a vilagegyetemben mindig, mindeniitt igaz. A Newton altal
posztulalt abszolut térben és az id6ben az altala feltart torvények matematikai precizitassal
képesek leirni barmiféle mozgast. Megfigyeléseink viszont azt is megmutatjak, hogy vannak
folyamatok, amik — legaldbbis a méréshatdron belil — nagyon sokszor egymas utdn azonos
modon jatszodnak le, mas folyamatok viszont nem. Az égi mechanikaban, pontosabban
a Naprendszer bolygdinak mozgdsaban megfigyelhetd szabdlyossag volt az, aminek hatasdra
a felvilagosodas koraban a fizikusokban és filozofusokban az a meggy6zddés alakult ki, hogy
vannak természeti torvények, és ezek a szabdlyszerliségeket pontosan leirjak. Valojaban
azonban csak arrol beszélhetiink, hogy vannak szabdlyszertiségek, amik révid, masok hosszabb
ideig tartanak. A Naprendszer, hasonloan mas 0sszetett rendszerekhez, egy életcikluson megy
keresztiil: keletkezik, létezik és elmulik. Szerencsénkre a Naprendszer létezése — emberi
1éptékkel mérve — rendkiviil hosszu ideig tart, és a 1étezése sordn végbemend folyamatok egy
része nagyon szabalyos. Ellenkez6 esetben mi emberek nem lehetnénk itt. Képzeljiik el, mi
lenne, ha a bolygomozgas az idgjarashoz hasonldan ,kaotikusan” viselkedne. A tudomanyos
elméletek, amiket az antiszkeptikus szeret a természeti térvény rangjara emelni, valéjaban
olyan absztrakt modelleken alapulnak, amik kizarélag az emberi elme termékei. igy a newtoni
fizika alapfogalmai— az abszolut tér és id6, valamint a tomegpont — koziil az elsé kett§ semmivel
sem igazolhato posztuldtum, a tdmegpont pedig gondolati absztrakcid, nem pedig valdsdgos
létezé.

Modell és szkepticizmus

Az emberi elmének talan a legfontosabb megkiilénbozteté jegye az, hogy a valdsagrol
magaban az elmében megjelend modellt képes alkotni. (Ez a képesség, természetesen
lényegesen alacsonyabb fokon, az allatoknal is megtalalhatd.) A modellalkotasi képesség az
¢élettelen természetben egyaltaldn nincs jelen. A jelenleg 1étez6 legfejlettebb mesterséges
intelligencia alapu rendszerek is csak ember altal kidolgozott modellekkel dolgoznak, de
1j modellek 1étrehozasdara nem képesek. A mentdlis modell a szubjektum privat tulajdona,
ami kiviilrél hozzaférhetetlen egészen addig, amig az ember nem készit a sajat mentalis
modelljébdl egy megoszthatd, azaz kommunikalhaté modellt. Az emberi elmének ez egy tovabbi
megkiilonboztetd sajatossaga, hogy sajat mentalis modelljeibél megoszthato modelleket képes
létrehozni.

A fenti megfontolasokkal dsszefiiggésben tehetiink néhany altalanos érvényd megallapitast
a modellek vonatkozasaban:

1. A modellek az emberi elme alkotasai, amelyek mindig meghatarozott céllal vagy célokkal

késziilnek.

2. A célok hatarozzak meg, hogy a modell a valésag mely aspektusait és azokat milyen

kozelitéssel tartalmazza.

3. A tudoméanyos modellek képezik a valésdg megismerésére iranyuld eréfeszitéseink és

lehet&ségeink felsé hatarat.
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Az 1. megallapitas azzal az antiszeptikus szemszoghdl nézve kellemetlen kévetkezménnyel
jar, hogy barmennyire is tudomdanytalannak tekintik a teleologiat és barmennyire is igyekeznek
a teleoldgiai megfontolasokat Kitizni a tudomanybdl, maguk a modellek, mint minden mas
emberi alkotds, valamilyen céllal késziilnek. A 2. megallapitas kdvetkezménye, hogy a modell
szlikségszerlien a valosag leegyszeriisitése tobb szempontbdl is. Egyrészt elvileg sem létezhet
olyan modell, amely a valésag egészét képes megragadni. A modell a valéosdgnak valamely
meghatarozott részét képes leirni, azaz a modell mindig egy zart rendszert ir le, ami a kiilvilaggal
legfeljebb erdsen leegyszerisitett formdaju kélcsonhatdsban van. Még a vildgegyetem egészét
leirni kivané kozmologiai modellek is csak a megfigyelheté univerzumra korlatozodnak.
Mdsrészt a modellek a megfigyelhetd és meérhet6 tulajdonsdgoknak csak valamely jol definialt
részhalmazat képesek leirni. Végiil emlitsiik meg azt a sziikségszert korlatot is, amire Thomas
Nagel (1986: 54) hivja fel afigyelmet: avildgramindig egy adott megfigyeléi poziciobol tekintiink,
nem pedig a semmibdl. A megfigyeld sziikségszerlien része a valosagnak. A 3. megdllapitas
lényegében visszautal az elsd kettére. Az elsé kettd ugyanis a legszigorubb tudomanyos
modellekre is igaz. A nem tudomanyos modelleket tovabbi, még sulyosabb problémak terhelik.
Példaul az, hogy nem igazoltak, s6t nem is igazolhatok.

Miért legyiink szkeptikusak?

Az altalanosan hangoztatott antiszkeptikus nézetekkel szemben ezért azt allitom, hogy
a gondolkodd ember, kiiléndsen, ha filozéfus, legyen szkeptikus,

mert tudomanya, a filozofia alapjaiban egy dichotémiat hordoz, nevezetesen az elme és az
anyag egymashoz valo viszonyat. Ennek a dichotémidnak elsé, pregnans megfogalmazasa
Descartes-t6l ered, és a test-lélek dualizmusaként ismert. Ezen elv folytatéi olyan filozéfusok
voltak, mint példdul Immanuel Kant, vagy Thomas Nagel. Ugy tlinhet, hogy a filozofia
dichotémiaja kizarolag a filozofia belligye, mert a tudomany szigorian materialis alapokon
nyugszik. Valdjaban csak arrol van szé, hogy a tudomany jelenleg ismert eszkoztdra csak
atérben ésid6ben mérhetd dolgok vizsgalatara alkalmas, ugyanakkor az, amiaz ember szamara
a legfontosabb, a gondolatok és érzések nem mérhetdk, és csak az id6ben 1éteznek, de a térben
nem. Két, akadémiai korokben elismert projekt megmutatja, hogy a maismert tudomany egésze
felépithet6 az elme primatusanak elvébdl kiindulva. Az egyik a Guilio Tononi altal vezetett IIT
(Integrated Information Theory), a masik Donald Hoffman ITP (Interface Theory of Perception)
projektje.

legyen szkeptikus, mert minden abszolutnak vélt igazsagot mar az 6nmagaban relatival, hogy
realista vagy idealista keretbe helyezziik-e. Pl. az a trividlisnak t(ing allitas, hogy , A ho fehér.”
lényegileg kiilonbh6zé értelmet kap attol fliggden, hogy elmefiiggd, vagy -fliggetlen kontextusba
helyezziik-e. Elme fiiggetleniil ugyanis ugy értelmezendd, hogy nem csak maga az allitas, de a
,h0” ésa ,fehér” fogalmaislétezd entitasok, fliggetleniilbarmely tudattal rendelkezé szubjektum
létezésétdl. Kant ezzel szemben azt allitja, hogy maga az allitds és annak komponensei az eszes
lény tudatanak termékei, azaz szubjektum nélkiil nincs hé és nincs fehér, és nem létezik az
allitas sem.

legyen szkeptikus, mert a tudomany boévelkedik ugyan a jé magyarazatokban, de nincs
egyetlen magyarazat, egyetlen elmélet sem, amit véglegesen lezartnak lehetne tekinteni. Eppen
ale nem zart elméletek pontositasa, vagy akar végleges elvetése a tudomanyos fejlédés 1ényege.
Bertrand Russell utols6 nagy filozoéfiai mivében — Human Knowledge: Its Scope and Limits —, amit
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1948-ban, 76 évesen irt, az utolsé mondat szerint: /... minden emberi tudds bizonytalan, pontatlan
és részleges. E doktrindanak semmiféle korldatjat sem taldltuk.””

legyen szkeptikus, mert tudja, hogy nincsenek abszolut igazsagok, és az abszolutnak vélt
igazsdgok gyakran fundamentalizmushoz vezetnek. Az emberiség torténetében minden
eszmedramlatnak, meg voltak a fundamentalistdi, akik annyira biztosak voltak a sajat
igazukban, hogy téziseikkel kapcsolatban semmiféle ellentmondast sem tlrtek. Az efféle
csoportok megjelentek a politikdban, a vallasban, a gazdasagban, és végiil, de nem utolsé sorban
atudomdnyban is. A klimavaltozds kapcsan is feltlintek azok a csoportok, akik példaul még van
Gogh festményeit is képesek voltak megrongalni, csak hogy sajat egyoldali nézeteiknek hangot
adjanak.

legyen szkeptikus, mert a kozkedvelt monokauzalis magyardzatok a valésag erds
leegyszerisitései. Ezek jol miikodnek a fizikaban, ahol gyakran elegendd egyetlen domindns
eréhatast figyelembe venni, mint példaul a gravitacié, vagy a héenergia, vagy a magneses
tér. A helyzet azonban alapvetéen mdas az olyan természeti folyamatoknal, mint példaul
egy lavakitorés, egy cunami, egy szokdéar, vagy éppen maga az idéjaras. Ezek kivétel nélkiil
multikauzalis jelenségek. Még inkabb ez a helyzet minden olyan folyamat esetén, amelynek
emberi résztvevoi is vannak.

legyen szkeptikus, akinek van sajat véleménye, amit mindig tébb, egymdasnak ellentmondod
vélemény megismerése utan alakit ki. A szkeptikus azonban nem abszolutizdlja a sajat
véleményét, azaz anti-fundamentalista. A sajat pozicio sincs kébe vésve, mert az csak egy, a
gyakran tobb, j6l megalapozhato pozicié kozott. Uj informaciok, a dolgok ujboli atgondolasa azt
kisebb-nagyobb mértékben, de szinte allanddéan modositjak.

legyen szkeptikus, aki masok eltéré véleményét tiszteletben tartja. Mivel masok eltérd
véleménye is lehet jol megalapozott, ezért gyakran csak személyes preferencidk déntenek
arrél, hogy az egyik, vagy a masik vélemény mellett kotelezziik-e el magunkat. Ilyen személyes
preferencia példaul a szabadsag vs. biztonsag dilemmadja. A nagyobb szabadsag gyakran jar
egylitt a biztonsag csokkenésével és megforditva.

legyen szkeptikus, aki tudja, hogy gyakran gyorsan kell cselekedni, még akkor is, ha nem all
rendelkezésre elég informacid, de tudja azt is, hogy a gyors cselekvés allitélagos kényszerével
vissza lehet élni. A német nyelvi f6sodratii média nem gyozi eleget hangoztatni a klimavaltozas
gyorsasagat. Valojaban azonban az energiaellatdé rendszerek politikailag motivalt atalakitasa
ennél Iényegesen nagyobb tempdban halad. A német, de részben a svajci kormdnypolitika is
minden fajta hagyomanyos energiatermelési mdodszert — beleértve az atomenergiat is — nem
kivdnatosnak tekint, veszélyeztetve ezzel a lakossag és a gazdasag biztonsagos energiaellatasat.
Ezzel egyidejlileg az energiadr jelentds névekedése figyelhetd meg.
célok etikajat nem abszolutizalja, mert egyfel6l ,a pokol orszagutja is joszadndékkal van
kikovezve”, masfeldl viszont a cél nem szentesiti az eszkozt. A globalizmus megjelenésével az
egyébkéntis nehéz etikai problémak még nehezebbé valtak. A ,,Gondolkodj globalisan, cselekedj
lokalisan!” maxima praktikus alkalmazasa gyakran megoldhatatlan nehézségekbe iitkozik.
Vajon tudhatjuk-e, hogy egy klimasemlegesnek deklaralt termék teljes kornyezet terhelése
valdjaban mekkora? Szkeptikusként legyen elég itt ennyi: a gazdasag és ezen keresztiil a politika
mozgatorugdja a profit, amit a bolygd megmentésével kapcsolatos szolamok igyekeznek elfedni.

7 ’[...] all human knowledge is uncertain, inexact, and partial. To this doctrine we have not found any limitation
whatever.’
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legyen szkeptikus, mert a tobbségi vélemény nem feltétleniil igaz. Tudja ugyan, hogy a
konformizmus sokkal egyszerlibb, de van batorsaga vallalni a szkeptikus allaspontot, mert
ismeri Hegel mondasat , Az elfogadott véleménnyel valo szembenallas az els6 formalis feltétele
annak, hogy valami kiemelked6t érjiink el.”® John F. Clausernak, a 2022-es fizikai Nobel dij
egyik kitlintetettjének volt elég batorsaga 2023. juliusaban, Széulban, a Quantum Korea 2023
konferencian kijelenteni, hogy nincs klima valsag.

Konkluzid

E tanulmanyban azt prébaltam megmutatni, hogy a szkepticizmus nem egy 6nall¢ filozofiai
allaspont, mint az idealizmus vagy a realizmus. A szkeptikus filozéfus éppugy lehet idealista,
mint realista. A szkepticizmus az én értelmezésemben alapvet6en egy anti-fundamentalista
hozzaallas. Azonos a kritikus gondolkodassal, amely abszolut igazsagok hianyaban kifejezetten
torekszik mindenfajtaismeret erényeinek és hianyossagainak vizsgalatara, egyben megmutatva
azokat a feltételeket, amelyek megszabjak azok érvényességi hatarait. Igy a szkepticizmus nem
csupdan az elméletek metafizikai fundamentumaira vonatkozik, hanem magukra az elméletekre
is. A tudomany nem rendelkezik véglegesen lezart elméletekkel, ezért minden tudomanyos
haladas alapfeltétele a meglevé elméletek folyamatos revizioja, ij és jobb elméletek kidolgozdsa.

8 ‘To be independent of public opinion is the first formal condition of achieving anything great.’
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Egyetemistak 6kologiai banat
és 6ko-szorongasanak empirikus vizsgalata

Herzog Csilla — Racsko Réka

Abstract

The phenomena of climate change that we are already experiencing in our everyday lives and
the future environmental impacts predicted by researchers could have a range of psychological
consequences. In this context, a growing number of studies have focused on the definition,
types (Comtesse et al., 2021; Pikkalah, 2022) and measurability of ecological grief and
ecological anxiety in different social groups (Verlie et al., 2021; Hickman et al., 2021; Lawrance
et al., 2022). In the present study, we use a small sample of non-representative research and
a validated measurement instrument to examine the situation of current university students
who are the future generation of intellectuals.

A Heti Vilaggazdasag folydirat 2023. november 9-én megjelent szdmaban A legforrobb
0sz: vénasszonyok kdnikuldja cim irdsdban tette k6zzé az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat
(a folytatasban OMSZ) adatait a korabbi két honap, tehat 2023 szeptember és oktober honap
hémeérsekleti rekordjairdl. Roviden 6sszegezve a hir lényegét: az adatok szerint ez a rovid
terminus nemcsak Magyarorszagon, de Eurépaban és az egész vildgon is az elmult 100 év
legmelegebb idészaka volt, az atlaghOmérséklet csaknem elérte a juniusi atlagot. A globalis
felmelegedés tényét igazolja az is, hogy 1901 6ta eddig csak egyetlen alkalom volt, amikor egy
nem nyari honap atlaga meghaladta a 19 fokot, ezt pedig 2018 majusaban tudtdk regisztralni
ameteorologusok.AzOMSZ-nélrendelkezésrealld 120 évesadatsorazatlagoskézéphémérséklet
1,2 Celsius-fokos névekedését mutatja.

Mint ahogy ezt a fenti hir is mutatja, az elmult idészakban a klimavaltozas hatdsai, mint
pl. szokatlan idéjarasi jelenségek, kornyezeti katasztrofak - foldrajzi helyzettél figgetleniil -
szinte mindenkit érintettek, a médiumok pedig napi szinten szdmolnak be a varatlan kérnyezeti
jelenségekrdél. Mivel személyesen is megtapasztaljuk az egyre tartésabb héségriaddkat, janudari
szélviharokat, kiterjedt erddtiizeket, ezek az érintettségek/bevonodasok a Fold lakosainak
koérében érzelmeket generalnak.

A tarsadalom tagjai sokaig ugy érezték, hogy a klimavaltozassal csupan a kérnyezetvédelmi
aktivistdknak, a szakembereknek és a kutatéknak szilikséges foglalkozni. Ugyanakkor az elmult
masfél évtizedben a kornyezeti katasztréfak foldrajzi helyzettél fiiggetleniil egyre nagyobb
tomegeket érintettek, a médiumok szinte naponta szdmoltak be a hirekben szokatlan és
varatlan idéjarasi jelenségekrdl, ezért a témat mar nem lehetett félreséporni és figyelmen kiviil
hagyni, hiszen nap, mint nap mi magunk is megtapasztaltuk a héségriadokat, a szélviharokat,
az arvizeket és a szdrazsagot. A klimavaltozas tehat a kozbeszéd részéveé valt.

9 Késziilt az RRF-2.3.1-21-2022-00014 azonositészamu ,Eghajlatvaltozas Multidiszciplinaris Nemzeti Laboratérium”
elnevezésliprojektben,a Széchenyi TervPlusz program keretében, az Europai Unid Helyreallitasi és Ellenalloképességi
Eszkozének tAmogatasaval.
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Jelen tanulmany a klimavaltozas okozta érzelmekre fokuszal, ezen beliil is az 6koszorongasra
és az dkoldgiai banatra. Ezek az érzelmek a Fold lakossdgat globalisan is érintik, hiszen a bolygon
azegyre slirlisod6 id6jarasi széls6ségek az egészségiinket, az életmddunkat, a megélhetésiinket,
a gyerekeink jovGjét is veszélyeztetik. Ebben a valds élethelyzetben a klimaszorongast és ennek
emocionadlis valtozatait a racionalis érzelmek kozé soroljuk.

frdsunk a hazai egyetemistdk 6koszorongds és kolégiai banat szintjének vizsgalatara iranyul,
vizsgalatunkba a Pannon Egyetem és az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem hallgatéit vontuk
be. A kutatdsban alkalmazott mérdeszkozt az Eotvos Lorand Tudomdanyegyetem Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar Ember—Kornyezet Tranzakcio Intézet 2022-ben validélta (Agoston és mstai,
2022). Tanulmanyunkban a solasztalgia, az 6koszorongas és az 6kologiai banat definiciok
meghatarozasan tul a vonatkozé kutatas kvantitativ eredmeényeinek kozlésére is vallalkozunk.

A szorongas és a solasztalgia

A szorongds, mint fesziiltségi dllapot az emberi élet dllandé része, Beck és Emery szerint ez az
érzelem evolucids értelemben 1étfontossagu funkcidkkal bir (Beck— Emery, 1999):

— A névekedéshez és a fejlédéshez is sziikséges, segiti a fejlddést, mert tudatositja az

egyénben az érzelem forrasait;

— A folyamatban az ember képes lesz atélni és jelentést adni a tapasztaldsainak, ezaltal

novekszik a tudatossaga;

A szorongds tehat képes figyelmeztetni az egyént a veszélyre, és optimalis esetben az érzelem
arra motivalja, hogy az adott helyzetre megtaldlja a megoldast, megkiizdjon vele, illetve segiti
szamara a rugalmas alkalmazkoddst, az un. rezilienciat. A szorongashoz tarsuld tiinetek egy
bizonyos pontig adaptivak és csak meghatdrozott koriilmények kozott okoznak problémat.
Az érzelem és annak szintje személyiségtipusonként és élethelyzetenként valtozo, az egyéni
teljesitményt is befolydsolja. Amennyiben ez az érzelem normal vagy optimalis szint{, akkor az
egyén hatékonyabba valik, viszont, ha a veszély valdossaga felértékel6dik, eltorzul — pl. a sajat,
szubjektiv élmény hatdsara — mar gatolhatja a normal életvitelt, és zavart okozhat a mindennapi
teenddk, a munkahelyi, vagy a tanulmanyi feladatok ellatdsaban (Herzog —Racsko, 2022).

Bar a klimaszorongas viszonylag ujkelet( jelenség, a kialakuldasdnak hatterében az all, hogy
valdés lehet6séggé valt a természeti kornyezetiink elvesztése, életkoriilményeink radikalis,
kedvezétlen irdnyt megvaltozasa. A slr(isodd idéjarasi szélséseégek veszélyeztetik az
egészséget, az életmoddot, a megélhetést és a felndvekd generacio jovojét is, ezek a tapasztalatok
pedig tehetetlenséget, fokozott félelmet valtanak ki az emberekbdl. Alapvetéen nem szamit
betegségnek, sokkal inkabb tekinthetd egyfajta jelenségnek, amely azaltal alakul ki, hogy egy
ember tul sok id6t tolt a globalis felmelegedés végkimenetelének elképzelésével.

Kévary szerint (2020) ,,... a klimaszorongas nem egy koros jelenség — bar mint minden, ez is
valhat kérossd—, hanem nagyon is emberi, érzelmi reakcio egy a létezésiinket érint6 alapveto,
negativ valtozassal kapcsolatban. Ezt a szorongast nem lehet és nem is szabad eltlintetni az
ember életébdl, hanem kihivdsként tekintve ra azon kell dolgozni, hogy altala megtanuljunk
autentikusabb modon viszonyulni 6énmagunkhoz és a vilagunkhoz, a természethez.” (K&vary,
2020)

A kutatok az elmult néhany évben kezdtek fékuszdalni a klima- és az 6koszorongas — azaz az
éghajlati és 6koldgiai valsagokkal kapcsolatos félelem - az 6ko-gyasz, az éghajlati banat témadkra,
jellemzden nagymintds, tobb ezer f6s online attit(id vizsgalatokra vallalkozva. Foglalkoztatja
a szakembereket példaul, hogy az emberek mennyiben érezhetik magukat bilinésnek az
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éghajlatvaltozashoz valo hozzajarulasuk miatt, vagy szégyellheti-e magat az emberiség az altala
okozott éghajlati és a természeti karok miatt? (Herzog —Racsko, 2022).

A pszicholdgia a Folddel, a vildg sorsaval, az 6kologiai jovénkkel kapcsolatos aggodalmakat
a solasztalgia néven foglalja 0ssze. A kifejezés angol eredet(i sz6, a fogalmat 2003-ban Glenn
Albrecht ausztral kornyezetvédelmi filozofus alkotta meg, a nosztalgia, a solari (vigasztalas)
és desolare (pusztulds), - algia (a gorog gyokérbdl szarmazo szo, amely jelen esetben erkolcsi
fajdalomra utal) szavakboél (Vincze, 2021). Az elsé cikk ebben a témdaban 2005-ben jelent
meg, Glenn Albrecht kérnyezetfilozofus altal, aki e fogalom kérnyezeti kontextusba helyezése
kapcsan az egészség és az identitds egy 1j koncepcidjarol beszélt. A solasztalgia értelmezése
szerint a szorongds egy sajatos formdja, amit akkor érziink, ha megtapasztaljuk, hogy a szeretett
hely, ahol éliink elpusztult, vagy a helyrehozhatatlan kar folyamatban van. Tébb érzelmet is
sorolhatunk hozzd, ezek a kovetkezdk: a klimaszorongas, az 6koszorongas, az 6koldgiai banat
(Okogyisz), és a természethiany is (Albrecht, 2005). Jelen irasunk folytatdsaban ezeket is réviden
definidljuk.

A klimaszorongast egyeldre gyljtéfogalomként hatarozzuk meg, és a klimavalsaghoz tartozo
olykor egymasnak is ellentmondé érzelmek kapcsolhaték hozza. Ezek pl. az aggodalom,
afélelem, a kétségheesés, blintudat, szégyen, vagy az optimizmus, a nyugalom, illetve a remény.
Megjelenésiik nagyban fiigg a személyes érintettségtdl is. Mivel az emberiség globalisan
tapasztalja meg, hogy a bolygén az egyre slir(is6dé id6jarasi szélséségek életiink minden
szegmensére igen komoly hatast gyakorolnak, ezért azt mondhatjuk, hogy a klimaszorongast
ebben a valos élethelyzetben racionalis érzelemnek tarjuk.

A solasztalgia korébe soroljuk az 6koszorongast és az ékoldgiai banat (6kogydsz) érzelmeket
is. A kett6 kiilonbsége, hogy mig az 6koszorongds a jovébeli pusztulastél valo félelem, addig
az Okoldgiai banat/gyasz az egy mar megtortént dolog (dllat-, névényfaj, természeti forma)
elvesztése, elpusztuldsa miatt érzett racionalis veszteség.

Kutatasi eredmények a solasztalgiara fokuszalva

A 2021-ben 10 ezer fiatal bevonasaval késziilt Kantar Nemzetkozi kutatas eredményei szerint
a 16 és 25 év kozotti fiatalok 60%-t aggasztja a globalis klimavalsag, negyvendt szazalékuknal
pedig a félelem és szorongas erdsen kihat a mindennapi életiikre (ldsd 1. szamui tdbldzat).

A Fllop-szigeteken, Brazilidban és Portugalidban a valaszadok 75,5%-a tartja a jovot
ijesztének, az USA-ban és az Egyesilt Kirdlysaghan a megkérdezettek 55,7%-a szerint az
emberiség kudarcra van itélve.

Indidban, Ausztralidban a vizsgalatban résztvevék személyek 54,9%-a ugy gondolja, hogy
nem fognak hozzaférni ugyanazokhoz a lehetéségekhez, mint a sajat sziileik.

A 10 orszagra Kiterjedd vizsgalat eredményei szerint azokban az orszagokban aggdodnak
jobban a fiatalok, ahol nagyobb a gazdasagi kiszolgaltatottsag, a szegénység (pl. a déli orszagok),
és kozvetlenebbiil érinti 6ket az éghajlatvaltozas, illetve ennek hatasai. (P1. Braziliat, Portugaliat,
ahol 2017 o6ta dramai mértékben megnovekedett az erd6tiizek szama.)
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1. szamu tablazat: Erzelmek a klimavaltozassal kapcsolatban
(Hickman et al., 2021. Kantar kutatas, N=10 ezer {&)

Erzelmek a klimavaltozassal . R R o R
Az dsszes valaszado %-a Leginkabb itt jellemzo a lakosokra
kapcsolatban

Félelem 67,9% India, Fulop-szigetek, Brazilia
Szomorusag 66,7% Fulop-szigete, Portugdlia, India, Brazilia

Filop-szigete,Nigéria, Ausztralia,
Aggodas 61,8% P ] 'g 8

Portugdlia

R Franciaorszag, Ausztralia,Filop-

Tehetetlenség 56,9% .

szigetek
Mérges 56,8% Fiilop-szigete, Brazilia, India
Optimista 30,9% Nigéria, India, Flilop-szigetek

A hazai ALTEO Csoport (2021) 20-29 éves korosztalyban lefolytatott orszagos, reprezentativ
kutatas eredményei szerint a valaszaddék tobbsége - a megkérdezettek 80%-a - ugy véli,
a kornyezetvédelem az egész tarsadalom kozos feleléssége (ALTEO, 2021).

A valaszadok 87 szdzaléka szorong a klimavaltozastol valamilyen meértékben, koziilik is
31 szazalék nagyon aggddik a lehetséges kovetkezmények miatt. Ebben féleg a budapestiek és
az egyetemi végzettségliek érintettek.

Avizsgalatban megkérdezettek szerint Magyarorszagon a legismertebb kornyezeti problémak
a kovetkezOk:

— levegbszennyezés (83%);

— tulzott erddirtas (81%);

— az étel- viz-, energia-, és ruhapazarlas (75%);

— aklimavaltozas (73%);

— aglobalis felmelegedés (71%).

Tizb6l kilenc ember ugyanakkor hatarozottan allitotta, hogy maga is tesz a problémak ellen,
pl.: a szelektiv hulladékgy(jtéssel, az energia-, viz- és élelmiszer-pazarlds elkeriilésével,
valamint a vasarlas visszafogasaval.

Egyetemi hallgatok okoérzelmeinek vizsgalata

Az ELTE Ember—Kornyezet Tranzakcié Intézet munkatdrsai nyilvdnosan hozzaférhetévé
tették azt a két online mérdeszkozt, mellyel barki felmérheti sajat 6koérzelmeit (Agoston et al.,
2022). Az 6koszorongas és az 6kologiai banat (6kogyasz) mérésére validalt kérdéiveket (1asd
Okoszorongas EAQ-22 és az Okoldgiai banat EGriQ-6 mérbeszkozok) alkalmasnak talaltuk
arra, hogy az egri Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem és a Pannon Egyetem hallgatdi korében
(N=110 f6) felmérjiik, milyen mértéki a 19 — 24 éves fiatalok 6koszorongasa, illetve, hogy ez
az érzelem szignifikdns kapcsolatban all-e a demografiai hattérvaltozokkal (pl. életkor, nem,
lakohely)?

A validalt mérdeszkozokkel a valaszadok éghajlatvaltozassal és o©kologiai valsaggal
kapcsolatos attitidjét paros - azaz 1-4 fokozatu - tébb kérdéscsoportos Likert-skalan mértik
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fel. Az 6koszorongas mérdeszkoz 22 allitast tartalmazott, ebb6l 13 az 6koldgiai aggodalom, mig
a tovabbi 9 az 6koszorongds pszichés tiineteinek szintjét prébalta azonositani. Az 6kologiai
banat validalt kérdéiv egy 6 allitast tartalmazéd egydimenzidés kérdéiv, ahol a magasabb
pontszam a valaszaddk er6sebb 6koldgiai gyaszat jelenti.

A kutatdsi terv 6sszedllitdsa sordn 3 hipotézist neveztiink meg, ezek a kdvetkez6k voltak:

H, A hallgatok 6koszorongésa erdésebb, mint 6kologiai banatuk.

H,: A vizsgalt korosztdly esetében életkor szignifikdns kapcsolatban all az 6koszorongds
meértékével.

H,: A vizsgalt korosztaly neme szignifikdns kapcsolatban 4ll az 6koszorongas mértekével.

A véletlenszer(i mintavételre 2023. oktdber 12. és november 12. k6zott a Pannon Egyetem
Humantudomanyi Karan, illetve az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem Informatika és
a Pedagogia Karon tanulmdanyokat folytatd hallgatok korében keriilt sor. Az online kérdéiveket
az oktatd kollégak kiildték ki hallgatéiknak.

A kutatas eredményei

Avizsgalat mintaja sem az egyetemistak, sem pedig a kiilonb6zo6 hattérvaltozok tekintetében
nem reprezentativ. A valaszadok tobbsége, azaz 74,5%-a né, lakhely vonatkozasaban pedig
féként a kis- és kozépmeéret( telepiilések lakéit sikeriilt megszolitani a mérdeszkozzel (40,4%
varos, 26,6% pedig megyei jogu telepiilésen él). A kérdbivet 70%-ban az alapképzéses hallgatok
toltotték ki, de latjuk, hogy a méréeszkozzel az egyéb képzési formara (pl. felsGoktatasi
szakképzés, mester- és PhD-képzésre) jaro didkok is foglalkoztak. Az életkor valtozatossaga (a
18-60 év kozotti valaszadok szama) ezzel magyarazhatd (ldsd 1. szamu diagram).

ELETKORI MEGOSZLAS

54-57 év f53.51 év
2% fx 1%

50-53 év
6%

45-49 év
Diagramterilet

18-21 év
28%

42-45 év

22-25 év
38-41 év 10%
13%

26-29 év

3437 é
év 8%

6%

1. szamil diagram: A vdlaszadok életkori megoszidsa (N=110)
(Sajat kutatds, Forrds: Herzog-Racsko, 2023)
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A tanulmany folytatdsdban az 0koszorongas és az 6kogyasz kérdésekre adott valaszokat
ismertetjiik. A vizsgalatban résztvevd egyetemi hallgatok csaknem fele, azaz 45%-a szamara —
azaz 50 f6 - rémisztéek a klimavaltozas kovetkezményei, és tovabbi 41 {6, azaz 37% is egyetért
az allitassal (ldsd 1. szdamii grafikon).
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egyet
-
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2. szamu grafikon: Rémiilettel tolt el, hogy pdr év alatt mennyi
minden megvdltozott a klimavdltozds miatt (6kolégiai szorongds)
(Sajat kutatds, Forrds: Herzog-Racsko, 2023)

A valaszaddk tobbsége, azaz 65%-a (72 f6) pedig kifejezetten aggodik és félti a kdvetkez6
generdciét a klimavaltozas drasztikusnak tartott kévetkezményeit6l, mig tovdbbi 27% is
nagyjabol egyetért ezzel a kijelentéssel (atlag: 3,85).

A megkérdezettek 54%-a Kkifejezetten elégedetlen azzal és dithés, ha azt latja, hogy
a koérnyezetvédelem nem teljesiil, tovabbi 24,5% részben egyetért ezzel az allitdssal. Mintegy
13% nem ért egyet ezzel a kijelentéssel (ldsd 2. szamii grafikon).

A vélaszaddk 56%-a mutat egylittérzést azokkal a személyekkel kapcsolatban, akiknek az
egészségét mar most is negativan befolydsolja a klimavaltozds, tovabbi 29% is részben egyetért
ezzel, mig 14% nem tud mit kezdeni ezzel az érzelemmel.

110
o N=110

72
/0

27

20 11
- =
0 —

Egyaltalan nem értek Kicsit nem értek egyet Valamennyire egyetértek Nagyon egyetértek
egyet

1.szamu grafikon: Diihds vagyok amiatt, hogy sokan még a legalapvetbb
dolgokat sem teszik meg a kornyezet védelméért (6kolégiai szorongds)
(Sajat kutatds, Forrds: Herzog-Racsko, 2023)
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A valaszadok 45% szerint kifejezetten rémisztd, hogy az id6jaras egyre kiszamithatatlanabb,
és tovabbi 36% is nagyjabol hasonldan érez. Mintegy 18%, azaz 20 f6 nem ért egyet ezzel
a kijelentéssel, ez az érzelem naluk nem annyira jelentés.

Nagyjabdl a koévetkezd allitds is hasonld eredményeket hozott: az éghajlatvaltozds okozta
természeti katasztrofak novekvé szama miatt mintegy 50 f6 — azaz szintén 45% - aggodik
erdsebben, és csak tovdbbi 29% (azaz 32 f6) osztja részben ezt a véleményt. A megkérdezettek
25%-at nem aggasztjik a természeti katasztroéfak.

Az 6koszongas mellett a valaszadok okobadnatat/okogydszat érzelmi szintjét is vizsgaltuk.
Az éghajlatvaltozas okozta visszafordithatatlannak tartott pusztulds miatt a megkérdezettek
fele (50%-a) aggodik, tovabbi 33% (37 f6) részben ért egyet ezzel az allitdssal, mig 16% ezt
a folyamatot nem tartja aggasztonak (ldsd 3. szamu grafikon)
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Egyaltaldn nem értek Kicsit nem értek egyet Valamennyire egyetértek Nagyon egyetértek
egyet

3. szamu grafikon: Aggddom amiatt, hogy az éghajlatvdltozds a természeti teriiletek
olyan dramai titemii pusztuldsdt okozza, hogy soha tobbé nem lesznek a régiek
(Okoldgiai banat/gydsz) (Sajat kutatds. Forrds: Herzog-Racsko, 202.3)

Az o6kologiai banat esetében azt latjuk, hogy a tobbség — azaz a valaszadok 45%-a — bizik
a természet regeneralodasi képességében, tehat amit az emberiség hosszu évtizedeken
keresztiil rombolt és elpusztitott, az szerintiik visszafordithato lesz. A valaszaddk 25%-a (azaz
28 f6) véli ugy, hogy ezzel nem vigasztalhatjuk magunkat (ldsd 4. szamii grafikon).
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4. szamu grafikon: Nem vigasztal az a gondolat, hogy a természet bizonyos
mértékig képes regenerdldodni, mert amit elpusztitottunk, az soha nem tér vissza
(Okoldgiai banat/gydsz) (Sajat kutatds. Forrds: Herzog-Racsko, 202.3)
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A megkérdezettek 72%-a (80 f6) érzi ugy, hogy a klimavaltozassal kapcsolatos ismeretei,
tapasztalasai egyaltaldn nem valtanak ki olyan mérték{i szorongast/aggodalmat, ami miatt
leromlana a munkahelyi/iskolai teljesitményik.

A vdlaszadok tobb mint fele — azaz 52%-a, 57 f6 — tartja elkeseritének, hogy a valasztott
politikai déntéshozok nem veszik figyelembe a klimakutatok, szakért6k véleményét. Tovabbi
28%-a részben ért egyet ezzel az allitdssal, mig 20% (22 f6) nem érzi ezt annyira lényegesnek.

A megkérdezettek 38%-a (42 f6) teljesen egyetért azzal, hogy tehetetlennek érzi magat,
amikor azzal szembesiil, hogy bizonyos orszagok milyen mértékben szennyezik a kdrnyezetet,
és tovabbi 32% (35 f0) is egyetért ezzel. A valaszaddk 21%-a nem ért ezzel az allitassal egyet.

Avalaszaddk 57%-ban (63 f6) kifejezetten erések az érzelmek - és valdszintileg az ezzel egyiitt
jaro felel6sségtudat is - az emberek kozelében/vagy a veliik egy haztartdsban él6 allatokkal
kapcsolatban. Megviseli 6ket, ha azt 1atjdk, hogy az allatvilag megsinyli a kornyezetszennyezés
kovetkemeényeit. Ezzel az allitassal 6sszességében a megkérdezettek 10%-a nem értett egyet.

A vdlaszaddk nagyjabol harmada, 36%-a (40 f6) érzi ugy, hogy részben elszomoritja, hogy
szerinte valtozik a kornyezetében az eddig latott névény- és allatvilag. A megkérdezettek 31%-
a (azaz 34 f6) teljesen egyetért ezzel, mig tovabbi 36 6 (azaz 33%) nem osztja ezt a véleményt.

A vizsgalat kovetkeztetései

A vonatkozo irodalmak attekintését kévetéen 3 hipotézist neveztiink meg, ezek igazoldsa
a kovetkezOképpen alakult:

H1: A hallgaték 6koszorongasa erésebb, mint az 6koldgiai banatuk — ezt az allitdst nem tudtuk
igazolni.

H2: A vizsgdlt korosztaly esetében az életkor szignifikdns kapcsolatban 4ll az 6koszorongdas
meértékével. Szignifikans dsszefiiggést a kovetkez6 allitdsokkal sikeriilt igazolni:

— Félek attél, hogy néhdny év alatt mennyi minden megvaltozott az éghajlatvaltozas miatt.

Itt gyenge, negativ korrelaciés 6sszefliggést mértiink (r=-0,27, p=0,04);

— Félelmetes, hogyazéghajlatvaltozas atermészetiteriiletek olyan dramai iitemd pusztulasat
okozza, hogy mar soha tobbé nem lesznek a régiek. Ebben az esetben is szignifikans,
gyenge negativ korreldcios dsszefiiggést tudtunk igazolni (r=-0,27, p=0,04);

Eredményeink szerint, minél fiatalabbak a valaszadok, annal er6sebb naluk az 6kologiai
szorongas meértéke.

H,: A megkérdezettek neme szignifikdns kapcsolatban &ll az 6koszorongds mértékével.
Vizsgalatunk eredményei szerint 3 allitas esetén tudtunk erds szignifikans kapcsolatot igazolni,
ezek a kovetkezok:

— Aggodom a kovetkez6 generdcid miatt, mert 8ket drasztikusan érinti majd a klimavaltozas

(x>= 0,59, p=0,000);

— Dihit, hogy sokan még a legalapvetébb dolgokat sem teszik meg a kornyezet védelme
érdekében (x*>= 17,82, p=0,001);

— Félek attol, hogy néhany év alatt mennyi minden megvaltozott az éghajlatvaltozas miatt
(x>= 14,05, p=0,007).

Mindhdrom allitas esetén igaz, hogy a néi valaszaddk ckoszorongdsa az erésebb.
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Osszegzés

A kutatdsunk eredményei azt mutatjak, hogy a megvizsgalt egyetemistak, mint a jovo
értelmiségei egyre aktivabban foglalkoznak a jovéjikkel, igy az 6kologiai banat /gyasz és a
szorongas is jellemz6 rajuk. A fels6oktatasi tanulményokat folytaté fiatalok tehat észlelik,
maguk is megtapasztaljak a klimavaltozas lathato jeleit, és mar szdmolnak azokkal a varhaté
negativ hatasokkal, amelyek a természetre és a koévetkez6 generaciora is érvényesiilnek.
Igazolni tudtuk tovabbd, hogy az egyetemi hallgatok tehetetlennek érzik magukat a kérnyezetre
haté karos emberi tevékenységgel szemben. Erdekli ket, és kifejezetten a néi valaszaddkra
igaz ez a megdllapitas - hogy egytttérzéek a klimavaltozds madasok egészségére gyakorolt
negativ hatdsaival kapcsolatban, ugyanakkor magas foku tarsadalmi szolidaritas is jellemzi
Oket, az 6koszorongds sajat magukra gyakorolt kifejezetten erds, negativ hatdsait — 1asd érzelmi
kitorések, siras, egyéb testi tlinetek — pedig kevésbé érzik.
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Politikai reprezentacio és fenntarthatésag

Kalmar Zoltant°

Abstract

Few historic buildings receive as much attention as Notre-Dame in Paris. The cathedral,
a Catholic church but a public property, attracts around 13 million visitors a year, demonstrating
the exceptional nature of this masterpiece of French Gothic architecture. Without losing sight
of the immense richness of France’s history and present, it is no exaggeration to say that Notre-
Dame in Paris alone embodies French historical continuity and French national unity. The
aim of this study is to present Notre-Dame in Paris as a distinguished part of French history
and identity, to examine the loss of value caused by the fire of April 2019, and to analyse the
sustainability aspects of the restoration following the disaster.

A parizsi Notre-Dame mint a francia identitas kitiintetett része

A gotikus épitészet a 12. szazad kozepén kezdett formalédni Ile-de-France-ban, abban
a Normandia és Burgundia kozotti északfrancia régioban, amelyet egy Parizs koré rajzolhaté
szaz meérfold sugaru korrel hatarolhatunk. Az innen elterjedt Uj épitészeti stilus, ahogyan arra
a kézépkorban hasznalt ‘opus francigenum’, azaz ’francia munka’ latin kifejezés is utal, izig-
vérig francia, jollehet az itt dolgozé kémiivesek a korabeli feljegyzések szerint ,kiilénb6z6
népekbdl szarmaztak”. A gétika északfrancia eredete arra is ravilagit, hogy nem a roman stilusu
épitészet folytatasaként, ujragondolasaként sziiletett meg, mivel nem azokon a nyugat-eurépai
vidékeken keletkezett, ahol a romdan szakralis épitészet jelentds alkotdsai taldlhatdk. (Panofsky,
1986, 6.; Jantzen, 1989, 10-11.)

A kozépkori épitészeti forradalom a Parizs kérnyéki Saint-Denis apatsagbdl indult utjara az
1130-asévekben, Sugerapat, afranciakiralyok tanacsadojavezetésével.,,Némitulzdssal akarazt
mondhatnank, a sajat korabol szinte kilépve 6 Almodta meg a gotikat.” (Szentkiralyi, 1980, 148.)
A francia technikai és esztétikai forradalom ujitasok sokasagat hozta az épitészeti megoldasok
teriiletén, ezek kozé tartoznak a bordds keresztboltozatok, a csucsivek, a tampillérek,
arozsaablakok. Az innovaciok egy része lehet6vé tette, hogy a falak elvékonyodjanak és magasra
emelkedjenek, ezaltal az épiiletek nyulankka és tdgassa valjanak. A goétikus templomok
vertikalis strukturaja a templomba belépdk tekintetét az ég (Isten) felé irdnyitotta: ,, A gétikdban
maga a tér valik '’emelkedetté’, feltarulasanak optikai feltételei olyanok, hogyha magasba toré
formain végigtekintiink, a szem Onkéntelenil is elszakad a realitdshoz tapado alapsiktél.”
(Szentkiralyi, 1980, 148.) A vékony falakat a fény beengedését szolgalo nagy nyilasokkal torték
at. Azidehelyezett hatalmas szines tivegablakok a szakralis élményt fokoztak. A fény bedramlasa

10 Késziilt az RRF-2.3.1-21-2022-00014 azonositdszamu ,Eghajlatvaltozds Multidiszciplinaris Nemzeti
Laboratérium” telnevezési projektben, a Széchenyi Terv Plusz program keretében, az Eurdpai Uni6 Helyredllitasi és
Ellendlloképességi Eszkozének tAmogatasaval.
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a gotikus templom tagas belsé terébe az isteni vildgossagot szimbolizdlta, az isteni jelenlétet
fejezte ki, tette nyilvanvaldva. A korabbiaknal magasabb, vilagosabb és Osszetettebb épiiletek
— amelyek formavilagat a geometriai alapu tervezés, a matematikai precizitas, a szimmetria,
a szabalyossag és a kiegyensulyozott ardnyok jellemeztek, és amelyek a hatalom szimboélumaiva
valtak — a korabeli ember fliggélegesség, fény és harmonia iranti vagyat valdsitotta meg.

A parizsi Notre-Dame székesegyhdaz a gotikus épitészet egyik legkorabbi, legjellegzetesebb
alkotdasa,akoraigétikaels6remekmiive,legszélesebbéslegmagasabbépitménye. Aszékesegyhdz
épitése 1163-ban kezd6dott, Parizs piispoke, Maurice de Sully vezetésével, III. Sandor papa és
VII. Lajos francia kiraly tdmogatdsaval. Tobb generdcié munkdajdnak eredményeként 1345-
ben fejez6dott be a monumentdlis, 130 méter hosszu és 35 méter magas templombels6t
magaban foglald székesegyhdaz kialakitdsa. Az épitkezés kozel két évszdzada sordn szamos
uttéré megoldast, technoldgiai attérést alkalmaztak: a csucsivet, a bordas keresztboltozatot,
a tampillért, a repilé tdmpillért, azaz a funkcionalis és dekorativ kiilsé kéivet. Az ujitdsok
kozil kiemelendd, hogy a parizsi Notre-Dame kiils6 oldaldn kdpolnakat épitettek a tampillérek
kozé. A szerkezeti merészség formai elegancidval parosult. A 13. szdzadban épiilt nyugati
homlokzat mintaadénak szamitott harmodnia, egyensuly és szimmetria tekintetében még akkor
is, ha apro szabalytalansag észrevehetd rajta: ,Ha jobban megfigyeljiik, kideriil, hogy az északi
(a baloldali) torony vaskosabb, emiatt az ablak nyilasai szélesebbek, a kiralygaléridnak azon
a szakaszan eggyel tobb szobor van, s a masik ketténél alacsonyabb kaput a csucsiven kiviil
még egy haromszog(, oromzatos tag is keretezi.” (Szentkiralyi, 1980, 152.)
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1. kép A pdrizsi Notre-Dame 1200 és 1250 koztt épiilt nyugati homlokzata
(A szerzd felvétele, 2025. augusztus)
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A parizsi Notre-Dame épiiletén nyomot hagytak ugyan a felépitése ota eltelt évszazadok,
kiiloénos tekintettel a francia forradalomra és a francia épitész, Viollet-le-Duc neve altal
fémjelzett 19. szazad kozepi nagyszabasu restauracios beavatkozasokra, melyek a forradalmi
mult utdn a francia multhoz, a keresztény gyokerekhez valé visszatérést kifejezd politikai
gesztusként is értelmezhet6k, a székesegyhaz azonban tulélte az iddk viharait, és a francia
identitas jelképeként tekintenek ra.

A 2019. aprilis 15-i tiizvész

Az emlékezetnek kitiintetett jelentéséget tulajdonitd modern korban a torténelemi épiiletek
megovasa fontos torekvés az euroatlanti civilizacié orszagaiban. A parizsi Notre-Dame
épiletének tisztitdsa, restauraldsa idérél-idére napirendre kerill. Néhany évvel ezelétt,
paradox moddon, éppen egy ilyen restauralas soran sulyosan megrongalddott a székesegyhaz.
A tet6szerkezet és a rézszobrok felajitdsa zajlott, amikor a munkalatok koézben t(iz Gtott ki.
2019. aprilis 15-én a Notre-Dame-ot pusztitd tlizvészben — keletkezésének oka késébb sem valt
ismertté — a faragott t6lgyfabdl és 250 tonna 6lombol késziilt huszartorony leddlt, az épiilet
tetdszerkezete nagyrészt megsemmisiilt: ,A tliz elpusztitotta az élomteté kétharmadat és
a 13. szazad ota tarto bels6 faszerkezetet. Kozvetleniil a télgyfa gerenddk alatt a kéboltozatos
mennyezet is alaposan megsérilt, amikor a torony 6sszeomlott, lyukat itve a kereszthajé
boltozatan, kédarabokkal és tormelékkel boritva be a kézponti hajot.” (Lawson-Tancred, 2024)
A langokat nyolc 6ra alatt sikeriil megfékezni, tovabbi hat orat vett igénybe a tliz teljes eloltasa.
A f6szerkezet, a k6bdl épiilt falak, a gotikus nyugati homlokzat, az ikertornyok megmaradtak.
(Vajna, 2019; Rea, 2021)

A pusztito tlizvész nemzeti sokkot és vilagszerte megdobbenést valtott ki. A parizsi Notre-
Dame tet6szerkezetének és huszartornyanak elvesztését a francidk nemzeti sebként, a francia
nemzetet ért sulyos csapasként fogtak fel. A bekovetkezett tragédiara a hatarozott politikai
reakcid szinte azonnal megtértént. Emmanuel Macron elndk 2019. aprilis 16-an a francia
nemzethez intézett beszédében szimbolikus hataridét szabva bejelentette, hogy hamarosan
ujjaépitik a székesegyhazat, és biztositotta a francidkat, hogy a feldjitott térténelmi épiilet
szépsége tul fogja szarnyalni az eddigit: ,,Azon az estén beléptiink ebbe a katedralisha, amely
egy egész nép és ezeréves torténelmének otthona. [...] Mi az épiték népe vagyunk. Annyi mindent
kell ujjaépiteniink. Tehat igen, még szebben fogjuk tjjiépiteni a Notre-Dame székesegyhdzat, és azt
akarom, hogy ez 6t éven beliil elkésziiljon. Meg tudjuk csindlni, és itt is mozgositani fogjuk magunkat.
A megproébaltatasok utan jon az elmélkedés ideje, majd a cselekvés ideje, de ne keverjiik
0ssze Oket.” (elysee.fr, 2019) Emmanuel Macron elndk a kitizott céllal, a nemzeti 6sszefogasra
valé felszdlitassal, a franciak kozos orokség koré szervezésével a francia nemzeti ellenalld
képességet, Franciaorszdg egységét, nemzeti és kulturdlis identitdsat akarta hangsulyozni.
A parizsi Notre-Dame Ujjaépitésének programja a késébbiekben valdban a francia ujjasziiletés,
a francia nemzet jovébe vetett hite jelképévé valt.

Vita az ujjaépités modjarol: a modernista és hagyomanyorzo szemlélet szembenallasa
A t6bb mint 850 éves gotikus épiilet mielébbi helyredllitasa irant elkotelezett francia elndk

akorabbhindl szebb székesegyhazat igért, viszont mivel a torténelmi épiileteket tobbhféle modon is
fel lehet Gjitani, mégnyitott volt az a kérdés, hogy a Notre-Dame hogyan tdmadjon fel hamvaibdl:
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az eredetihez (a kdzépkorihoz vagy a 19. szazadi restauralds utani, tlizvész el6tti allapothoz)
valé hliséget vagy a modernizaciot tartsdk szem el6tt. A francia politikai vezetés az ujjaépités
feltételeit a lehet6 leggyorsabban megteremtette: egyrészt palyazatot irtak ki a megsemmisiilt
tetdszerkezet és huszartorony helyének beépitésére; masrészt magan- és kézadomanyozashol
pénziigyi alapot hoztak létre az ujjaépités finanszirozasara. Ez utdbbi vonatkozasaban azért is
kellett gyorsan cselekedni, mert mind a francia magnasok, mind a nemzetk6zi adomanyozok
nagyrésze azonnali pénziigyi felajanlasokat tettek. Macron elndk nemzeti stratégiat hirdeté
bejelentése masnapjan ,,az adomanyok meghaladtak a varakozasokat: az Arnault, Pinault
és Bettencourt csaladok 400 millié eurdt, a Total és a L’Oréal 100 millié eurot ajanlottak fel,
valamint vallalkozasok, kozosségek és nemzetek is adomanyoztak. Nem is beszélve a szamtalan
franciaorszagi és Franciaorszagon Kkiviili maganszemélyek adomanyairol, akik minddssze
néhany ora alatt 30 millié eurét adomanyoztak, tobbnyire online és mobiltelefonon keresztiil.
Aprilis 17-ig az adomanyok becslései szerint elérték a kozel 1 milliard eurdt, ami példatlan
0sszeg.” (Delanoé—Gautier, 2020)

Mivel a megsemmisiilt 96 méter magas huszartorony nem koézépkori eredeti, hanem
Eugene Viollet-le-Duc 19. szazadi kiegészitése, Macron elndk el6szor a modern ujjaépitést
szorgalmazta, a ,kortars épitészeti gesztust” tdmogatta. Maga mogott tudhatta a Notre-Dame
akkori rektorat, Patrick Chauvet-t is, aki nem tartotta az 6rdégtél valénak a katedralis kozépkori
eredetét a modern id6kkel 6sszekapcsolni. A parizsi Notre-Dame tizvészben odaveszett részei
modernizalt Gjjaépitésének lehetésége tag teret adott az épitészi fantazia kibontakozasanak.
Merész elképzelések, formabontd 6tletek lattak napvilagot: volt, aki a templomépiilet alaprajzat
kovetve kereszt alaku uszomedencét javasolt a székesegyhaz tetejére; volt, aki gigantikus langot,
oriasi iiveghdzat és parkot, a veszélyeztetett fajok szamadra erdds tet6teraszt, kristalyiiveg-
vagy titdntornyot, zold energiat termel$ tetét. (Henley, 2020; Krohn, 2020; Wiegel, 2021;
Stephens, 2024)

Az Gjjaépités mikéntjérdl zajlo, honapokig tartd vita politikai szinezetet is 6lt6tt. Macron
elnok javaslatat a modernistak tamogattak, mig a hagyomany6rzok részérdl erdteljes kritika,
széleskor tiltakozasok kisérték. Az a vad is megfogalmazodott résziikrél, hogy Macron elndk
a parizsi Notre-Dame modernizacios ujjaépitésével sajat maganak akar emléket allitani.
A francia elndk valamivel tobb mint egy év elteltével, 2020 nyaran engedett a hagyomanydérzék
nyomasanak, és partfogasaba vette a megsemmisiilt részek tlizvész el6tti (azaz 19. szazadi)
allapotban térténé ujjaépitését. Macron elndk tjabb dontésében az is kozrejatszott, hogy
kozeledett a 2022-es elndkvalasztas, amelyenindulni akart, s a kézvélemény-kutatasok szerint a
francidk tobbsége (ésa szakemberek) nem amodern tjjaépitési tervet timogatta. (Brandle, 2020;
Krohn, 2020; Noce, 2020) A térténelmi épiilet feltjjitasi modjanak végleges meghatarozasakor
Macron elnéknek az adomanyozé magndasokra is tekintettel kellett lennie, marpedig 6k is inkdbb
hagyomanydrzok szemléletével azonosultak: ,a nagy adomanyozoknak is jelent6s befolyasuk
van az esemeények menetére. Jelentds részét teszik ki annak a korilbeliil egymillidrd eurénak,
amelyet a tlizvész utani néhany hétben adomanyoztak az ujjaépitésre. ’A Pinault csalad nem
nyilatkozhat a memlék helyreallitdsanak modjardl; ez nem a szerepe’ — jegyezte meg Jean-
Jacques Aillagon, a multimillidrdos Francois Pinault tanacsadoja. Majd hozzatette azonban,
hogy a Notre-Dame-on végzett munkalatoknak egyesiteniiik kell az embereket, nem pedig
megosztaniuk ket, killonésen mivel nemzeti jelent6ségii nevezetességrél van szo. Ugy tlinik
tehdt, hogy megsziiletett a dontés egy hagyomanyosabb megoldas mellett.” (Krohn, 2020)
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A parizsi Notre-Dame helyreallitasanak fenntarthatosagi aspektusai

Macron elnok azon térekvése, hogy a parizsi Notre-Dame-ot feltétleniil Gjja kell épiteni
a fenntarthatdsag mellett elkodtelezett kutaték korében nem valtott ki egyontetli lelkesedést.
Voltak, akik a korunkat (legaldabb is Eurdopa nyugati felén) jellemzd vallasi helyzetre és az
éghajlatvaltozasra hivatkozva elutasitottdk a székesegyhdz helyreallitdisdnak barmilyen
modjat. Erveiket egyrészt arra a tényre alapoztak, hogy Franciaorszagban, amely vilagi allam,
egyértelmlen kimutathatd a vallasi kornyezet erételjes megvaltozasa, a vallasukat gyakorld
katolikusok szamanak csokkenése. Masrészt, az 6koldgiai igények megvaltozasat emlegették,
ami alapjan nem tartottak kivdnatosnak a Notre-Dame ujjaépitéséhez legalabb 1000-2000
tolgyfa kivagasat és tobb szaz tonna szennyez6 olom felhaszndlasat. ,,Ha belegondolunk,
milyen 0rokséget szeretnénk hagyni a jové generacidinak — foglaltdk 6ssze allaspontjukat —,
amegoldas ezuttal az lehet, hogy nem épitiink az 6rokkévaldsagnak, hanem az, hogy egyaltalan
nem épitliink, nem fogyasztjuk el az épitkezéshez sziikséges fémeket, és a megfeleld fakat az
erd6ben hagyjuk allni.” (Habert—Hertzog, 2019)

Mivel az elndki dontés 2020 nyaran a konzervativ restauraciérol sziiletett meg, ezért az
ujjaépitéshez a tolgyfak és az olom haszndlatdval kellett szdmolni, a beton vagy az acél
a Notre-Dame-nal szoba sem keriilhetett. A tolgyfakkal szemben kiilonleges kovetelményeket
tdmasztottak: nagy atmérdével (50-90 cm), jelentds hosszusaggal (8—14 m), egyenes torzzsel
kellett rendelkezniiik. Ezekbél az adatokbdl kévetkezden a tolgyfaknak oregeknek (150-200
éveseknek) kellett lennilik. Az Gjjaépitéshez érkez6 tolgyfak nemcsak francia allami erdékbél
szarmaztak, ahol a kivagott fakat tjakkal potoltak, hanem francia maganerdé-tulajdonosok is
adomanyoztak télgyfakat a helyreallitdshoz. (Willsher, 2021)

A kornyezetvéddk birdlata sem maradt el az évszdazados tolgyfak kivagasa miatt. Orszagos
peticioval tiltakoztak ellene, tobb mint 42 ezren irtdk alad. A levélben hangsulyoztak, hogy
»a fenntarthato fejl6dés kordban ez 6kogyilkossdgot és abszurditast képvisel. [...] Egy szazéves
fa kulturalis 6rokségilink része; 6nmagaban is egy 6koszisztémat képvisel. Bolygonk veszélyben
van, erdeink szenvednek az éghajlatvaltozastol, ezért érthetetlen ez a dontés.” (Brindle, 2021)
Az Orszagos Erdészeti Hivatal cafolta, hogy a Notre-Dame ujjaépitéséhez sziikséges kivagott
tolgyfak veszélyeztetnék a francia erdéteriileteket, mivel a ,,Franciaorszagban évente kivagott
tolgyfaknak csupan 0,1 szazalékat hasznaljak fel a parizsi Notre-Dame épitésére — ami
elenyész6 mennyiség. A szinfalak mogott azonban némileg ganyosan az 6njelolt tolgyveddk
kozott eléfordulod ’Idefix-reflexre’ is utalnak. Az Asterix képregényekben Idefix, a kiskutya
szdnalmasan sir minden alkalommal, amikor kissé esetlen gazddja, Obelix véletleniil kidont
egy fat.” (Krohn, 2021)

A parizsi gotikus remekm ujjaépitése felvetette annak lehetfségét is, hogy a restauracioét
kovet6en a székesegyhaz kozvetlen kornyezetét zoldebbé alakitsdk. A Notre-Dame korili
teriilet hasznositasanak ujragondolasara a varos altal kiirt palyazatot 2022-ben Bas Smets
belga tajépitész nyerte meg a zsliri egyhangu tdAmogatdsaval. Bas Smets tervében a Notre-Dame
kornyezetét mikroklimak sorozatara, természeti adottsagokhoz kapcsolddo hiperspecifikus
terekre tagolta. A tajépitész a nydari forrésaggal szembeni védekezeést els6sorban fakra és
természetes hiitérendszerre alapozta. A székesegyhaz el6tti tér nem {iltetheté be fakkal,
mert alatta romai kori régészeti leletek talalhatok, ezért az arnyékot ado fak a teret fogjak
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6vezni. A kdvekkel boritott téren viszont egy aktivalt vékony, 5 mm-es vizréteg fog lefolyni,
amely parolgasos hiitéssel — a hémérsékletet kb 5. Celsius-fokkal csokkentve — frissiti
a leveg6t. A hiitérendszert 0sszegyUjtott esévizzel miikddtetik. A Notre-Dame el6tti, fakkal
korilvett tisztdson” kiviil a székesegyhaz koriili tobbi teriiletet is ellendlébba akarjak tenni az
éghajlatvaltozas negativ hatdsaival szemben, elsésorban a zold feliiletek novelésével, harminc
szdzalékkal tobb névényzet iiltetésével. A Notre-Dame koriili kornyezet atalakitdsa 2027-re
varhatd. (Willsher, 2021; Miller, 2023; Krupnick, 2024)

A Macron elndk altal megdlmodott francia nemzeti szolidaritds megvaldsult, a francia ki-
vételességbe vetett hite beigazolddott, a gotikus épitészet parizsi remekmiive a valdszintitlennek
tino oOtéves idékeretet megtartva 2024 végére Ujjasziiletett. A nemzeti sebhely begyogyult,
a Notre-Dame ,,szebb lett, mint valaha”.

2. kép A parizsi Notre-Dame belsé tere az ujjaépités utin
(A szerzd felvétele, 2025. augusztus)
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Okomesék az oktatasban

Kophazi-Molnar Erzsébet

Abstract

Fairy tales are actually present throughout our lives. In our childhood we ideally listen to
them, less ideally we watch them, in adulthood we tell them, or maybe we watch them as well
— one thing is for sure, if the story is good, we can learn a lot from it for the rest of our lives.
However, it is of vital importance, what kind of content we receive from the tales and how we
experience it. It is a difficult task to capture the experience, it may not be possible completely.
Giving experience and teaching and educating at the same time is one of the major issues
related to schoole education today, since the world around us is also undergoing constant
transformation, the expectations and habits of parents and children are also being reshaped
in it. In the rapidly changing world, fairy tales also change, new tales and new types of tales
are also created. It also happens in case of eco-tales, because the rising generations should be
prepared for today’s challenges — such as sustainability and the protection of the environment —
from school age. The current framework curriculum defines expectations concerning the use of
tales in education, but it does not mention any titles of tales. Therefore teachers (and of course
parents, too) are often unsure of which tale to choose, because the number of tales in book form
and ont he Internet is almost endless. In the past the covers of the books used to indicate the
age from which the content in them was recommended, but today it has also disappeared. In
our research we are looking for the answer to how children receive an eco-tale and a folk tale
that can be used for the topic of environmental protection during education. When interpreting
the obtained results, we can also shed light on the general expectations children have of tales
today, and how their preferences have changed compared to the results of a previous study on
the reception of fairy tales. Based on this information, we can perhaps make it easier how to
choose a tale for educational purposes, because it becomes clear what are the most important
expectations for them and which type of tale they prefer.

Bevezetés

Napjainkra egyre elfogadottabbd valik az a nézet, hogy a mesék és a mesélés hasznalata az
fejlesztésében. A kognitiv képességek, a mentdlis fejlédés, a szocialis kompetencidk, az érzelmi
intelligencia, és ezek segitségével 6nmagunkhoz és a vildgunkhoz valé pozitiv viszonyulds
kialakitasa az iskola feladata is, ezért a mesék ilyen céllal torténd felhaszndlasa iskolai
keretek kozott megjelenik mar a kerettantervi tartalmak kézott is. Vamos 2008-ban sziiletett

11 Késziilt az RRF-2.3.1-21-2022-00014 azonositészamu ,Eghajlatvaltozas Multidiszciplinaris Nemzeti Laboratérium”
elnevezésiiprojektben, a Széchenyi TervPlusz program keretében, az Europai Unié Helyreallitasi és Ellenalloképességi
Eszkozének tAmogatasaval.
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irdsaban még arrol szamol be, hogy a meséket jellemzéen az irodalom részeként térténd
tanitdsra hasznaljdk, azok miifaji sajatossagait tovabba ,az irdstanitdshoz, a szovegértés,
szovegprodukcid tanitdsahoz veszik igénybe. Egyes leirdsok szerint a mesét felhasznaljak
az idegennyelv-tanitdsban a fantdzia verbalis 0©sztonzdjeként vagy kisiskolds korban
atudomanytorténet tanitasaban, a felfedezések mint kiizdelmes életutak bemutatasara (Fortin,
2007). A féleg nyelvészettel tarsult interdiszciplinaris tudomanyagakban a mese szimbolikus
jellemzdit elemzik, esetenként a metaforikus tartalmat kutatjak. Sok mas mellett ez utobbi
vonulathoz is illeszthet6 a pedagdgiai alkalmazdas” (Vamos, 2008. 24). Szombathelyiné 2007-
ben attekintette a népmesék aranyat az altalanos iskolai tananyagban, és arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy ,,az egyes konyvekben az irodalmi szemelvények szama magas: 100-150 mtivel
ismerkedhetnek meg a gyermekek egy tanév masodik félévében. Ez akkor is magas szam, ha
a tanitonak bizonyos hatarokon beliil vdlasztasi lehet6sége van, nem minden szemelvényt kell
feldolgoznia. A mesék aranya viszont igen alacsony (csak az egyik konyvben éri el a 30%-ot).
A mesékkel némi rokonsagot mutatd elbeszélések, térténetek jorészt gyermekhdsokrol is
szolnak ugyan, de gyakran hidnyoznak a mesét jellemz6 értékek. A torténetek meglehetésen
egyedi élethelyzetet és élményt dolgoznak fel, esetenként nehéz azonosulni a benniik leirtakkal.
Néhanyuk silanyra sikeredett tanmese. A mesék kivalasztdsanak szempontjai nem allapithaték
meg. Az egyes konyvekben taldlhaté mesék kozott igen nagy az atfedés, kb. 100-110 mesét
tartalmaz az a mesekincs, amibdél a tankényvek meritenek. Az utdébbi néhany évtizedben
(a hatvanas évektél) szamtalan igényes mesevalogatds jelent meg, pl.: Hetvenhét magyar
népmese, Icinke-picinke, Els6é meséskonyvem, Masodik meséskonyvem, Harmadik
meséskonyvem, Kisgyermekek nagy mesekonyve, Minden napra egy mese, Nagy irdink
mesegyljtemeényei sth. A hihetetleniil gazdag mesekincs sajnalatos modon nem jelenik meg az
1. osztadly anyagaban” (Szombathelyiné, 2007.). Mara mar ez a helyzet is megvaltozott a 2007-
es kutatdshoz képest. A jelenleg hatalyos kerettantervek!? tartalmaznak ugyan elirast a mesék
hasznadlatara, azok konkrét megnevezése azonban elmarad, igy tObbnyire a tanit6 valasztasara
van bizva, milyen mesét hasznal a témahoz. A meséket a torzsanyaghan a Magyar nyelv és
irodalom tantargy keretein beliil cimmel egyiitt talaljuk (1-2. osztdlyban nyolc magyar népmesét,
3-4. osztalyban hetet, kiegészit6 anyagban tovabbi hatot), viszont olyan targy, mint az etika még
cim nélkiil sem emlit mesét (etika vagy kornyezetismeret, ahol egyébként hasznalhatoé lenne
egy-egy jol megvalasztott mese), a vizudlis kultura tantargy keretein beliil megjelenik ugyan
egy rovid hallott mese vizudlis megjelenitése, viszont a lista még igy sem ttl hosszu.

Koénnytibelatniazonban,hogyamesék—azontul, hogyagyermekivilagvaldsagatadjak—rendkiviil
szertedgazo lehetéséget biztosithatndnak arra, hogy rajtuk keresztiil a kiilonb6zé kompetenciak
fejlesztését jatkos formaban a gyermekek nyelvén, képzelGerejiikre tamaszkodva szinte
észrevetlenil tehetnénk. A szocidlis, a kognitivkompetencia, az érzelmi intelligencia fejlesztése
akar egyiitt is megvaldsithaté veliik, ahogy azt Boldizsar I1diko is megfogalmazta: ,,az egészséges
mentdlis fejlédéshez nagy sziikség lenne annak a komplex tuddsanyagnak az dtadasara, amely
évszazadokon keresztiil folyamatosan megtortént, aztan egyszer csak megszakadt. Ez azért is
lényeges, mert a mesék olyan létfontossagu tapasztalatokhoz juttatjak a gyerekeket, fiatalokat,
amelyek megkonnyitik a kiils6 és belsé vilaghan valé eligazodasukat” (Boldizsar, 2010. 18.).
A szerz6 azt is vallja, hogy ,a mesékben benne van az a lehet6ség, hogy mindazt, ami a vilagban

12 Kerettantervek az altalanos iskola alsd tagozatan: https:/www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/
kerettanterv_alt_isk_1_4_evf
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rosszul mikodik, meg tudjuk valtoztatni” (Boldizsar, 2010. 23). A gyerekek altal preferalt
mesék valtoznak az életkorral, a taguld érdeklédési korrel. ,, Kevés olyan téma vagy probléma
létezik, amelyre ne talalnank valaszt a mesékben, és ne taldlnank meg a feltett kérdésre
amesékbekodoltvalaszt, tudast. Amesélés céljaaz dromszerzés mellett az is, hogy segitségiikkel
a gyerekek felfedezzék az Osszefiiggéseket a vildghan, képesek legyenek torténetekben
gondolkodni, és ebben a rendszerben 6nmagukat elhelyezni és masokhoz kapcsolodni” (Sallai,
2015.). Ezért is nevezi a mesét a ,,nevelés taltosparipajanak, egy univerzalis segitdnek, amit
fejleszt6 eszkdzként tudunk haszndlni. Egy mesepedagogia foglakozdssal fejleszthetd mind a tiz
intelligencia-teriilet, a képzelet, a gondolkodas, a rendszerez6 képesség, az elemzd képesség,
a tarsas kapcsolat. Egy olyan végtelen lehetdséget biztosito ,.eszkdz”, mint az Operencids-tenger
maga” (Sallai, 2015).

Napjaink egyik nagy feladata annak a koérnyezettudatos magatartdsnak a megismertetése
a felnoveked6 generacidéval, amely mar a 2022-ben publikalt ,GreenComp”-ban is
megfogalmazddott, s amely igy azt mondhatjuk, hogy ,a fenntarthatosdgi kompetencidk
referenciakeretévé valt, célja a fenntarthatésag-kozpontu gondolkodas elsajatitasa. Ezek
0sszhangban vannak azokkal a 21. szazadi munkaerdpiaci elvardsokkal, amelyekre a jové
generaciodjat fel kell késziteniink” (Kévecsesné, 2023. 3). Ezeknek négy nagyobb csoportjat
kiilonboztethetjik meg:

1. Afenntarthatésag értékelése, a méltanyossag tamogatasa, a természet népszertisitése.

2. A fenntarthatosag 6sszetettségének figyelembevétele, amibe beletartozik: a rendszerben

valé gondolkodas, a kritikai gondolkodas, a problémak felvazolasa.

3. A fenntarthatd jovéképek felvazoldsa, mely a joévémiiveltséget, az alkalmazkodo-
képességet, és a feltaré gondolkodast tartalmazza.

4. Fellépésafenntarthatosag érdekében, ami magaban foglalja a kovetkezd kompetencidkat:
politikai 6nrendelkezés, kollektiv fellépés ¢és az egyéni kezdeményezdkészség.
(Kévecsesné, 2023).

Ezen kiviil egy masik nagyon fontos dolgot is észben kell tartanunk, mégpedig azt, hogy
»a fenntarthato, kornyezettudatos magatartds, a kornyezetért felel6s életvitel, az embert tiszteld
szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikaiés erkolcsi megalapozasaban, kialakitasaban nagyon
fontos figyelembe venniink azt az alapelvet is, amelyet mar a XX. szdzad elején kozvetitettek,
miszerint csak azt tudjuk megvédeni, amit megismeriink, értékeliink, megszeretiink”
(Kovecsesné, 2023. 3). Figyelembe kell azonban venniink, hogy az iskolai kdrnyezet nem éppen
idealis ahhoz, hogy a természetet uigy tudjuk bemutatni a gyerekeknek, hogy ahhoz rogton
pozitiv érzelmek is tarsuljanak. Rdadasul azt is tapasztalhatjuk, hogy a ,természetismeret,
kornyezetismeret mint tantargy, gyakran hattérbe szorul a prioritast élvezé egyéb tantargyak
mellett. A rendelkezésre 4ll6 tankdnyvkindlat, és annak nyelvezete sem konnyiti meg a téma
megismerését és megszeretését, megszerettetését. A kerettantervek sem hasznaljak ki azt
alehetéséget, hogy az erd6 megismerésén, az erd6 és az ember kapcsolata, a fa, mint megujuléd
energiaforrds bemutatdsa révén a kornyezettudatossagra, fenntarthatésagra vald nevelés
céljat elérjik (LAMPERT 2013). Sziikség van a pedagdgusok erdépedagogiai tovabbképzésére
is (HARTH 2008)” (Békefi - Schaub, 2018. 91-92). Az iskola falai k6z6tt azonban tovabbra
is egy egyszeri moddszer lehetne a természet irdnti érzékenyseg fejlesztése kiilonbozé
torténetekkel. ,A természeti nevelés egyik formaja kisgyermekkorban a meséken keresztiil
torténik. A vildg monda és népmese kincse hallatlan er6teljes eszkozt jelent a keziinkben.
A mesék a mai kozvélekedésben kifejezetten gyermekmdifajok, jollehet a hagyomanyos mesék
a tdrsadalom sokkal atfogébb csoportjaihoz szoltak” (Frater, 2018. 115). ,,A kornyezeti nevelés
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témai kiilonosen alkalmasak a mesék bevondsara, hiszen legf6képpen mesével és jatékkal
tehetjitkk élménny¢ a kornyezeti nevelést. Ugy is megfogalmazhatjuk, hogy a mese nem mas,
mint a gyermek szemével nézett vildg. Mesélhetiink a természetr6l: a vizcsepproél, mely
kalandos utat tesz meg vizpara formdjatél, mig djra visszaérkezik a tengerbe, vagy a foldbe
keriilt magroél, amely a sotét, nedves f6ldbél kibujva sok-sok valtozdson at végiil fava né, vagy
az allatokrol, melyeket meglesve ismerhetjiik meg viselkedésiik titkait. Egy id6 utdn mar maga
a gyermek fog mesélni a természetrél. A mesélés soran azonosul a mese targyaval, mely élmény
megalapozhatja a kérnyezettudatos szemlélet és értékrend kialakitdsat. A mese a gyermek
egész életére hatd érzelmi élményeket jelent, ezaltal nagy hatassal van lelki életiik fejlédésre
is. A mesélés soran szerzett kdrnyezeti neveléssel kapcsolatos ismeretek jobban rogziilnek
a gyermekben, hozzajarulva ezzel kérnyezet iranti attitlidjik pozitiv fejlédéséhez, ezen kiviil
hosszutavon olvaséva valasukban is segitheti 6ket” (Megyeriné, 2018. 157). Azt sem szabad
figyelmen kiviil hagyni, hogy a mese egy id6ben és térben nem meghatarozott koriilmények
kozott zajld, csodas elemeket tartalmazo kalandos torténet, melyben egy vagyott vilag képe
rajzolodik ki olvasdjanak vagy hallgatéjanak lelki szemei el6tt. Ez az idealis vilag a valdsag
korrekcidjaként funkciondl, azt mutatja be, milyennek szeretnénk az emberi életet (Kapitany
— Laczko, 2017). A mérlegelni tudas, a kritikai gondolkodés, az 6sszefiiggések meglatasa és
a viszonyitds képessége, a problémamegoldd gondolkodds mind a kognitiv kompetencia
fejlesztését segitd elemek, amelyek meglatdsdhoz a torténetek nyujtanak segitséget. Azért is
kivalé valasztas tovabba a mese, mert a ,meghallgatott torténet befészkeli magat a lelkiinkbe,
mégsem provokalja feltétleniil az azonnali valtoztatdst, csak gondolkodasra késztet”
(Csoka, 2022, 169). A személyes kompetencidk fejlesztésén és a mesék élményforrasként
valé felfogasan tul azonban rendkiviil fontos — kiilonésen a koérnyezettudatos magatartas
fejlesztésében — a szocidlis kompetencidk erdsitése mesék altal. Az élet és a mese egymast
kolcsonosen utanzo jellegébdl adodik, hogy olyan helyzetmegolddsi mintakat is talalunk
a torténetekben, amelyeket nem személyesen, hanem a mesék altal éliink at. Belathato tehat,
hogy a mesei torténetek szélesebb spektrumu tudast kinalnak, mivel ,,a mesét hallgato az egyes
viselkedések, tevékenységek el6zményeivel és kovetkezményeivel is szembesiil. A mindennapi
¢lethelyzetek erre nem adnak lehetdséget: az el6zményekrél gyakran nem akarunk tudomast
szerezni, a kovetkezményekkel pedig nem szamolunk el6re” (Nyitrai, 2016. 78). A mesékkel
valé talalkozas soran (legyen az olvasott vagy hallgatott torténet) mi magunk teremtjiik meg
a szemeélyes mesei valdsagot, azt a jelentést, amelyet sajat ismereteink alapjan hozunk létre.
,Torténeteink tehat alapstrukturajukban azt a viszonyrendszert kdzvetitik, ahogy mi magunk
a vildghoz viszonyulunk. Ezért van olyan nagy szerepe annak, hogy sziil6ként, pedagoguskeént
mit és hogyan meséliink gyermekeinknek az életr6l, dnmagunkrél, embertarsainkrol,
a probatételekrdl, a megkiizdésrol. ... A vilag egy jo hely, ahova érdemes volt megsziiletni?
Erdemes-e elindulni, felfedezni, megkiizdeni a nehézségekkel, segitséget kérni és elfogadni?
Vagy a vilag egy veszélyekkel teli hely, ahol felesleges is barmibe belefogni, mert ugyis
elbukunk? Fontos tisztdban lenni azzal, hogy ezt az {izenetet nemcsak a szavainkkal, hanem
— tébbnyire tudattalanul — nonverbdlis jelzéseinkkel, a vildghoz és mdas emberekhez valo
hozzaallasunkkal is kozvetitjik gyermekeink felé. A térténetmesélés maédjaval pedig — azzal,
hogy mire fokuszalunk — megtanitjuk a gyerekeinket arra, hogy mire figyeljenek, és 6k milyen
torténeteket meséljenek tovabb énmaguknak és masoknak” (Kadar, 2018. 139). Szem el6tt
kell tartanunk ezért azt is, hogy barmiféle pozitiv viszonyulds kialakitdsdhoz (esetiinkben
a kérnyezettudatos magatartdshoz) nem a félelem keltése a helyes ut. ,,A mese hdései a reziliens
viselkedést példazzak a gyermek szamdra — szamukra a valsag nem lekiizdhetetlen probléma,
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hanem megoldandé életfeladat. Sokszor a helyzeten magan nem valtoztathatunk, azon viszont
igen, hogy miként tekintiink a szitudciéora. Ha tualldtunk a jelen pillanat nehézségein, és el
merjik képzelni a jov6beli pozitiv végkifejletet, azzal hatalmas energidkat szabadithatunk
fel magunkban. A meseh6sdkt6l megtanulhatjuk, mennyire fontos, hogy elfogadjuk masok
segitségét, és mi magunk is segitsiink, ami altal erésithetjiik ellenalld képességiinket. A redlis
célok kijel6lése, a struccpolitika helyett a problémakkal valé szembenézés, a perspektivaban
valé gondolkodas és az optimista életszemlélet segitenek a problémadas helyzetekben valo
helytallasban. Egyetlen mesehds sem azt szokta elképzelni, amitél fél, hanem elsésorban arra
koncentral, amit el szeretne érni, és bizik abban, hogy j6 dolgok fognak vele térténni” (Kadar,
2012.178).

Az iskolai meséléssel kapcsolatban van még egy aspektus, amely kiemelt jelentéséggel bir.
Ez pedig a kozos élmény altal megélt kozdssegépités. ,,A tanar — mindamellett, hogy a tanulok
értelmezési folyamatait koordinalja — maga is értelmezhet, 6§ is elmondhatja, hogy neki
mit mond a mese, 6 ki a mesében, ez a megadott bizalom pedig épiti az osztalykdzosség és
a tanar kapcsolatat” (Bathory, 2019. 45). A tanar akkor hiteles, ha didkjai nemcsak hallgatnak
ra, hanem el is hiszik, amit mond. Ez egy kulcsfontossdgli momentumma valik akkor, amikor
mesékkel kozvetit tartalmakat, esetiinkben a kornyezettudatos magatartas alakitasdhoz. Ehhez
valasztottunk két mesét és néztiik meg, hogyan viszonyulnak ezekhez a gyerekek, mit is varnak
el egy mesétdl, mennyire rezonalnak az altala kozvetitett tartalomra.

A kutatas

Amint azt fentebb is lathattuk, a mesék jelenléte az oktatds soran nem uj Otlet, mara mar
szinte elfogadott gyakorlat sokféle célra torténé iskolai felhasznalasuk. Az is nyilvdnvalo, hogy a
tantargykozikapcsolddasok miatt—kiilonosenalsdtagozaton—idealisak akiilonb6z6 érzékenyité
tartalmak ataddsdra, a szocialis és az érzelmi nevelés segédanyagaként. Az azonban mindig
nehéz feladat a pedagdégusok szamara, hogyan valasszanak ezekhez a feladatokhoz megfelel6
meséket, vagy egyaltaldn, milyen mesékhez nyuljanak. Az altaldnos iskola alsé tagozatan a
kornyezet és a kornyezetvédelem témaja tobb helyen is megjelenik a kerettantervi leirdsokban.
Leginkdbb a magyar nyelv és irodalom tantargy keretében, de taldlkozunk a téma emlitésével
az etika, a vizualis kultura, a technika és tervezés és természetesen a kornyezetismeret
tantargyaknal is. A leirasok szinte minden esetben hangsulyozzak azt, hogy nagyon fontos a
kisgyermekek érzelmi nevelése, ezért ezek eszkozei lehetnek az irodalmi alkotasok, amelyek
nemcsak esztétikai teljesitmények, hanem kézosséget és személyiséget formalnak, tehat jovot
alakito képességiik is van. A kerettantervi el6iras felsorol tovabba a témaéakhoz tartozo irodalmi
alkotasokat, ahol megtaldljuk a magyar népmeseket is, illetve altalanos megfogalmazasban
ezt jeloli meg: ,Ismerettartalmu szovegek az Allatok, névények, emberek” témakorben. Ez a
meghatarozas meglehetdsen tag, hisz az egészen komoly, szakszavakkal teletiizdelt leirdsoktél
a fabuldkon és az 6komeséken 4t a népmesékig széles a skala. Ugy is fogalmazhatnank: a
didaktikus tartalmaktol az érzelemteli valtozatokig nagyon sok rendelkezésiinkre 4116 anyaghol
valogathatunk.Nemmindegyazonban,hogyrezonalnakezekreagyerekek, hiszazaltalunkelérni
kivant célt, vagyis azt, hogy a kornyezettudatos magatartas belsé hajtéerévé valjék a felndvekvo
generacio egész élete soran, csak ugy tudjuk elérni, hogy szamukra olyan szévegeken keresztiil
kozelitjik meg a témat, amelyek meg tudjak érinteni 6ket érzelmileg is. Arra kerestiik tehat a
valaszt, hogyan fogadnak a gyerekek két kornyezet tanitasara alkalmas mesét, amelyhez egy
népmesét és egy miimesét valasztottunk. A népmese cime A kirdlykisasszony és a ciganyleany,
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a masik pedig Bathory Erzsébet Tarna irdsa, cime: Micélium utakon, Ozlab Anyé és a kis fa,
amely egy modern 6komese. Ilyen tipusu mesékkel manapsag tobbszor is taldlkozhatunk, bar
ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy minden 6komese alkalmas arra, amit egy klasszikus mesét6él
elvarunk. Ezek a torténetek a népmese és az dllatmesék kozott elhelyezkedd, amolyan , kdztes”
kategoriaként értelmezhetéek. Fontos benniik a gyermeki nézdépont, a probléma lattatasa
a kicsik néz6épontjabol, amely a témadval vald azonosulds segitje is egyben. Nevelnek és
szorakoztatnak egyszerre, kalandosak és végkifejletiik mindig megnyugtato és pozitiv. Az sem
art, ha szépen illusztralt a mese, hisz a mai gyerekeknek rendkiviil fontos a vizualitds, a képi
megjelenités. Ezzel szemben kaphatdk olyan torténetek is, amelyek ezeknek a kritériumoknak
nem felelnek meg, mégis 6komeseként aruljak éket. A piaci kereslet nincs igazdn hatdssal
eladasukra, hisz az 6ket kivalaszto és megvasarolé felnéttek sokszor nincsenek tudataban, mit
is vesznek meg 6komese cimszo alatt (Kophazi-Molndr, 2025).

Ahhoz, hogy feltarjuk, tetszenének-e a fent emlitett mesék, illetve melyik tipusti mese tetszene
jobban a gyerekeknek, a két fent emlitett mese befogadasi mérését végeztiik el harmadik
osztalyos gyerekek korében. Ez az az évfolyam, ahol a kdrnyezetismeret mint 6nallé tantargy is
mar megjelenik. A mesek tetszését kisgyermekek kdrében megragadni nem egyszer( feladat.
Ha csak a tartalomra koncentralé kérdéseket tennénk fel, nem lenne tébb, mint egyszer
szovegertés, ha pedig azt kérdeznénk, tetszett-e a pedagdgus altal felolvasott mese, szintén nem
jutnank koézelebb ahhoz, amit mérni szeretnénk, mert egy-egy személy pillanatnyi benyomasa
alapjan vonndnk le hosszutavdy, altalanositott kovetkeztetéseket. Egy kordbbi mesebefogadasi
mérést valasztottunk most is ahhoz, hogy a gyerekek preferencidirol képet kapjunk. Ez az
un. szabad szoasszocidcié modszere (Szalay & Deese, 1978), amelyet egy 2016-0s kutatasban
alkalmaztunk eldszoér (Kophazi-Molnar, 2020). A moddszer sok elénnyel bir, kiilondsen jol
alkalmazhato arra, hogy kisgyerekek korében végezziink vele felmérést. Ez egy id6korlat
nélkiili felmérési modszer, amelyet nem kot szintaxis, fliggetlen a kommunikacids szandéktol,
személytelen, spontdn és nem utolso sorban irdsban nagy minta tesztelhetd vele. A modszer
egy kvalitativ kutatas, mégpedig egy beavatkozas nélkiili eljaras, mert a benne résztvevé
gyermekek szdmara maga a tény, hogy kutatasban vesznek részt, lathatatlan marad. Kiegésziti
tovabba egy kvantitativ megkozelités is, amely a kapott eredmények szamszerisitésével
tartalmi csomopontokat hoz létre. Ez a tartalomelemzésre kivaléo mérés viszonylag egyszer(ien
kivitelezhet6 volt, 2024 juniusaban 281 dunantuli masodik osztalyos kisdidkot (tehat azt a
korosztalyt, akik a kovetkezé tanévben kezdik el tanulni a kérnyezetismeret tantargyat) kértiink
meg arra, irjon olyan szavakat, kifejezéseket nekiink, amelyek arra a kérdésre valaszolnak, mit6l
tetszenek a mesék. Ez az el6vizsgalat biztositotta szdmunkra a viszonyitdsi alapot ahhoz, hogy
megallapitsuk, melyek a gyerekek f6bb elvarasai egy mesével szemben. A beérkezett valaszokat
ezutan kategorizalni kell, ehhez pedig az sziikséges, hogy a beérkezett itemeket listdzzuk és
megallapitsuk, melyeket tekintiink szinonimaknak (pl. kiraly — uralkodo). Ebbél most egy 130
elembdl allo lista keletkezett. Az eredeti modszer szerint ezeket az itemeket kategdridkba kell
rendezni, lehetdleg 8-12-be ugynevezett kodoldk segitségével, akikkel szemben egy elvaras
van csak: azonos kulturdba tartozzanak. Mivel kivdncsiak voltunk arra, hogy a nyolc évvel
korabbi méréshez képest most milyen fajta elmozdulast taldlunk a gyerekek preferenciaiban,
igy nem allitottunk fel 0j kategoridkat, hanem a korabbi kategéridkat alkalmazva dontottiik
el, hova soroljuk az egyes elemeket. A korabbi kutatas soran a kévetkezd kategoériak sziilettek:
szerepldk, helyszin, cselekmény, nem redlis tartalmakra vonatkozé megdllapitasok, a mesék
jellemzdi, feladata, a befogadora gyakorolt hatds, esztétikai élmény, kozvetité médium, egyéb
(melybe az itemek kb. 10%-a tartozhat).
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Az el6vizsgalat korabbi és mostani eredményeit az 1. tablazatban lathatjuk.

1. tablazat. Az el6vizsgalati kutatas 6sszesitett eredményei szazalékos aranyban kategérianként
(Forras: sajat szerkesztés)

2016-o0s eldvizsgalat eredményei 2024-es elgvizsgalat eredményei
szereplok — 20% a befogaddra gyakorolt hatas — 28%
a befogadora gyakorolt hatas — 18% szereplok — 21%
kozvetité médium — 15% mesék jellemz6i, feladata — 18%
cselekmény — 13% esztétikai élmény — 9%
mesék jellemzéi, feladata — 13% helyszin — 7%
nem redlis tartalmak — 8% kozvetité médium — 6%
esztétikai élmény — 7% egyéb - 6%
helyszin — 3% nem redlis tartalmak — 3%
egyéb — 3% cselekmény — 2%

A képet tovabb arnyalja, ha azt is megnézzilk, hogy konkrétan milyen megjegyzések
szerepelnek a legtobbszor, s azok melyik kategéridkhoz tartoznak.

2. tablazat. Az el6vizsgalati kutatas leggyakoribb megjegyzései a megjegyzések szama alapjan
kategorianként (Forras: sajat szerkesztés)

2016-0s elovizsgalat leggyakoribb itemei 2024-es eldvizsgalat leggyakoribb itemei
vicces (187) vicces (138)
izgalmas (104) izgalmas (93)
van benne tanulsag (58) van benne tanulsag (45)
érdekes (49) érdekes (38)
szép (49) vidam (30)
allatok vannak benne (49) kalandos (30)
jo (41) bele tudom élni magam (21)
a negativ szereplék mindig porul jarnak (30)

Erdekes egy pillantast vetni erre a tablazatra. Ez alapjan ugy tiinik, kitapinthaté valamiféle
elmozdulds a nyolc évvel kordbbi és a 2014-ben késziilt mérés eredményei kozott. Korabban
is — és 2014-ben is — a befogadora tett hatds, illetve a mesék jellemzéi, feladata kapcsan
irtdk a gyerekek a legtobb megjegyzést. A szereplékrdél irt itemek nyolc évvel kordbban még
nagyobb aranyban fordultak el6, de nem meglepd az eredmény, ha ezeket a megjegyzéseket
a kategdridknal szereplé eredmények fényében vizsgaljuk. Ha ezek alapjan szeretnénk
megfogalmazni, milyen elvardsaik vannak a gyerekeknek a mesékkel szemben, akkor
ezekbdl az kovetkezik, hogy olyan szérakoztatd torténetekkel szeretnének taldlkozni, ahol
ugyan megtaldlhatoak a mesék jellemz6i és feladatai, de hogy ezeket kik viszik véghez és mit
cselekednek, mar kevésbé fontos szamukra. A befogaddra gyakorolt hatds kategoriat viszont
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érdemes mégtovabb gondolni, hisz abenne szerepld kifejezésekis tanulsagosak: vicces, érdekes,
izgalmas, viddm. Ennek még alaposabb megértéséhez azt is figyelembe kell itt venniink, hogy a
megjegyzések kozott, amelyek az esztétikai élményre, a kozvetitd médiumra vonatkoztak, vagy
amelyek az egyéb kategoriaba keriiltek, sok megjegyzést irtak a mesék képi megjelenitésérdl,
az illusztraciordl, a filmekrél, a szuperhdsokrél. A kdzvetitd médium és az esztétikai élmény
azonban mar kevesebb hangsulyt kapott, mint nyolc évvel kordbban, igy valészind, hogy az
eltelt évek soran mar egyre igényesebben és egyre fejlettebb technikaval késziilt (és persze
egyre szérakoztatébb) mesékkel taldlkoztak, ez szinte megszokotta valt szamukra. A nem
realis tartalmak és a helyszin sem annyira fontosak mar, valoszindleg ezek is megszokott, vagy
valamilyen modon hasonldan ismétlédd elemekke valtak azokban a tartalmakban, amelyekkel
meseélményeik soran talalkoztak.

Ezzel a municidval vagtunk bele a kutatds masodik fazisaba, amely az dltalunk kivalasztott két
mese befogadasat szerette volna mérni, vagyis azt, melyik tipusu mesét preferaljak a gyerekek:
egy olyan népmeseét, amely felhasznalhatd a kornyezet védelmének érzékenyitésére, vagy egy
didaktikus, de kalandos, kifejezetten gyerekeknek irt j6 6komesét. Ebben a fazisban arra kértiik
a gyerekeket, hallgassak meg egyik-egyik mesét, majd kaptak egy lapot, amelyen kiilonb6zé
szinnel (halvany kéktol a vorosig) jelolt hémérdst lattak, amelyek koziil azt valasztottak, amelyik
leginkabb kifejezte a tetszést. Ez tulajdonképpen egy hatfoku skdla volt, majd a lap hatuljara
ismét kifejezéseket, szavakat kellett irniuk, amelyek arrol széltak, mitél tetszett nekik az adott
mese. Ezzel a szabad szdasszociacioval a tudattalan tartalmaikat szerettiik volna felszinre hozni
a mesék meghallgatdsa utan. A népmesét 67 fia és 85 lany hallgatta végig, a modern mesét
pedig 55 fiu és 61 1any. Az 1. dbran lathato a mesék tetszésének atlaga a fiuk és a lanyok korében
mindkét mese esetében.

53 5,22
5,2
51
5 4,95 4,95
49
4,79

4,8

4,69
47 4,62
4,6
4,5
44
4,3

fia lany atlag fia lany atlag

1. dbra. A mesék tetszése a fitik és a lanyok kirében és dtlaghan.
Kék: népmese, zold: 6komese
(Forrds: sajat szerkesztés)
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Anépmese jobban tetszett alanyoknak, mint a filknak, akik viszont az 6komesét részesitették
ink4bb elényben. Atlagban az 6komese kisebb értéket kapott, mint a népmese, vagyis ez utébbi
atlagban nagyobb tetszést aratott. Ez azért elgondolkodtaté eredmény, mert a népmese egy
viszonylag hosszu torténetet mesél el, mig az 6komese lényegesen rovidebb, igy fél6 volt, hogy
a tiirelem és a figyelem hossza esetleg rontja majd az eredményt. Ezt a képet némileg tovabb

arnyalja, ha azt is megnézziik, milyen szdasszocidciok sziilettek a mesékrél (3. tablazat).

3. tablazat. A népmeséhez és az 6komeséhez flizott megjegyzések szama mesénként és
nemenkeént. (Forras: sajat szerkesztés)

MEGJEGYZESEK

népmese

okomese

fiu

lany

fiu

lany

Szerepldk: 108

Szerepl6k: 152

SzereplOk: 45

Szereplok: 56

Befogadora gyakorolt
Befogadora gyakorolt gh 4 ggz Befogadora gyakorolt Befogadora gyakorolt
atas:
hatds: 35 hatas: 24 hatas: 32
R Mesék jellemzdi, T - i
elyszin: elyszin: elyszin:
d feladata: 30 v d
Mesék jellemz6i, Helvazin: 16 Mesék jellemzdi, Cselekmény: 4
elyszin: selekmény:
feladata: 8 4 feladata: 5 v

Cselekmény: 8

Cselekmény: 11

Cselekmény: 4

Mesék jellemz6i,
feladata: 3

Nem realis tartalmak: 3

Nem redlis tartalmak: 1

Nem realis tartalmak: 1

Nem redlis tartalmak: 2

A szerepl6k ezek alapjan hangsulyosabbak voltak a mesehallgatas utan, bar masodik helyen
itt is a befogadéra gyakorolt hatds, majd ezt kévetéen a helyszin és a mesék jellemz6i, feladata
kategoéridba sorolt elemek szerepeltek a legtébbet a megjegyzések kozott. Amint azt mar az
elévizsgalatnadl is lathattuk, a cselekmény mintha egyre kevésbé lenne fontos a gyerekeknek,
csakugy, mint a nem redlis tartalmak megléte. Nagyon leegyszerisitve, olyan mesét kedvelnek,
amelyben a szerepl6k szamukra szérakoztato, vicces tartalmakat kozvetitenek, bar a mesék
jellemzéi, feladata sem keriilte el figyelmiiket. Es ez nagyon biztaté eredmény.
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Osszegzés

A fentiek alapjan azt mondhatjuk, hogy mind egy jol kivalasztott népmese, mind egy olyan
okomese, amely rendelkezik azokkal a tartalmi elemekkel, amelyek egy igazi dkomesét
jellemeznek — azaz nem tanito jellegii, kalandos, érvényesiil benne a gyermekek nézépontja
— alkalmas arra, hogy a gyerekek tetszését elnyerve a kornyezettudatos életmodra érzeékenyitd
szovegként funkciondljon tanéran. Ehhez viszont az kell, hogy tudataban legylink azoknak
a kritériumoknak is, amelyek a mai gyerekek elvarasai kozott szerepelnek a mesékkel szemben.
Ez hordoz némi ellentmondast, hisz lathattuk, ha hosszu is egy mese, szeretik hallgatni, ami
két szempontbol is fontos. Kevés a szébeli mesélés sordn szerzett élményiik, igy ez némiképp
megvalosul és lehet is épiteni ra, bar tudjuk, hogy ebbdl otthon is tébb kellene. A mésik viszont
még ennél is tanulsagosabb és egyben optimizmusra ad okot: még harmadik osztalyban is
rezonaltak a gyerekek a mesékre, ami azt jelenti, hogy hidba szeretnénk mi feln6ttek olyan iires
tartalmaknak kitenni, amelyek csak pillanatnyi szorakoztatast szolgdlnak, a mesék jellemz6i és
feladata mégis foglalkoztatja 6ket. Még gyerekek, amit ki is kell hasznalni, ha mashol nem, hat
tanoéran. Ha belegondolunk, hogy a népmesék és a tiindérmesék nem tartoznak az egyértelmtiien
olyan mesékrol irtdk, amelyeket nem hallgattak, hanem lattak, s amelyekrdl azt gondoljak,
hogy mese. Vagyis ez a mai mesefogyasztasi szokasokkal fiigg 6ssze. Tul sok az inger szamukra,
sokszor nincsenek korldtaik, mert a sz{il6k a rohano vildgban azzal védekeznek, hogy nincs
elég idejiik rajuk. Ezért van az, hogy a gyerekek mindig azonnali élményt akarnak, és azt el is
fogjak érni, mert a rdjuk kevesebb figyelmet fordit6 sziilének egyszeriibb egy szérakoztatd film
elé iiltetnie ramends csemetéjét, mint szobeli meseélményt nyujtani szamara. A tanora viszont
mas. Nem potolhatja az otthoni meseélményt, de épithet arra, hogy a gyerekek ma is gyerekek.
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Cselekszem, tehat vagyok

Marczi Gabor

Abstract

I act, therefore I am

. As a characteristic of our modern world, craftsmanship is relegated to the background,
existing almost as a rarity. The mechanized mass production created by the Industrial
Revolution has reached such a degree today that its previously irritating aspect to the masses—
transforming the self-aware craftsman of the guild into a mere tool of assembly lines—now
appears in such a velvet guise that many fail to notice they are but a tiny component within
the production-service-consumption-investment quadrangle. Craftsmanship, as an activity
pursued as a meaningful way of life, a vocation passed down through generations, endowed
with knowledge and recognition, offered a societal value on a significantly higher level than the
emptier existence enabled by today’s advanced technology.

The aim of my study is to document the state of today’s reality and to demonstrate how the
combination of our current knowledge, skills, tooling, and mechanization with the values of
the previous craftsmanship way of life could result in a more complete and balanced presence.

Keywords: Philosophy of palaeontology, Anthropocene, hand, craftsmanship, sustainability

Cselekszem, tehat vagyok

Két milli6 éves visszatekintéssel, mert azt szeretném, hogy a benniink él6 kézmives
szubjektumot ismerjiik meg. Marpedig ez onnan indult. A vizsgalatom célja, hogy a korabbi
kézmives életforma értékeivel 6sszhangban mennyivel teljesebb, 6sszeomlasmentes életet
tudnank élni. Bemutatom, hogy a kézmiivesség, mint értelmes és életformaként zott,
generdciokon atadott hivatassal, tudassal, elismertséggel jaro tevékenység, 6ssztdrsadalmilag
mennyivel magasabb szintl értéket nyudjtott, mint a mai fejlett technologia altal lehet6vé tett
kitiresedettebb élet.

A mai vilagunk jellemzd&jeként a kézmiivesség hattérbe szorul, mintegy unikumként létezik.
Az ipari forradalom altal létrehozott gépesitett nagyiizemi termelés mara olyan fokra jutott,
hogy a korabbi, tomegeket irritalo aspektusa, hogy a céhben tomoriilé 6ntudatos kézmilveshdl
a gyartosorok eszkozévé lefokozdédott, mara olyan barsony kontésben jelenik meg, hogy sokan
észre sem veszik, hogy a termelés-szolgdltatds-fogyasztas-befektetés négyszogében csak egy
aprocska alkatrész.

A kézdominancidja miatt kell visszaugrani 2 millio évvel kordbbra. A Homo Habilis, az
ugyes kezli névvel illetett, mert funkcionalisan a keze a mai emberével megegyezd volt.
A szembefordithatd hiivelykujj, a kérmei, a finom mozdulatokra képes munkavégzési képessége
a mai képességgel vetekedett. K6 pattintott szerszamokat készitett. A két labra 4llassal
a kéz 0j funkcidékat kaphatott. Példaul jelentés valtozdst eredményezett a kéz teherhordd
feladatokra valo alkalmazdasa, hiszen a szaj felszabadult e feladat alol, igy a szaj képes lett
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érzékszervként miikodni és kommunikacié felé fordulni. Ezaltal olyan Uj agyi strukturakat
generalt, ami hidnyaban a kifinomult kommunikacid, a gondolkodas kialakuldsa kihivasokkal
kiizdott volna. Homo Habilis nem vadaszott, dogevéként a pattintott eszkdzoket a talalt allatok
husanak feldolgozasdra és a foldalatti névényrészek megszerzésére hasznalta. A vadaszat
fejlettebb kommunikacios készségeket igényelt volna, ami a régészeti leletek szerint sem az
agyi szerkezetében sem a beszédhez sziikséges alacsony gégefé pozicioval sem rendelkezett.
[Richards, 1982]

Kézhaszndlathoz kapcsolodo teriiletek: megtaldlt kéeszkozok, bizonyitékot nyujtanak
arra, hogy rendelkeztek finommotorikus képességekkel. Ez a készség az agy olyan részének
fejlédésére utal, amely a kéz iranyitasaért felel6s. A Homo habilis kézszerkezete szamos
érdekességet mutatott, amelyek arra utalnak, hogy képesek voltak fogast alkalmazni és
eszkozoket haszndlni. A hiivelykujj a kulcs. A Homo habilisnek volt egy meglehet6sen hosszu
és erds hiivelykujja, ami novelte a kéz manipulativ képességeit. Ez a tulajdonsag lehetévé tette
szamukra a preciz fogdst és az eszkozok hasznalatat. Rdaddsul ez a hiivelykujj mar a tobbi
ujjal szembefordithato volt, ami a mai manipulaciés készségek esélyének akkori meglétét
mutatja. Homo habilis képes volt finom motorikus mozgéasokra és komplex eszkdzhasznalatra.
[Tallis, 2003]

A kéz a csoddlatom targya. A kézmiivesség pedig a kéz magas szint haszndlati formaja.

Tobb filozofus is foglalkozott a kézmiivesség jelentéségével. Platon az idealis allamban
minden szakembernek a sajat mesterségében vald kivaldsagot irt el6, mig Arisztotelész
a gyakorlati bolcsesség és a kézmivesség kapcsolatat hangsulyozta. Karl Marx az ipari termelés
kritikdjaval hivta fel a figyelmet a kézmiivesség értékeire. Heidegger a techné és poiesis
fogalmakon keresztiil érzékeltette a kézmiivesség meélyebb jelent6ségét. Andrew Feenberg
a kézmiives technolédgia és a modern technoldgidk kozotti killonbségeket vizsgalta.

Platébn szamos mivében érintette a kézmivességet (gorogil ,techné”), de talan
alegfontosabbak éslegismertebbekebbenatémabana,Politeia” ésa,Timaiosz”. A, Politeia”’-ban
Platén az idedlis allam felépitésének vizsgalataban targyalja a munkamegosztas fontossagat. Itt
emliti meg a kézmiivességet, mint az dllam egyik alapvetd funkcidjat, ahol minden szakmunkas
a sajat mesterségében a legjobb, és csak azt gyakorolja, amihez a legjobban ért. Platon itt a
kézmivességet a szellemi tevékenységekkel alarendelten &llitja be, kiilénos tekintettel
arra, hogy az allamban a filozofusoknak, azaz az ,6roknek” kellene uralkodniuk, mivel 6k
rendelkeznek a legmagasabb tuddssal és bolcsességgel. Tehat kiilonbséget tesz a produktiv
mesterségek, példaul a kézmiivesség és a kormanyzas vagy az uralkodas ,techné”-je kozott.
Mindjart meg is adja azt az alaphangot, amit a kézmiivességrél gondolkodds mar nem is tudott
levetkdzni, hogy a kézmiivesség sziikséges és tiszteletremélto, de masodlagos a bolcsességhez
képest.

Bar a kézmitivesség metaforaja segitségével Platon magyarazza a vilag rendjét és szerkezetét.
Platon szerint a kézmiives az a személy, aki szakértelmének koészonhetéen képes valamit
létrehozni vagy el6allitani, és ez a tudas egyfajta valoédi ismeretet képvisel, amely az adott
mesterség sajatossagaibol fakad. A’techné” nem csupan praktikus szakértelmet, hanem egyfajta
intellektualis és erkolesi tudast is magaban foglal, amely segit az igazsag megismerésében és
az emberi élet javitdsaban. A kézmiivesség nem pusztan a targyak el6allitdsanak mestersége,
hanem egy metafora is, amelyen keresztiil a tudas, az erkolcs és az igazsag természetét vizsgalja.
Platon megérzi, hogy kézmiivesség tobb mint termékgyartas.
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Arisztotelész kézmiivessége

Arisztotelész nem irt 6sszefiiggd gondolatsort kifejezetten a kézmiivességrél, gondolatai
szdmos irdsaban érintik ezt a témat, kiilléndsen azokban, amelyek a tarsadalom szerkezetével
és az emberi cselekvés etikai dimenziodival foglalkoznak.

Tobb miivében is foglalkozott a kézmivességgel és az alkotds mibenlétével, a legtdbbet
a ,Politika” cim{ muvében irt errél a témarol. A ,Politika” az allamrol, a tdrsadalomrol és
a polgarok életmaddjarél szolo gondolatait foglalja 6ssze, és ezen beliil is érinti a kézmiivesség
helyét és szerepét a tarsadalomban.

Arisztotelész az etikai és politikai irdsaiban rendszeresen utal a munkamegosztasra és
a kézmiivesség jelentéségére. Azt vallja, hogy a kézmiives munka, akarcsak a mezégazdasag
vagy a kereskedelem, 1étfontossdgu a polisz, azaz az allam életében, hiszen ezek biztositjak
a kozosség anyagi sziikségleteit. Ugyanakkor a kézmivességet a filozéfiai vagy tudomanyos
torekvéseknél alacsonyabb rendd tevékenyseégnek tekinti, mivel azok inkdbb az anyagi
sziikségletek kielégitésére iranyulnak, semmint a 1élek tokéletesitésére.

Arisztotelész szdmadra a poiesis az alkoto, létrehozo tevékenység, ami alapvetden kiilénbozik
a praxis-tol, vagyis a cselekvést6l. A ,Nikomakhoszi etika” és mas miveiben Arisztotelész
haromféle életmddot kiilonboztet meg: a gydényorokben él6t, a politikai (vagyis aktiv, cselekve)
¢letmoddot és az elmélked6 (vagyis filozofiai, kontemplativ) életmddot. E harom koziil
a kontemplativ életmodot tartja a legmagasabb rendlinek, hiszen ez 6sszhangban van
a raciondlis 1élekkel és az isteni élettel.

A poiesis és a praxis megkiilonboztetésében fontos szerepet kapnak a célok és eszk6zok
viszonyai. A praxis esetében a cselekvés maga a cél, tehat az etikai cselekvés 6nmagaért van.
Példdul a baratsag gyakorlasa vagy a kdzosségert vald tevékenység nem egy kiils6 cél elérésére
irdnyul, hanem maga a cselekvés az érték.

A poiesis esetében azonban a létrehozott dolog (példaul egy szobor vagy egy haz) a cél, amely
a tevékenységtél elkiiloniil. A poiesis tehat egy olyan tevékenység, ahol az alkot6 folyamat
eszkoz egy kiilsd cél elérésére. Az alkototevékenység eredménye valami kiilénallé dolog, ami
nem azonos a tevékenységgel magaval, és az alkotas folyamatat kovetéen is fennmarad.

A kézmiivesség ebben az értelemben poietikus tevékenységnek szamit, hiszen a kézmives
valamit 1étrehoz. Arisztotelész szerint minden techné, azaz mesterségbeli tudas ilyen 1étrehozo
jellegli. A kézmiives a tudasa (techné) alapjan alkot, 1étrehoz, formal, ezaltal az anyagi vilagban
megjelenitve az elméjében 1évé format vagy otletet.

Arisztotelész a ,,Poétika” cim{ miivében a poiesis-t f6ként az irodalmi alkotasok és a drama
kontextusaban vizsgalja, azonban az altalanos érvelési keret alkalmazhat6 barmilyen 1étrehozo
tevékenységre.

A kézmivességre és a poiesis-ra vonatkozo gondolatai révén Arisztotelész ravilagitott
amunka és azalkotds értékére, noha azokat nem helyezte azemberi életlegmagasabb torekvései
kozé. Az elmélkedd, kontemplativ életvitelt tartotta a leginkabb dicséretesnek, de elismerte,
hogy a techné és a poiesis elengedhetetlen részei az emberi kultiranak és civilizaciénak.
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Martin Heidegger techné és kézmiivesség

Martin Heidegger a modern technolégia hatasait részletesen a , Die Frage nach der Technik”
(A technika kérdése) cimi esszéjében targyalta, amely el6szér 1954-ben jelent meg. Ebben
az irdsban Heidegger a technoldgia lényegét és annak emberi létformara gyakorolt hatasait
vizsgalja.

A ,Die Frage nach der Technik” Heidegger szamadra egy eszkoz arra, hogy kifejtse a technika
metafizikai jelentéségét. Az esszé alapvetd témaja a technoldgia és a természet kapcsolata.
Heidegger szerint a modern technoldgia nem csupan eszkozok és technikak 6sszessége, hanem
egy olyan modja a valdsag felfogasanak, amely a természetet ,allagként” (Bestand) kezeli.
Ebben a szemléletmodban a természetet és a vilagot az emberi sziikségletek kielégitésére
szolgdlo er6forrasok tarhazaként 1atjuk, ami alapjaiban kiilénb6zik a hagyomanyos, kézmives
megkozelitéstél.

Heidegger szerint a ,poietikus” technikdnak sokkal inkdbb 6sszhangban &ll a természettel,
mivel itt a termelés folyamata a természeti anyagokkal és az emberi képességekkel vald
kolesonos kapcesolaton alapul. Ez a megkdzelités tiszteletben tartja a természet sajatos jellegét
és ritmusat, ellentéthen a modern technologia ,kényszeritd” és , kisajatitd” jellegével.

A ,Die Frage nach der Technik” tehat nem csak a technologia filozéfiai értelmezését nyujtja,
hanem kritikat is megfogalmaz a modern technoldgiai megkozelitéssel szemben, amely tavol
all a természettel vald harmoéniatol és a kézmiives hagyomanyoktol. Heidegger itt hangsulyozza
a technoldgiai gondolkodasmad kritikai reflektalasanak sziikségességét, valamint a természet
és a technika kozotti kolcsonos kapcsolat tjrafogalmazasanak jelentéségét. [Heidegger, 1954]

Dr. Busku Szilvia ,,A m{i, mint a 1ét kitlintetett 6rz6je,” tanulmanya szerint Heidegger ,, 5éxvn
nem jelent kézmivességet, sem miivészetet, s6t nem is jel6l semmiféle gyakorlati teljesitményt,
hanem a heideggeri definicio szerint: ,[...] a ©éxvn szd a tudds egy modjanak megnevezése”.
Atudés ebben az esethben az az el6retekintés, amely mar valamit 1atott (a késziilend6 m alakjat,
mértékét, milyenségét, formajat o6tvozve), de nem a mid készitésének tevékenysége. ,Olyan
tudas, mely a »csinalast« [das Machen] iranyitja.”” [Busku,2016]

Amennyiben a technét, szemben a Heideggeri felfogdssal mégis a kézmiivesség oldalarol
értelmezzik, akkor szintén eljutunk oda, hogy nem csupan gyakorlati tevékenységként, hanem
egyfajta eléretekintd tuddsként jelenik meg, amely a lathatatlan valosdg felismerésére és
megjelenitésére képes. Ez a tudds lehet6vé teszi akar a kézmiives szamara is, hogy a termékein,
az alkotasain keresztiil megmutassa a 1ét mélyebb rétegeit.

A mi alapjan a mivészet és a kézmiivesség kapcsolatdt Heidegger filozofidja altal
meghatarozott tudas és eldretekintés fogalma koti dssze. A kézmiivesség, mint a tudas egy
formaja, fontos szerepet jatszik abban, hogy a miivészet a lét igazsagat feltarja. A kézmiivesség
tehatnem csupan a kézzel késziilt targyak gyartasatjelenti, hanem egy mélyebb, tudason alapuld
folyamat is, amely a mlvészet 1ényegi aspektusait is magaban foglalja. Ez a tudas iranyitja
a ,csinalast” és lehet6vé teszi a miivészetben a lathatatlan megjelenitését, ami 6sszekapcsolja
a kézmuvességet a miivészet lényegével. A kéz altal 1étrehozott eszk6zok és alkotasok pedig
hidakat képeznek a lathato és a lathatatlan, a nyilvanvalo és a rejtett kozott.

Dr. Busku Szilvia miive szerint Heidegger A M{ialkotds eredete —ben Van Gogh egyik hires
képe a ParasztcipOk (1886) kapcsan abrazolja a dolog-dologszeriiségét és a mii-miiszertiségét.
Heidegger szerint a mi mindenekel6tt éppugy egy dolog a vilagban, akar egy rog a szantofoldon.
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A dolog szo jelentése az, hogy valami, ami létezik. Ezzel a kijelentéssel a dolog anyagi és formai
meghatarozasa mellé bekeriil egy masik alapvonads is, a dolog 1étezése.

A hasznalati dolgok — mint neviik is mutatja — annyiban térnek el az el6z6kt6l, hogy nemcsak
ugy vannak a vildgban, hanem ezek az eszkdzok emberi cselekvés altal megalkotott és
a cselekvés soran hasznalt dolgok. Az eszkoz félig dolog is, ugyanis dologszerilisége hatarozza
meg, illetve a hasznélati dolgokhoz sorolhaté, mivel célirdnyosan eldallitott késztermékrél
van szO. Tehat jelentéssel bir, ami azt jelenti, hogy sajatos léte van, azaz kézhezallésaggal
rendelkezik. [Busku,2016]

Véleményem szerint a kézmives terméke az eszkoz, ami lehet6séget ad a létezd
megnyilvanitdsara. Mint egy iires papirra felkeriilnek a sajatos jegyek, melyeket a létezés rajzol
ra. Feltéve, hogy elég mives eszkdzként keriil ki az alkotasbol, nem csak a szeméthegyet noveli.
Az élet miialkotdsanak alapjava valik. Az élet rejtettségének rogzitésével lathatéva teszi annak
mélységét. Az eszkdz hasznaldja, az, aki lathatéva teszi, elhasznalodasként, mintegy rarajzolja
az eszkozre a rejtettségének motivumait.

Heidegger szamara a miuvészet vilagalakitdé jellege és annak kiilénleges hatalma all
kitlintetettként, mert amikor a m{ muvé-valik, 1ényegéhez tartozik egy kivaltképp jelentds
szempont is: nemcsak megalkotni sziikséges a miivet, hanem meg kell tudni azt 6rizni is. A
meg6rzok éppoly fontos szerepet tdltenek be, mint az alkotdk, Iényegiiket tekintve dsszetartozok.

Erdekes megjegyezni, hogy a miivészet és a kézmiives miiveis alkotassal jon 1étre. A miivészet a
maga sajatos egyedi modjan alkot, megérzése féleg a miivein és a miivei értelmezésén alapszik,
atudasanak masolt &tadasa nem gyakorlat, addig a kézmiives, aki a 1étrehozza a maga termékét,
a megbrzést nemcsak a termékében, hanem a tudisdnak ataddsaban is fontosnak taldlja.

Adam Smith

Adam Smith munkdssagaban a kézmiivesség és a gyartas fontos szerepet kap. Ez jelentds
eltérés Arisztotelész és Platén klasszikus filozofiajatol, amely a kézmiivességet és a materialis
termelést masodlagosnak, kevésbé nemesnek tekintette az elméleti tudds és a politikai élettel
kapcsolatos tevékenységekhez képest.

Smith a ,,A nemzetek gazdagsdga” cim(i miivében a gazdasagi névekedés és a jolét alapvetd
osszetevijeként kezeli a kézmiivességet, féleg a gyartast. A munkamegosztas és a specializacid
—amelyek a kézmiivesiparban is megjelennek — kulcsfontossagtak a hatékonysag névelésében
és a termelékenység javitasdban. Smith szerint ezek a folyamatok lehetévé teszik, hogy
a munkdsok nagyobb szakértelmet szerezzenek egy adott teriileten, ami néveli a termelési
kapacitast és javitja a termékek mindségét. Smith gondolatai inkabb a gyarak, gyarték
témajaban értelmezhetbek, de a kézmiivesség ettél nem idegen teriilet.
anyagi jolétet teremtenek, hanem a tdrsadalom szélesebb érdekeit is szolgaljak. Az ,lathatatlan
kéz” elmélete szerint az egyéni érdekek — példaul a kézmiivesek profitmaximalizalasa —
0sszhangban allnak a tarsadalmi joléttel. Ez azt jelenti, hogy a kézmiivesek altal eléallitott
termékek és szolgaltatasok hozzajarulnak a tarsadalom gazdasagi fejlédéséhez és a polgarok
¢életszinvonaldnak emelkedéséhez.
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John Stuart Mill

John Stuart Mill gondolkodasa, bar jelent6sen kiilonbozik Adam Smithétdl, azonos alapvetd
gazdasagi elvek mentén mozog. A kézmiivesség kontextusaban Mill, hasonléan Smithhez,
a munkamegosztas és a specializacio elényeit ismerte el, de éles figyelmet forditott a gazdasagi
tevékenységek tarsadalmi és kérnyezeti hatdsaira, kiilénosen a fenntarthatésag szempontjabol.

Mill, az ipari forradalom koraban élt, amikor a gyors gazdasagi névekedés és technoldgiai
fejlédés jelentés kornyezeti és tarsadalmi hatdsokkal jart. O felismerte, hogy a végtelen
gazdasagi novekedés és a természeti er6forrasok korlatlan kihasznaldsa nem fenntarthato.
Ebben az értelemben Mill gondolkodéasa eldreldto volt, hangsulyozva a ,,staciondrius gazdasag”
sziilkségességét, ahol a gazdasagi tevékenység fenntarthaté modon torténik, fenntartva
a természeti er6forrasokat a jové generacidi szamara.

Adam Smith ,lathatatlan kéz” elmélete, amely szerint az egyéni érdekek kévetése hozzajarul
a tarsadalom altalanos jolétéhez, Mill esetében bonyolultabba valik. Mill elismerte a piac
erejét és az 6nz6 motivaciok potencialis elényeit, de ugy vélte, hogy ezek nem elegenddek
a tarsadalmi jollét és a kdrnyezeti fenntarthatésag biztositasdhoz. Ugy gondolta, hogy az dllami
beavatkozas és a tarsadalmi reformok sziikségesek a tarsadalmi igazsagossag és a kornyezeti
fenntarthatosag elésegitéséhez.

A kézmivesség tekintetében mind Smith, mind Mill felismerte a munkamegosztis és
a specializacio elényeit a termelés hatékonysdgdnak novelésében. Azonban Mill esetében
a kézmiivesség és az ipar kapcsolata a tarsadalmi és kornyezeti fenntarthatosaggal 6sszefiiggd
szélesebb kontextusban értelmezendd. Mill a gazdasagi tevékenységek szocidlis és 6koldgiai
hatasainak figyelembevételére 6sztonzott, amijelentds eltérést jelent Smith korabbi, elsé6sorban
a gazdasagi hatékonysag és névekedésre 6sszpontositd nézeteitol.

Mill gondolkodasaban a kézmiivesség értékelése nem csak a gazdasagi hatékonysag vagy
amunkamegosztas szempontjabol tértént. O a kézmiivességet az emberi kreativitas és az egyéni
kifejezés fontos formajaként is szemlélte. A kézmives termékek gyakran magasabb mindséget
és egyediséget képviselnek, ami 6sszhangban 4ll Mill azon nézetével, hogy a gazdasagi
tevékenységeknek nem csak anyagi, hanem emberi és kulturalis értéket is kell képviselniiik.

Karl Marx

Karl Marx ,A TOke” cimd miive. Marx a Kkapitalista termelési rendszer részletes
elemzésében részletezi a tdmegtermelés elényeit, kiilénods tekintettel a munkamegosztasra és
a gépesitésre. Bar Marx kritikai nézdpontot képvisel a kapitalizmussal szemben, elismeri, hogy
atomegtermelés hatékonysagot és termelésikapacitasthozlétre, amikorabban elképzelhetetlen
volt. Karl Marx termelSerd részeként tekintette a munkasokat. Az ipari forradalom jelentds
valtozast hozo folyamataival kapcsolatban a filozofiai gondolkodds kozéppontjaba kertlt
a munka, a munkas, de mint a termelés egyik tényezdje, az €16 termelderd. Karl Marx volt, aki
tobb generdcio életét meghatarozé elméletet dolgozott ki. A technolégiai fejlédés, a nagyiizemi
viszonyok okozta valtozas elemzésekor elékeriilt a kiindulo alapként szolgal6 kézmiivesség is.

Isaiah Berlin szerint Marx ugy latta, hogy az emberek az allatoktol elsésorban azaltal
kiilénboznek, hogy képesek szerszamokat talalni és alkotni. Ezek a szerszamok megvaltoztatjak
az ember viszonyat a kiils6 természethez, és atalakitjak Oket, valamint a tdrsadalmakat,
0sztonozve tovabbitaldlmanyok létrehozasara. Marx szerint a technologiai képességek azember
alapvet6 természetét alkotjak, felelések az €16 folyamatok tudatossagaért és irdnyitasaért, amit
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torténelemnek neveziink.

Isaiah Berlin azonban ramutat, hogy Marx figyelmen kiviil hagyta a szerszdmhaszndlat
mogott allé intuicidt, azaz az ,én cselekszem” alapvetd emberi megértését, nem latta, hogy
a szerszamok fejlédése nem egy természetes, elkeriilhetetlen, o6ntudatlan folyamat.
A technoldgia nemcsak a fizikai determinizmustol szabadit fel, hanem megakadalyozza, hogy
gondolataink teljesen beolvadjanak a térténelmi, tdrsadalmi és gazdasagi rendbe.

A kézmiivesség kapcsan Marx nem ment elég messzire vagy mélyre a gondolkodasaban.
Berlin szerint a technoldgia az emberi 6ntudatossag egyik alapja és az emberi cselekvéképesség
meghajtdja. Marx szamara ez csak egy eszkoz volt, amely az 6sztonos viselkedésbél szarmazé
tudattalan passzivitast valtja fel egy masik - a torténelmi tudattalannal, amely mindenki
elképzelhetetlen tudataba hatol. Ha Marx felismerte volna a szerszamhasznalat mogotti valodi
jelent6séget, mint az dntevékeny én kifejezédését, akkor nem helyezte volna a technolégiat és
a termelési eszkdzok szervezését az ontudatos cselekvd folé, és nem tekintette volna az
eszméket az anyagi koriilményeknél masodlagosnak. Berlin szerint Marx alapvet6en helyesen
ismerte fel a szerszdmok szerepét az emberi evolucidoban, de nem értette meg teljesen
a szerszamhasznalat mogotti ontudatos emberi cselekvé jelent6ségét. Ez a hianyossag
befolyasolta Marx gondolkodésat és annak torténelmi kévetkezményeit. [Berlin, 2000]

A kézmiivességrol a vizsgalatom hat dimenzioban végzem:

1. pazarlds - megfontolt valasztas

A tdmeggyartas beindulasa a termékek hatartalan eldallitasat jelenti. Az ipari forradalom
utani rendszer elsé valsaga a tultermelési valsag. A megoldasanak tanulsaga, mai szemmel
visszatekintve, hogy nem visszafogottabba tették a rendszert, hanem tulfogyasztasra
0sztonozték az embereket. Ez a kézmiives kultura szemléletével abszolut szemben A&ll.
A kézmivesség a tudatos és megfontolt valasztast képviseli a pazarld ipari termeléssel
szemben.

2. silanysag - tartos termék

A tomeggyartds soran folyamatosan keletkezd termékek sajatossaga, hogy nem egyedi
igényekre alapozott, ez oda vezet, hogy a fogyasztd vagy alkalmazkodik a nem tékéletesen
neki megfelel6 termékhez, vagy folyamatosan valtogatja, mert Kkeresi az igazit. Ezzel
szemben a kézmives termékek személyre szabottsaga biztosithato. A kézmiives termék
a technoldgidjabdl adodoan javithatd, a kézmives a tartossagi skdla pozitiv végpontja felé
tudja htuzni a haszndlhatdsag idejét.

3. kreativitds - mechanizmus

Gydriparidolgozokénta gyartoszalag részeként maximalis elfogaddkészséggel és monotonitas
tiréssel megalapozott munkafelfogassal lehet csak dolgozni. Ezzel szemben a sajat gyartasi
rendszerében, Onalléan dolgozva, akdr a termékekben a kézmiives a sajat gondolatait
megvalositva hozza létre a termékeit.

4. szemét termelés - termeészetes anyagok hasznalata

Lathatéan egy embert is el tudunk haszndlni a termelési folyamat sordn, akkor
a kevéshé értékes anyagokkal vajon mennyire tudunk ésszerien banni. A tdmeggyartas
torzszilott tjdonsaga, hogy kifejlesztette a tervezett avulds mérnoki szemléletén térténd
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termékfejlesztést, ezzel 0sztonzi a termékek eldobhatdsagat, a foldi eréforrasok felélését,
a szeméthegyek novelését. A természetes anyagok tOomegtermelésbe illesztése nem
komfortos, hiszen egyedi sajatossagai miatt kiilon figyelmet igényel a gyartasi folyamatban.
A kézmives altaldban természetesen anyagokkal, azok egyedi sajatossdgara koncentralva
dolgozik és olyan mindéségi terméket hoz létre, ami a legkevesebb addicionalis miiveletet
igényel. A természetes anyagok hasznalata ellensulyozza a modern termelési folyamatokban
keletkez6 hulladékot.

5. energiafalds - energia tudatossag

A kézmiives a termelése soran érzi az energia felhasznalasat, atlatja a folyamatok energia
igényét. Tomeggyartasnal térben és id6ben elkiiloniilve, akar foldrésznyi tavolsaghbol
kontrollalja valaki egy gyartasi folyamat energiaigényét.

6. képmutatds - valésaggal szembenézés

A kézmiivesség valosagos, autentikus megkozelitést kindl a termeléshez és a fogyasztashoz,
szemben az ipari termelés képmutatd és eltdvolodott jellegével. Amikor a természetes
anyagokat utanzo alapanyag felhaszndalast alkalmaznak és hasznaljadk a természetes anyag
nevét, hogy a természetesség sugallataval eladhatosagot fokozzak. Bér- veganbdér, miibdr,
textilbdér szavak egyszerre mutatjdk a tOmegtermelés egynemdsitett anyagigényét és
a természetesség latszatat elérni szandékolt képmutatast.

Ahatdimenziot 6sszegezve atomegtermelés mellett sz016 hatékonysagi érvek mas értelmezést
nyernek. Koltségszintek madas dimenziobdl tekintése megvilagitja, hogy a tomegtermelés
jobb hatékonysaga addig érvényes, ameddig olyan eréforrdsokat haszndalhat fel, aminek
értékét torz szemlélethdl fakadoan alulértékel a szabalyozasi rendszer. Amennyiben a romlo
¢letkoriilmények helyredllitdsanak koltségeit is figyelembe kényszeriilnének venni, akkora
kézmiives gyartas versenyhelyzete javulna.

Globalis elosztasi rendszer tomegtermelésnél sziikségszer szemben a kézmiives termékek
gyakran helyi piacokra, helyi kozosségek ellatasara korlatozédnak. Az a hangoztatott el6ny, hogy
tomegtermelés lehet6vé teszi a termékek széles korii elosztasat, igy novelve a hozzaférhet6séget
és a gazdasagi integraciot szintén délibab. Egyrészt a globalis elosztdsi rendszer olyan
kornyezetterhelést jelent, amit nem szamolnak el az egyes orszdgok kimutatdsaiban,
pl a nemzetkozi vizeken torténd szallitds nem keriil be az orszdgok szennyezési felméréseibe.
Amennyiben a fogyasztas igényl6 orszagok, kdzosségek nemcsak a sajat kdzvetlen szennyezd
kibocsatasukkal szembesiilnének, hanem az igényelt termékek teljes gyartasi-elosztasi
szennyezési adatai is megjelennének, akkor biztosan mas vasarlasi megfontolasok keriilnének
el6térbe.

Betanitott munkas - készségszintii mester életpalya

A tdmegtermelés kapcsan mar emlitett emberek gyartasi fogaskerekekként hasznalata
a képzési rendszerben is egész mas felfogast jelent. A tdmegtermelés szélesebb réteg
egyszerlibb betanithatésagat 6sztonzi, a gyartasi folyamatban széleskoérien betanithato
munkaeré hasznosul. Ez a munkamtveleteket végteleniil egyszer(isitd mérnoki munka oda
vezet, hogy a gyartd sorokban az egyszerl munkat végzok betanitdsanak idéigénye csekély,
sokan alkalmassa vadlnak a munka végzésére. Tarsadalmi szempontbdl hatranyos jellemzéje
ennek a rendszernek, hogy ezek a munkasok a gyartdésorbol legészertien kipattinthatova valnak,
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konnyen helyettesithet6ek ij munkaerével. Ez az érdekérvényesitésiiket jelentésen csokkenti.
A kézmives munka sokrétli szakértelmet igényel, a kézmiives oktatds rendszere az egyszeri
miveletek betanulasatol indul és folyamatosan 1j készségek megszerzésével fejlodik, mig az
egész életpalyat atfogé tanuldsi iv alakul ki. A korabbi céhek rendszerében minden fokozatnak
helye volt a termelésben, minden fokozat el6tt lehet6ség allt a tovabbfejlédésre.

Csak pillanatfelvételként, emlités szintjén jelenitem meg azt a ma kikeriilhetetlennek latszo
folyamatot, ami az allati, kérnyezeti jogtudatossag, féldjog megjelenésével Uj helyzetet teremt
a gondolkodas, késébb a gazdasag miikodésében. Az ilyen jellegli kiterjesztése a jogrendszernek
azt jelenti, hogy a tdmeggyartas versenyképessége eltlinik a kézmivességgel szemben.

Cselekszem tehat vagyok Descartes hires ,cégér feliratan” alapuldé gondolatom, azaz ma
mar a mindsegi 1étezéshez nem elég csak gondolkodni, hanem cselekedni kell. A 2 millié
éve kész a keziink ad meghizhaté alapot, ami az ember kiteljesedését jobban szolgalhatja.
Ebbél a gondolatbdl kiindulva, a ,Cselekszem, tehat vagyok” kijelentéssel azt sugallom,
hogy a cselekvés, mint a kézmiivesség, a tudatos és szandékos tevékenység, szintén alapvetd
jelentéseégli az emberi 1ét megértésében. Ez a megkozelités ramutat arra, hogy a kézzel végzett
munka, az alkotas folyamata nem csak fizikai tevékenység, hanem az emberi tudatossag és
onmegvalositas kulcsfontossagu része is. A kézmivesseg gyakorlasa, a kézzel végzett munka
nem csak a kiils6 vilaggal valo interakciot jelenti, hanem az emberi létezés mélyebb, belsé
aspektusait is megmutatja, 6sszekapcsolva a gondolkoddst a cselekvéssel, és hozzajarulva az
emberi identitds kialakitdsahoz és megdrzéséhez.
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Okositas okosan - kicsiben
Z0ld szemlélet a Gorcsonyi Suliban

Németh-Sari Krisztina

Abstract

One of the important and essential features of sustainability is that it should also appear
in education. For students, this means not only acquiring knowledge and skills related to
sustainable development but also ensuring that sustainability is present at all levels of the
education system: in the curriculum, in classroom and extracurricular activities, in teacher
training, in the physical environment of the school, and in community decisions. A key
objective is to integrate the concept of sustainability into practice, into everyday life, and every
member of the institution should feel that it is their own, from students to adults, regardless of
the area in which they are involved in teaching and educational work. The aim of education for
sustainability is to raise a responsible and conscious generation that is capable of creating a
livable future, integrating environmental, social, and economic aspects into everyday life.

Intézményiink

A Pellérdi Altaldnos Iskola Gorcsonyi Altalanos Iskoldja Baranya varmegyében taldlhato.
A telepiilés Pécs- Harkany- Vajszlé haromszogének kdzepén helyezkedik el. Az iskola épiilete
akozségszivében,akoézpontbankapotthelyet. TaniigyigazgatasiszempontbdlaPécsi Tankertileti
Kozponthoz tartozik. Tagintézményként mukoédik, 2008-ban tagozdédott be a szomszédos
telepiilésen miikods Pellérdi Altalanos Iskoldhoz. Tagintézmény, ahol minden évfolyamon
muikodik osztaly, egyes évfolyamoknal részben osszevont oktatassal. Szakos ellatottsagunk
100%-o0s, a székhelyintézményhbdl attanitd kollégaink szama kettd, egyéb intézmeénybdl 6raado
egy f6.

Iskolank 2022. szeptember 1-t6l ©6koiskolai cimmel rendelkezik. Célunk a kovetkezd
idészakban a cim meghosszabbitasa, majd az Orokés Okoiskolai cim elnyerése.

A Pécsi Tudomdnyegyegyetem partnerintézmeényeként hallgatokat fogadunk gyakorlatra
iskoldnkban. 2023-t6l pedig a PTE Olvasasi Fluencia Szdévegértés Kutatdécsoportjanak és
a Magyar Tudomanyos Akadémia kozods kutatdsdban partnerként vagyunk jelen, 2024.
szeptemberétél a Szegedi Tudomanyegyetem Oktatdselméleti Kutatdcsoportja és az MTA
altal kozosen miikodtetett elektronikus diagnosztikus mérési rendszerét is alkalmazzuk,
melyekkel a késObbi mérésekre készitjlik fel tanuldinkat, s melyben anonim médon, azonnali
visszajelzéssel végezhetdk el a feladatok és orszagos, valamint regionalis eredményekhez
viszonyitott értékelést is kapunk a tanulok képességeirol, készségeirdl, fejlédésiikrol.

206ld feladataink

Az iskola mindennapi életében a fenntarthatosag, kornyezetiink védelme és szeretete teljesen
természetes. Adott volt, hogy az 6koiskolai cimet szeretnénk megpalydzni. Magunk kozott
csak ,zold feladatoknak” hivtuk azokat a programokat, cselekvéseket, melyeket beépitettiink
programunkba. A cim elnyerésével vallalt feladatainkat mar az els6é évben részben sikeresen
teljesitettiik. A negyedikes didkjainkat tobbnapos erdei iskolai programra vissziik az 0szi
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idészakban. Az udvarunkra fakat iiltetiink az eddigi névényeink mellé. A harmadik vallalas
tervezete koran megvolt, tobb korben irtunk ra palyazatot. Végiil egy nagyobb projekt részeként
valésult meg: gyogynovény-osvényt hoztunk létre. A tanév soran igyeksziink az osztalyaink
szamara olyan természetkozeli programok lehet6ségét biztositani, melyek alkalmaval
a természet nemcsak az osztalyterem falain belil jelenik meg, hanem a falakon Kkiviil,
természetes kozeghben vizsgdlodhatunk, mozoghatunk, felfedezhetiink. Egyes programok
az iskola minden tanuldjara is vonatkoznak, és toreksziink arra, hogy a sziillék szamara is
adjunk lehetéséget programjaink latogatdsara. Ezaltal kapcsolatunk a sziil6i hdzzal erésodik,
kozvetlenebb, nyitottabb lesz. Nekiink, pedagégusoknak pedig betekintést nyujt abba, hogyan
is viszonyul sziil6 és gyermek egymashoz a valésagban, kotetlen kézeghen. Fontosnak tartjuk,
hogy megragadjuk azokat a palyazati lehet6ségeket, melyek lehetévé tesznek fenntarthatdsagi,
koérnyezetvédelmi, technikai innovacidkat szamunkra. Intézményiinkben gy gondolkodunk,
hogy a lassan halado, a hatranyos helyzetd, a beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel kiizdé
tanulok felzarkéztatasa és az atlagnal tehetségesebb, jobb képességli tanulok kiemelt fejlesztése
azonos fajsulyu feladat. A tehetséggondozas teriiletén el6térbe keriilnek a kérnyezetiinkkel,
annak megovasaval, fenntarthatosaggal foglalkozé egyéni és csapatversenyek.

Zo6ld programok

Eves munkaterviinkben szerepelnek a zold jeles napok ,megiinneplése”. Az &llatok
vilagnapjan az osztalyok plakatokat készitenek, melyek még hetekig diszitik folyoséinkat. Egyik
évben pliiss-paradét tartottunk, kedvenc dllataikat pliissként hoztak el a tanuldk. Kézségi iskola
révén az atlagnal tébb gyermek jar gyalog, biciklivel, rollerrel iskoldba. Tobben hasznaljak
a tdmegkozlekedési eszkodzoket is (szomszédos telepiilésen lakok). Az autdomentes vilagnap
alkalmaval minden évben készitlink arrol feljegyzéseket, statisztikakat, hogy a tanuldk, nevelék
hany szdzaléka érkezik kornyezetkimélé eszkozokkel iskolaba, ez a korabban mértekhez
képest valtozott-e. Kivald lehetOség a tantargyak Osszekapcsoldsahoz: természetismeret,
matematika, etika. A vizes él6helyek és a viz vildgnapja alkalmabdl az osztalyok, azon beliili
csoportok, szakkorok szinte minden évben készitenek olyan installaciokat melyek az adott
témakorhoz kapcsolodik. Ezeket az iskola folyosoin allitjuk ki. Az 6ko-falitjsagra kihelyezett
cikkek, plakatok szévegeit hasznaljuk tanérai feladatokhoz is; én személy szerint nyelvtanoran
szofaji feladatokhoz haszndlom, de rejtvények, motivacios feladatok részeként is hasznat
veszem. Evek ota sikeresen szerepelnek gyermekeink a helyi viziigyi szervek altal szervezett
alkotéversenyeken; a viz, halds téma, a gyerekek kénnyen dolgozzak fel. Evrél-évre kiemelt
helyezéstérnekeltanuléink: elsé helyezés, kiilondij, kozonségdij. AF6ld napjanak megiinneplése
sokszor kirdandulasokhoz kétédik nalunk. Ilyenkor a kozvetlen kérnyezetiink felfedezésére
fektetiink nagyobb hangsulyt: gyalogos turat szerveziink a tanuloink képességeihez és
¢életkorahoz mérten vagy csalddi napot tartunk, ahol a jatéke, versengésé a f6szerep, mindez
a szabad levegén. A takaritdsi vildignapon nem csak iskolank udvaranak, épiiletének rendben
tartasara figyellink kiemelten, hanem akcidt szerveziink a telepiilés utcainak, tereinek rendbe
tétele, szemét Osszeszedése. Az egyik alkalommal a telepiilés kiilteriiletéhez kozeli illegalis
szemétlerakd felszdmolasdban segitettiink felséseinkbdl 6sszedllt csapattal. A madarak
és fak napja alkalmabodl 2021. 6ta minden évben az aktudlis elsé osztdlyosok a telepiilés
gylimolesoskertjében fakat fogadnak 6rokbe. Kis fatdblakkal jeloljik meg a gyerekek altal
valasztott fakat. A kozség polgarmestere ilyenkor részletesen mesél a kicsiknek arroél, hogy
milyen munkalatokat kell végezni évszakonként a gylimolcsosben, hogyan gondozzak dket.
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A nagyobb gyerekek el0szeretettel kisérik el az els6soket, megnézik sajat fajukat, megvizsgaljak
mennyit nétt egy év alatt. Néhdny esetben el6fordul. hogy a korabban valasztott fa kiszdrad
vagy valamilyen betegség kovetkeztében elpusztul. Ilyenkor ennek okait is megvitatjuk,
utdnajarunk, megmenthetd lett volna-e. A gyerekek egymast kinaljak meg a termeésbél: keveés
a meggyfa, de az iskola utolsé honapjaiban mar terem, ebbél szoktak késtolni. Osszel is tesziink
latogatast a kertben, ilyenkor a mads kisgyerek altal orokbefogadott szilvabdl csemegéziink.
A kertben 1év6 darazshotel lakdit is szemmel tartjuk, az ide latogaté madarak latvanyaban
is sokat gyonyorkodiink. Telepiilésiinkén gylimolcslé-feldolgozd izem is mtikddik. Minden
évben egyszer meglatogatjuk a kicsikkel az izemet, végig jarjuk annak teriletét, bepillantast
nyerhetiink az egyes folyamatokban. Mindig szivesen latnak benniinket, kostolét is kapunk.

A hosszabb iddintervallumu projektek, melyeket orszagosan hirdetnek, a mi érdeklédésiinket
is felkeltették. A legelsé Allatvédelmi Témahét megrendezése 6ta minden évben csatlakoztunk.
A kinalt 6ratervek felhasznaldsa mellett rendszeresen részt vesziink a TeSétaltass! programban
is. A kozelben miikodé Harkany-Siklés Allat- és Természetbaratok Egyesiiletének ideiglenes
befogaddjahoz latogatunk el, ahol most mar 6 kutyus sétaltatdsaba segitiink be. A sétdk soran
Mariagylid természeti és épitett értékeit is megcsodaljuk. Egyik évben volt szerencsénk
a felel6s allattartasrél beszélgetni, sok informaciot cserélni egymassal: egy kedves ismerdsiink
hozta el ¢rokbefogadott kutyusat is. ekkor érkezett a gyerekekhez egy terapias kutyus is
kiképzdjével. A gyerekek az egyszerlibb parancsokat megtanultak, s alkalmazhattdk is Kodi
kutyussal. Igazi élménydus program volt, melyet sokdig emlegettiink. Az idei évben olyan
programokkal is bévitettiik a témahét programjat, mely tudatosan azért keriilt a programunkba,
hogy a jévébeni Allatbarat Iskola cimet nyerhessiik el; Allatorvosi rendelében tett latogatdst
egyik alsds osztalyunk, decemberben pedig a Pécsi Allatkertben vettek részt zoopedagogiai
foglalkozason. Ugyanezen témahét egyik kiemelt programja azadomdanyozas. A TeAdomanyozz!
lehet6ségekeént eleinte a székhelyintézmeénnyel kozdsen gyujtottiik a kutya- és macskaeledelt
(ami a pécsi Misina allatotthonba keriilt), a harmadik évben mi magunk juttattuk el ideiglenes
befogaddkhoz az eledelt, takardkat, kisallat-jatékokat.

A Fenntarthatosagi Témahét inditasakor csatlakoztunk a programhoz. A hulladékgytjtés,
szelektalas, a szelektiv hulladékgytijtés fontossagat ilyenkor a fels6bb éves gyerekek ,tanitjak”
a kisebbeknek. Szelektiven gytjtjiik évek ota a papirhulladékot, a mianyagot; komposztalunk;
ahasznalt elemeket és elektronokai eszk6zok akkumulatorait is. Iskolankban nagy hagyomanya
vanakreativtjrahasznositdsnak.Ezenahétenszoktukmeghirdetnikreativosztalyversenyiinket,
melynél elsddleges szempont, hogy hulladékok felhasznaldsaval kell munkalkodni. Az egyik
évben csak papir alapanyagokat lehetett hasznalni terepasztal készitéséhez; mdskor csak
gombok felhasznaldsaval késziiltek képek. Volt olyan, hogy a témat adtuk meg: madar vagy fa
elkészitése volt a feladat (eredményhirdetés a Madarak és fak napja apropojan volt). Az elmult
par évben a kiils6 helyszineken megtartott programok lehet6ségeit kihasznalva jutott el tébb
osztalyunk akornyék (Baranya és Somogyvarmegye) erdeiiskolai programjaira: Mecsekerdd Zrt.
Kikerics Erdészeti Erdei Iskola- Sasrét, Zselici Csillagpark, Mecsekerdé Zrt. Mokus-suli- Mecsek
Discovery Center, Kaszé Zrt. Vadasz Gori Erdészeti Erdei Iskola; gyar- és tizemlatogatasokra:
Duna Drava Cement Kft., KORBER Hungdaria, HOLCIM Kft., HOLCIM Biikkdsdi K6banya.
A programlehetéségek koziil olyanokat valasztunk, ami az adott korcsoport kiemelt témakore
tanoran, vagy egy adott projektjiikhoz kothetd, esetleg a szakmavalasztas el6tt 4116 didkjainknak
segithet az orientdlédasban. Az Eurdpai Hulladékcsdkkentési Hét keretein beliil is tisztitjuk
a telepiilés teriileteit a korabban emlitett megmozdulassal is. Lehetdség szerint csatlakozunk
a ,Sulizsak” programhoz, illetve turkalot tartottunk, mely nyitott volt a kdzség lakoi szadmara
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is, a befolyt 6sszeghdl pedig a didkdnkormanyzatnak és sziiléi szervezetiinknek ajanlottuk fel.

Z06ld programjainkat, melyek az oktatdshoz szorosan kapcsolédnak kiegészitjiik olyan
programokkal, mint természetjaras, turazas, mozgasoszténzd programok. Harmadik éve
csatlakozunk a Kékturazas napjdhoz oktoberben. A Mecsek szakaszait jarjuk végig, csatlakozva
a hirdetett napon a csoportokhoz. A turazason kiviil a kapcsolatépités egyéb szervezetekkel
(természetjaro egyesiiletek), kotetlen beszélgetések, baratsagok elmélyiilésének szintere is
ez. Szivesen tartanak vellink sziilok is. Természettudomanyos egyik versenyiink feladata is
volt mar turaszervezés, telepiilésismereti verseny sétaval egybekotve, melyet a didktarsaknak
kellett megszervezni a versenyzéknek. Az el6késziiletek, terepszemle, lebonyolitas és 6sszegzeés
is a feladatokhoz tartozik, s véleményem szerint olyan plusztuddast ad a gyerekek kezébe, amit
kizarolagos tanorai tudassal nem helyettesithetiink. Amellett, hogy az egész iskola megmozdult
és élvezte a programokat, a versenyz6 didkok a szervezést is nagy lendiilettel csinaltdk, csupa
pozitiv élménnyel gazdagodtak. A Magyar Didksport Szdvetség mozgasdsztonzé programjai
adtak az otletet, hogy tdncmozgas alapu mozgasfejlesztés is megvaldsuljon nalunk. Zumba
orakat tartottunk heti rendszerességgel, melynek lendiilete tilmutatott a programon; annak
lejarta utdn is 6sszegylliink kéthetente egy kis zenés, tdncos mozgasra a lanyokkal. Sokadik
éve vesziink részt az Eurdpai Didksport Napjan 6sszel és tél végén a Parasport Napjan. Jatékos
sorversenyekkel, sportvetélkeddkkel, Uj sportagak megismertetésével szinesitjiik az 06szi
napot. Erzékenyit6 foglakozasokat tartunk a parasportokhoz kapcsolédoan; szerencsés esetben
a PTE van ebben segitségiinkre. Megismerkedtetjiik a gyerekeket a csorgélabda, tiléroplabda
csapatsportokkal, a bochaval, mint rekredciés sportag; a nagyobbak parasportolokkal
készilt riportokbdl inspirdlodhatnak. A pandémia utdni idészakban nagy sziikségét érezte
tantestiiletiink annak, hogy a tanuldk egymastol valé elzartsagat, a zarkoézottsagukat oldjuk.
Székhelyintézménylink és tobbi tagintézményének bevondsaval jatékos sportvetélkedot
hirdetiink minden évtelén. A csapatokatazalsos osztalyok képviseldi, sziil6k és nevelk alkotjak.
Olyan feladatsorokat allitunk 6ssze, melyb6l nem hidnyozhat a jatékossag, a csapatszellem, az
ligyesség és vidamsag. Iskolank tobbi tanuldja a szurkolotabor, s az alsésokat nagy biiszkeséggel
tolti el, hogy sokkal nagyobb tarsaik nekik drukkolnak. A gy6ztes csapat a vindorkupat egy évig
biiszkén Orizheti. Amellett, hogy remek sportélmény, j6 lehetéség az intézménykozi kapcsolatok
apolasdra. ,Sajat berkeinkben” is szivesen mérettetiink meg: a jé idé bealltaval az udvarunk
lehet6ségeit kihasznalva minden nap feldllitjak a gyerekek a roplabdapalyat, kikeriilnek
a pingpongasztalok, ahol osztalycsoportok, barati tarsasagok ,meccselnek” egymadssal. Nem
maradhatnak el alkalomadtan a tanar-diak 6sszecsapasok sem.

Kindalkozo lehet6ségeinket igyeksziink nem elszalasztani: szabadidds tevékenységeink sorat
olyan kapcsolatokkal tdmasztjuk ala, melyek a fenntarthatésag, kornyezettudatossag felé vald
elkotelezettség jellemzi. A Z6ld Kovet Egyesiilet Z6ld Pecsét programjahoz csatlakoztunk 2022-
ben. Altaluk jutottunk el a Hulladékmentes kihivas sokadik 1épéséig, ismerkedtek tanuléink
a mikrozoldek fogyasztasaval, tajékozéddhattak mindennapi hasznalati targyainkkal, melyek
ujrahasznositott anyagokbol késziiltek. Az 6 6sztonzésiikre olvasta és dolgozta fel Kapa Matyas
Holnapel6tt cim ifjisagi regényét egy felsés osztalyunk. Mentor segitségével kalauzolta el
agyerekeketamuakozelijovébe, 2075 tajékara, aholaklimavaltozas, 6koszisztéma valtozasanak
lehetséges kovetkezményeire hivja fel a figyelmet. A Z6ld Hid Egyesiilet alsosainknak hoz
programokat félévente. Nagy hianypotld alkalmak ezek, amikor az elsé két évfolyamon nincs
kornyezetismeret 6ra. 2023 §szén a Planet Budapest programon vett részt egy delegacionk, ahol
a jovo lehetOségeivel ismerkedhettek meg a didkok. Sajat tetteik lehetséges kévetkezményeit
lattak elérevetitve, a jovéjik alakuldsanak egy opcidjat a bolygdnk tekintetében. Nagy élménnyel
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szamoltak be itthon maradt tarsaiknak az utrol, a latottakrol. A korabbiakban emlitett izem-
, gyar- és banyaldtogatasok szintén kapcsolataink meglétén alapul. Olyan betekintést kapnak
tanuloink akar a korforgdsos gazdasag miikodésébe, akar egy nagyvallalat fenntarthaté
mindennapjaiba, amelyet szemléletesebben lehetetlen bemutatni, mint személyes kontakttal,
a helyszineken. A gylimolcsfak 6rokbefogadasa mellett udvarunk és kornyezetiink fasitdsahoz
palyazati uton igényeltiink fakat. A K&H Hsit§ ligetek elnevezésli projektje adott erre
lehet6séget, ahol is nem csak fakkal lettiink gazdagabbak, hanem kapcsolatokkal is: az iiltetés
koordinaldsat a bajai ,, 10 millié fa alapitvany” végezte. Rengeteg Otletet, tandcsot kaptunk
a novények megfeleld elhelyezésével kapcsolathan, az el6késziiletek tekintetében. Nagy, k6zos
iskolai projekt ez: a fak kobos godreinek kidsasat, csakanyozasat egytdl egyig, minden tanulénk
részvételével végeztiik el. Az iltetett faink, bokraink élnek, szépen novekednek, tanuldink
vigyaznak rajuk.

A tehetséggondozas terén is szivesen fordulunk a fenntarthatésag, kérnyezetiink témajaban
meghirdetett versenyek felé. Székhelyintézményiink szadmos megmeérettetést hirdet alsds
és felsés korosztalynak is, amiken képviselik didkjaink intézményiinket ( alsdosoknak ,Csiga-
biga” kornyezetismereti verseny, felsésoknek Természet-Ember-Tarsadalom Projekt,
A Pellérdi Iskola Természettudos Osztalya). A 3-4. osztalyosaink tobb éven at vettek részt
orszdgos kornyezetismereti verseny online forduldin. Fels6seink a nemzetkdzi ,Kozos
jovonk” kérnyezetvédelmi, az Orszagos Természetjaro Vetélkedo forduloin indulnak; emellett
a varmegyei tematikus versenyekre is késziilnek. A POK 4ltal hirdetett komplex verseny tébb
feladata is a fenntarthato fejlédés iranti elkotelezettséget, ebben vald jartassagot igényli.
Az egyes versenyeken megoldandé feladatok a gyerekek kompetencidit is fejleszti: az
informaciok szerzésén Kkiviil a versenyszervezeés, turaszervezés és lebonyolitas folyamatait is
el kellett sajatitsak.

Fontosnak tartjuk az oOnfejlesztést is. Tanuldink tudasanak, tapasztalatainak bévitése
els6dleges, napi szint( feladat. Ez elengedhetetlen anélkiil, hogy mi magunk, pedagogusok ne
fejlessziik magunkat. A szakmai napokon valé részvétel, az erdei iskolak altal szervezett nyilt
napok, tanfolyamok mind ezt a célt szolgaljdk. Jomagam ennél nagyobb Iéptéki fejlédésre
adtam magamnak a lehet6séget: a Pannon Egyetem fenntarthatésag elvének komplex
alkalmazdasara felkészité pedagogus szakvizsgas képzésén veszek részt. Megszerzett tudasom
a gyerekek javara szeretném forditani.

Faradhatatlanul keressiik a palyazati lehetéségeket. Folyamatos célunk a fejlédés, fejlesztés.
Ennek érdekében palyazunk szaktantermi fejlesztésekre, eszkdzparkunk hévitésére. Legutobbi
sikeres pdlyazatunk a Duna Drava Cement Kft. altal kiirt Z6ld megolddsok 2023-as év pécsi
régiojanak egyik nyertes projektje lett , ErzéKertiink a Goércsonyi Suliban” cimmel.

A koncepcidnk az volt, hogy olyan érzékenyit6 kertet hozzunk létre — részben oktatasi céllal
—, ami a benne jarok fejlédését, nyitottsagat, oldodasat eldsegité tereket biztosit szamukra.
Mezitldbas taposéosvényt, gyogynovénysimogatot és kiiltéri hangszerparkot almodtunk és
valésitottunk meg egy addig kihasznalatlan udvariteriileten. Alkotas kozben bhéviiltek igényeink;
kiltéri, arnyas tantermet is kialakitottunk. Kozos alkotdst terveztiink: pedagoégusokkal,
sziil6kkel, tanuldinkkal, 6nkormanyzati tAmogatassal jott 1étre. Nyitott létesitmény almodtunk:
nemcsak didkjaink haszndlhatjak; a telepiilés szdmadra is nyitott a kert. Szabadon latogathato.
Madar- és rovarbarat kert tervezése is a céljaink kozott szerepelt; oduk, etet6k, bogarszallok is
helyet kaptak. Kordbbi magasagyasainkat is meg tudtuk 6rizni, koréjiik is épiilt az dsvény.

A kert kialakitdsandal szinte minden munkalat kézi er6vel hajtott eszkozzel tortént,
minimdlisan haszndltunk gépiesitetteket (markold, betonkeverd). 85 %-ban tjrahasznositott
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anyagok (konyhai eszkozok, polcok, ajtok, ablakok, bizsuk, kupakok, konzerves dobozok,
gégecsovek, raklapok, sziklakerti és folyami kovek, téglak, fahasabok, burkololapok, tobozok,
sporteszkozok...) keriiltek, épiiltek be a kertbe.

ErzéKertiink hatasait a kévetkezékben latjuk:

Az érzékelhetd vilagot nyujtjuk at a benne sétaloknak és jatszoknak — szinekkel, hangokkal,
illatokkal és kiilonh6z6 feliiletek felsorakoztatasaval.

A mezitlabas 6svény az érzékelés mellett segiti a helyes testtartast, stimulalja a 1ab izomzatat
és reflexzonait, fejleszti az egyensulyérzéket. Talpbetegséggel kiizd6knek is jotékony hatasu.

A gybgy- ésfliszernévénysimogatd egyuttalillatterapias helykéntis funkcional. Abeszippantott
illatok befolyasoljak a hangulatunkat, lelkidllapotunkat, teljesitménytiinket; hatnak a kdzponti
idegrendszerre, el6segitik az emlékek felidézését. Az illatterapia nyugtat, szépit, gyogyit.

A szabadtéri hangszerek és a hangzd kerités, melyek elsésorban dénmagukban hangzo,
a természet eréi altal megszolaltatott hangado szerkezetekrdl van szo, valamint a gyerekek altal
megszolaltatott killonbozd {it6s és rezonanciara épiilé hangszerekrél. A hangok komplexen
hatnak rank. Pihenést kindlnak a testnek, szarnyalast a 1éleknek, elcsendesedést az elmének.
A hangok és a rezgések kortilolelnek, elésegitik, hogy visszatérhessiink sajat harmoéniankba.
Haharmoéniaban vagyunkkint és bent, egészségesek vagyunk. Ezt évezredek 6ta tudja az ember,
barmely kulturdban is éljen, ezért terjedt el a kiilonb6z6 hangkeltd eszkdzok haszndlata. A zene,
a hangok rezgése nyugtat, relaxal, kellemesen ellazit. Oldja a testi, lelki, érzelmi fesziiltséget.
Segit a szorongas lekiizdésében. Lazitja az izmokat, csOkkenti a rehabilitdcios idét. Csillapitja
és oldja a fizikai fajdalmat. Noveli a test energiaszintjét. Gyermekeknél javitja a koncentraciés
képességet, csokkenti a hiperaktivitast, segit megbirkézni a tanuldsi nehézségekkel.

A kert félkész és atadas utani dllapotaban is a gyerekek szive csiicske. A meleg, 6szi napokon
ugyanugy, mint az esds, hideg és téli napokban is megtalaljak helyiiket a kertben; szivesen
szolaltatjak meg a hangszereket, torik a didt, sétalgatnak, beszélgetnek. Reményeink szerint
a tavaszi munkalatok soran segitségiiket is igénybe vehetjiik majd.

Osszegzés
A lehet6ségek tarhdza végtelen, ha a fenntarthatosdg elmélyitésére gondolunk. Ha szoros
parhuzamot szeretnénk vonni az elmélet és a gyakorlat kozott, akkor elég, ha egy apro gondolat-

magot iiltetiink el a gyerekek szivében, s hamar termést arathatunk. Még egy kis intézményben
is, mint amilyen a miénk, itt Gércsényben.
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Az 6koiskolai programok céljainak elemzése
szocio-kognitiv perspektivabol

Sass Judit — Bodnéar Eva

Absztract

The study examines school activity reports produced within the Hungarian Eco-School
(Okoiskola) network to identify how sustainability education is articulated in practice. Through
a qualitative content analysis of eco-program reports, we explore which environmental
problems are foregrounded, what views on environmental protection are expressed, what forms
of engagement are documented, and what intentions regarding environmentally conscious
decision-making in everyday life can be inferred. The analysis is guided by three interpretive
dimensions: (1) agency, (2) the experienced sense of control associated with problem-solving,
and (3) the values and goals that motivate behavior. The corpus comprises reports from
52 institutions in Veszprém County, Hungary (7 grammar schools, 6 vocational education
institutions, and 39 primary-level schools). Findings serve as the empirical foundation for
developing a thematic interview protocol aimed at investigating young people’s perceptions of
control and agency in relation to sustainability.

Bevezetés, témafelvetés

Az Ifjusag 2020 kutatas eredményei szerint a 15-19 éves fialatok 45 %-a fél a klimavaltozastol,
a jovd és a célok észlelése bizonytalan naluk. Elkotelezettek, érdekli 6ket a fenntarthatosag
kérdése, ugyanakkor ez a viselkedésiikben nem nyilvanul meg. Problémat jelent tehat
a bizonytalansag, a cél hidnya, ami irdnt elkételez6dhetnének, ami a hatékonysagérzést és
a reményt tAmogathatnd. Kiemelten fontos szerepe lehet tehat a reménynek, ami az el6zetes
tapasztalatokon alapul. Osszetevéi az dgencia, a célelérésben a személyes hatoers a megélése,
illetve a célhoz vezetd ut (,0svény”), a problémamegoldas megtaldlasa.

A fenntarthatésag egyéni kezdeményezésének (el6-)segitése kulcskérdés, amiben az
oktatasnak, mint el6zetes tapasztalatforrdsnak is szerepe lehet. Lényeges kérdés, hogy mire és
hogyan készitenek fel a fenntarthatosag-tamogatd programok? Hogyan élhetd at a programok
soran az agencia és a problémamegoldas megtaldlasanak képessége, mi a programokban
aremeényt ado dgencia fokusza és hattere?

A fenntarthatosdggal kapcsolatos tamogato attit(id és a viselkedéses megnyilvanulds kozotti
eltérés vizsgalatanak els6 lépéseként az dkoiskolai programok feltard vizsgalatat végeztik el.
Arra voltunk kivdncsiak, hogy az agencia, a problémamegoldashoz kapcsolédo kontrollérzet
megtapasztaldsa, valamint a viselkedést motivalo értékek és célok fokusza szerint hogyan
jellemezhetdk ezek a programok. A programok csoportositasahoz felhasznaltuk Chawla (2020)
osztalyozasat a kornyezeti valtozasokkal valdo megbirkozast segité stratégiakra vonatkozodan.
A stratégidkat a személyes értékek hangsulya, az észlelt kontroll és problémakezelés

13 Késziilt az RRF-2.3.1-21-2022-00014 azonositészamu ,Eghajlatvaltozas Multidiszciplinaris Nemzeti Laboratérium”
elnevezésiiprojektben, a Széchenyi TervPlusz program keretében, az Europai Unié Helyreallitasi és Ellenalloképességi
Eszkozének tAmogatasaval.
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(megkilizdés-fokusz), valamint az agencia feltételei és célpontjai alapjan jellemeztiik, majd
a vizsgalt intézményeknél a képzési szint (életkor) és iskolatipus alapjan 0Osszevetettiik
a programok kinalta tapasztalatok hangsuly-eltéréseit.

A céloknak megfelel6en attekintjiik az dgencidt befolydsold valtozdkat. Vazoljuk a fébb
kutatasi eredményeket a kornyezeti tor6dést és magatartast befolyasolo kornyezeti attittidokre
vonatkozoan, kiemeljiik a didkok kérnyezettudatossaganak vizsgdlati eredményeit (PISA, 2006
és 2015). Attekintjiik a kornyezettel kapcsolatos cselekvési kontrollt befolyasold megkiizdés
és az agencia fogalmat, valamint a kérnyezeti torédés és értékek azonosithaté fokuszait. Ezt
kovet6en, az 6koiskolai programokat a fenti valtozék mentén jellemzett kornyezetivaltozasokkal
valo megbirkézasban segit6 stratégidk mentén csoportositva vizsgaljuk.

A kornyezetei viselkedést befolyasolo kornyezeti attitiidok és a kornyezeti térodeés

Milfont és Schultz (2018: 338) definicioja szerint ,,a kdrnyezeti attitiidok a kérnyezettel kapcsolatos
tevékenységekkel vagy kérdesekkel kapcsolatos értékelé meggybzddések, érzelmek és/vagy viselkedési
szandékok.”. McIntyre és Milfont (2016: 94) tovabbi definicidk alapjan a kornyezeti problémakat
és azok megoldasaval kapcsolatos orientacidt, illetve a kornyezet minéségének észlelését
és az ezzel kapcsolatos elképzeléseket is kiemelik az attitidoknél. Ett6l megkiilonboztetik
akornyezettel valo torédést (environmental concern), amit a kornyezeti problémak tudatositasa,
az azokért vald aggddds és megoldasi hajlandosdga OsszetevOkkel jellemeznek (Dunlap
& Michelson, 2002, illetve Schultz és mtsai., 2004 alapjan McIntyre és Milfont, 2016: 94).
A definicid jelzi a két fogalom atfedd voltat.

A kornyezeti attitid vonatkozhat altaldnosan a kornyezetre, illetve megnyilvanulhat
specifikus koérnyezeti viselkedésre vonatkozdéan. Az 4ltaldnos attitid egydimenzids
megkozelitése a kornyezeti térédés mértéke alapjan jellemzi a személyeket, mig Milfont és
munkatdrsai faktorelemzései tobbdimenzids, hierarchikus strukturat tartak fel. Magasabb
szinten a természet és a diverzitas védelme, ,,megérzése” (6kocentrikus), illetve a természet és
forrasainak ember altali ,,felhaszndlasanak” joga (antropocentrikus) mint attitidok jelennek
meg és elérejelzik a kdrnyezethez valo viszonyulast és a viselkedést (Milfont és Shultz, 2018).

A két f6 dimenzidé mellett a fenti definicionak megfeleléen az attitidtargyak (cselekvés/ téma)
vonatkozadsaban elkiiloniilnek a kognitiv, affektiv és a viselkedési szandék attit(id-6sszetevok.
A kognitiv tényezéknél a kornyezettel kapcsolatos tudds és meggyézédések, a kdrnyezeti
tudatossag és a kornyezeti torédés fokusza (értékek) azonosithaté, az affektiv oldalon
a kornyezet iranti aggodalom és a remény valencidk taldlhatok, mig a viselkedési szandék
megjelenhet a kornyezetért cselekvéshen, a kezdeményezésben, illetve az akciok vezetésére
valé motivacidban (Gifford és Nilsson, 2014).

A kornyezettel vald torédést és a kornyezetbarat viselkedést szamos szocidlis és személyes
tényez6 befolyasolja. Gifford és Nilsson (2014) a korabbi kutatdsokat attekintve 18 szocialis
és személyes tényez6t azonositanak. A szocialis faktorok kozott a vallas, a varos-vidék eltérés,
a normdk, a szociodkonodmiai statusz, a problémas kornyezet kdzelsége, valamint kulturalis és
etnikaikiilonbségek szerepe jelenik meg. A személyes tényezdk a gyermekkori természetélmény,
az ismeretek és az oktatds, a személyiség és az énkonstruktumok, a kontrollérzet, az
értékek(politikai- és vilagnézet), a célok, a felel6sségérzet, a kognitiv elditéletek, a helyhez
kotédés, az életkor, a nem és a valasztott tevékenység.

Milfont és Schultz (2018) kornyezeti attittidoket befolydsold demografiai és pszicholdgiai
hattértényez6ket azonositottak.
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A hét demografiai tényezénél tendenciaként megmutatkozo egyiittjarasok a koévetkezok
voltak:

— nem (n6k pozitivabb attittidje),

— az életkor (vegyes eredmények),

— a politikai orientacio (liberalis orientacié pozitivabb attittidokkel vald egyiittjarasa

kiiléndsen a klimavaltozassal kapcsolatos hiedelmeknél),

— avallasossag (antropocentrikus attit(id),

— aszociodkondmiai statusz (magasabb jovedelem kornyezetbarat attittiddel jar egytitt),

— aziskolazottsag

— a kornyezeti ismeretek (szinttel né a kedvezd kornyezeti attitld és viselkedés, és
a kérdések fontossaga)
a sziiléi statusz (a sziiléve valas kedvezdbb kornyezeti attittiddel jar).

A befolyasolo pszicholdgiai tényezdk:

— az eértékek (az onmeghaladé értékek pozitiv, mig az énhangsulyos értékek negativ

korrelaciét mutatnak a kdrnyezet iranti attitiddel),

— a személyiségvonasok (a baratsagossag, a nyitottsag és a lelkiismeretesség kedvez6bb

kornyezeti irdnti attitiddel jar egytitt),

— az ideoldgiai orientacio (a jobboldali tekintélyelviiség és tarsadalmi dominancia-

orientacio forditott kapcsolatban vannak a kdrnyezetbarat attitidokkel)

— az énhatékonysdg (az észlelt énhatékonysag nodveli a kornyezetbarat viselkedés

motivaciojat).

A Kkornyezeti attitidoket és torédést befolydsold tényezdk kozill a szocio-kognitiv
megkozelitésben kiemelt tarsas és kognitiv tényezdket tekintjiik at a vizsgalt programoknal.
Elsésorban a kornyezetbarat viselkedés motivaciéjaban, a kezdeményezéshen szerepet jatszé
tényezOket vizsgaljuk, mint az észlelt énhatékonysagot (dgencia), a kontrollt (megkiizdés),
tovabba a viselkedés és a torédés célpontjat (aktivitas célpontja és az értékek).

A kornyezetei attitiid6k és a kapcsolodo ismeretek: pisa mérések

A kornyezeti attitidok kognitiv, affektiv és viselkedési szandék dsszetevli szempontjabol az
oktatds szerepe a kornyezettel kapcsolatos természettudomanyos kompetenciak fejlesztésében
kiemelkedd. A didkok kérnyezettel és kornyezeti témakkal kapcsolatos atfogd vizsgalatat a PISA
(Programme for International Student Assessment) 2006-o0s és 2015-6s kutatasai mutatjak be.
A 2006-0s PISA mérés, a ,,Green at Fifteen?” 57 orszaghol tobb mint 400 ezer diak teljesitményét
vizsgalta a kornyezet- és foldtudomanyok teriiletén. A vizsgalt korosztaly természettudomanyos
kompetencidi 0Osszefiiggést mutattak a kornyezeti témak iranti érdekl6déssel és
a kornyezettudatossdggal (Environmental Awaraness, AE). A résztvevOk kompetencidit
4 szintre osztottdk. A tanuldk 15%-a a legmagasabb szint( tudast mutatta, mig 10 %-a csak
az alapszintet érte el. A kompetencidknal a tudast (scientific literacy), az attitidot (élvezet,
érdeklédés), a bevonddast az aktivitasokba és az optimizmust (kedvezd elvarasok) vizsgalva
megallapitottak, hogy a tudas szempontjabol az iskolai oktatasnak, ezen beliil a felfedez6, aktiv
tanitasnak és extrakurrikularis tevékenységnek kiemelkedé szerepe van. Emellett a média és
a kozvetlen kapcsolatok (csalad, baratok) emlitettek az ismeretek forrasaként (OECD, 2009).

A 2015-06s mérés (,Assessment and Analytical Framework: Science, Reading, Mathematic, Financial
Literacy and Collaborative Problem Solving”) 350 094 didk bevonasaval tortént (OECD, 2017: 25).
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Azeredményekalapjana2006 és 2015 méréseknél a kérnyezeti tudatossag szintje nemvaltozott.
A kornyezeti attitidok szempontjabdl a programok a kérnyezeti tudatossag noveléséhez az
ismeretekre és a kedvezé érzelmek alakitasdra fékuszalnak. Ez elsésorban az értelemteli
tapasztalathoz vezet6 oktatassal torténik. Az orszagok adatainak elemzése soran a tudas és
a kornyezeti attitlidon beliil a kornyezeti tudatossag és a koérnyezetbarat viselkedés kapcsolatat
vizsgdltak. List és munkatdrsai (2020) megallapitottak, hogy a kornyezettudatossagot mind
egyéni, mind iskolai szinten a tudomanyos ismeretek és a tanulas élvezete (r=0.3) pozitivan,
mig az optimizmus negativan jelzi elére. Oliver és Adkins (2020) 72 orszagra kiterjedd
elemzése szerint a tudatossag, hogy vannak iiveghazhatast okozd gazok, szintén o6sszefiigg
a PISA mérésben kapott természettudomanyos ismeretek szintjével. A természettudomanyos
érdeklédés ésatanulas élvezetessége, valamint az atgondolt iskolai programok tajékozottsaghoz
és kedvez6 attitldhoz vezetnek. Pivovarova és munkatdrsai (2021) a természettudomanyos
aktivitasok, énhatékonysag, és a kornyezeti tudds, ismeretek szerepét emelik ki a kérnyezeti
kihivasok tudatositasaban. Emellett a kordbbi vizsgdlatokban kapott negativ egytttjdrast az
optimizmussal részletesebben vizsgalva megallapitjak, hogy a konstruktiv pesszimizmus
kialakitasa esetén, ahol lehet6ség van a felkésziilésre és a hibaelkertilésre, pozitiv 6sszefliggés
mutathato ki a kérnyezetbarat viselkedéssel.

A kornyezeti attitlidot alakité ismeretek és a tanulds élvezete mellett tehat a beavatkozo
tevékenységgel kapcsolatban észlelt kontrollnak, agencianak kulcsszerepe van.

A konstruktiv szemlélet jelent6sége a kornyezeti valtozasokkal valo megbirkozasban

Chawla (2020) attekintése a gyerekek természethez kapcsolodo élményeinek csokkenésébdl,
illetve a globalis kornyezeti valtozasokhoz kapcsolodd aggodalmaikbol kiindulva azt vizsgalta
meg, hogy a tanuldknak kinalt programokban milyen a természethez kapcsolédast noveld
intervencids stratégidk azonosithaték. A programok kedvezd hatdsat a jollét teriiletein és a
kornyezetharat viselkedés vonatkozasaban mutattak ki (Chawla, 2020a).

Chawla (2020a: 632; 2020b: 48-51) a kornyezeti valtozdsokkal vald megkiizdést tdmogato
beavatkozdasi programok nyolc tipusat azonositotta, és jellemezte azokat a probléma- és az
érzelem-fokuszu megkiizdési médok szerint. Lazarus és Folkman (1984) elképzelése alapjan
a stresszt, szorongast okozd helyzetekkel valo megkiizdés érzelem-fokuszu utja altalaban
magasabb stressz-szinten aktivizalddik, és célja az érzelmi reakcié csokkentése, példaul a
helyzetrol elvonva a figyelmet valamilyen akcioval vagy kognitiv szinten fizikai aktivitassal,
figyelem eltereléssel, tagadassal. A probléma-fokuszu megkiizdés altaldban kdézepes vagy
alacsonyabb stressz esetén hatékony, célja, hogy viselkedéses vagy kognitiv uton kezelje a
helyzetet, vagy akar értelmet adjon annak. Utébbira példa lehet a probléma megoldasa vagy
tarsas tamasz, forras bevondsa, megkeresve az alkalmazkodas, névekedés modjat.

Probléma-fokuszil megkiizdést (probléma-megoldds, értelemadds) alkalmazo programok

— Olyan programok, amelyek a kornyezet valtozasaval kapcsolatos ismereteket a

valtoztatas modjarol szolo informaciokkal kombinalva nyujtjak. Ez segitia résztveviket,
hogy megértsék a tapasztalhatd valtozasok okait és a lehetséges megoldasokat, valamint
azt, hogy 6k és masok mit tehetnek a problémdak megoldasa érdekében, illetve ezeknek
a megoldasoknak milyen hatasa lehet. (Pl. a klimavaltozas kapcsan bemutatjak a jelen
dontések jovébeli kovetkezményeit.)

— A problémak pozitiv atértékelését segit6 programok a koOrnyezetei valtozasokat

kihivasként interpretdljak, ahol a természet megdrzése, a problémak kezelése kedvezd
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lehetOségeket rejt, konstruktiv reménnyel jar. (Pl. alternativ megoldasok kidolgozasat
facilitalé tandri kérdezéssel.)

— A helyi teriiletekre 6sszpontositdé program bevonja a fiatalokat abba, hogy vazoljak fel,
képzeljék el alehetséges jovi(ke)t, amelyet szeretnének latni, és hatarozzak meg a kivant
irdnyba valé elmozdulas redlis 1épéseit, ami feltétele annak, hogy motivaltak legyenek az
akciokra. (Pl. adott helyzetre jovébeli forgatokdonyvek kidolgozasat elésegité program.)

— A fiataloknak az agencia, a cselekvoképesség megtapasztalasara lehetséget add
programok soran a résztvevék a kornyezetei probléma vizsgalatat kévet6en maguk
valasztjak ki a szdmukra értelemmel biré problémamegoldas utjat és az egyéni vagy
kozosen megvaldsithatd gyakorlati 1épéseket. Ez az énhatékonysdg, autondmia és
kompetencia érzéseket és ezzel az akcid belsé motivaciojat tamogatja. (Pl. a helyi erdére
hogyan hat a klimavaltozas és mit lehet tenni - program)

Az érzelem-fokuszu megkiizdést tadmogato programok probléma-fokuszi elemekkel

— Erzelemmegosztasra alkalmas befogadé tér létrehozasaval a tanuldk biztonsagban
érzik magukat, atélik a csoporthoz kapcsolédast és kapnak elég idét, hogy elmondjak
a kornyezettel kapcsolatos érzéseiket. A kiilonbh6z6 nézépontok meghallgatasa, reflexidja
mellett tAmogatd és megolddskdzpontu a program. (Pl. olyan hatékony klimavaltozassal
kapcsolatos oktatds, ahol a didkok elmondhatjak véleményiiket a tanaroknak, akik
komolyan veszik érzéseiket.)

— A tarsadalmi bizalmat erdésité6 programok, megmutatjak a didkoknak, hogy nincsenek
egyedil, masokat is foglalkoztat az adott kdrnyezeti probléma és lathatjak, hogy masok
is felelsséget éreznek, dolgoznak a megoldason. Ez a kozosségi érzést és a megoldasra
vard probléma kapcsan a kollaboracioval a konstruktiv reményt tudja elémozditani.
(P1. szakértdk, helyi aktivistak meghivasa.)

— Olyan program szervezése, ami személyes példakat mutat arra, hogy az 6nként vallalt
~egyszerti élet” is vezethet teljes élethez, ,fenntarthaté boldogsaghoz”. A programban
olyan egyéneket és csoportokat ismerhetnek meg, akik a kornyezet védelme érdekében
a fogyasztas, az anyagiak felhalmozasa helyett a boldogsagot a belsbleg jutalmazo
tevékenységekben, a kozosséghen, a kreativitasban, a szolgalatban és a természetben
talaljak meg. (PL. helyi, 6nként vallalt, egyszert életvitelt folytatd csoportok felkeresése,
torténetiik meghallgatasa.)

— Afiatalokat a természettel 6sszekapcsolo programok soran a fiatalok id6t szannak arra,
hogy a természetben kompetenssé valjanak, menedéket taldljanak, erét és inspirdciét
meritsenek beldle. Lathatjak, hogy akcidikkal miért dolgoznak, és rokonsagot érezhetnek
mas élélényekkel, ami felkészithet a cselekvésre. (Pl. iskolai kertekben ndvényeket
termesztenek.) (Chawla, 2020b)

A programokndl a megkiizdés fokusza abbol a szempontbdl lehet érdekes, hogy az
a resztvevék kornyezeti problémakkal kapcsolatos cselekvésének motivacidjat befolyasolja.
Amennyiben a program tdmogatja a cselekvéssel kapcsolatos optimizmust, akkor a PISA
kutatdsokban is jelzett optimizmus az elemzések szerint éppen a cselekvés gatjava valhat. Ezzel
szemben a konstruktiv pesszimizmus, a cselekvéssel kapcsolatos reménnyel tamogathatja
a kezdeményezést, a részvételt.
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A megkiizdés mellett a programokban tovabbi tényezok is figyelembe vehet6k a cselekvés
motivacidja és kontrollja szempontjabdél, ami befolydsolja a kezdeményezést és részvételt:
— a kornyezeti torédés mogott allé motivalo értékek, amelyek a kornyezettel kapcsolatos
cselekvés fokuszat jelzik;
— acselekvés kezdeményezésével kapcsolatban észlelt gencia teriiletei, valamint
— az aktivitds, hatasgyakorlas célpontjai, ami a kontroll észlelését mutatja meg.

Kornyezeti térédés és értékek

A kornyezeti torédés a koérnyezetre vonatkozd észlelések, érzelmek, ismeretek, attit(idok,
értékek és viselkedés 6sszessége, tovabba a kapcsoldodo érzések (distressz, aggodalom), amihez
tdmogatd/ védod viselkedés tarsulhat. A kornyezetebarat viselkedésben az attit(id és viselkedéses
szandék mellett a viselkedés melletti moralis elkotelezettséggel és az észlelt énhatékonysaggal
mutat kézepesen erds egyiittjarast (Bamberg és Moser, 2007; Milfont és Scultz, 2018).

Az emberek térédnek azokkal a kornyezeti problémakkal, melyeket a kornyezetnek okozott
artalmak hoznak l1étre. Ugyanakkor kiillonbség van a kdvetkezményekkel toré6dés mértékében
aszerint, hogy a karos hatasnak ki az érintettje — 6nmaguk, mas emberek vagy a természet —, az
mennyire értékelt, fontos szamukra. Keizer és Schultz (2018) a tarsas normak (tarsas nyomas)
jelent6ségére hivjak fel a figyelmet a kornyezetbharat attit(idok és viselkedések szempontjabdl.
A normdk erd6s mordlis elkotelezettségként irdnyitjak a viselkedést, ebben az esetben
a kornyezetbarat viselkedést. Tehat lényeges annak hatdsa, hogy a személy hogyan észleli
masok viselkedését, illetve helyeslését az adott teriileten (el6ird és konjunktiv normadk).
Atarsastényezék mellettanormakkialakulasatésaktivacidjatakognitiv(pl.ismeretek, attribucio
a kornyezeti problémaknal) és érzelmi (pl. bintudat az okozasért, normaszegésért) faktorok
is befolyasoljak (Bamberg és Moser, 2007).

Az altaldnos értékeket, az o©koldgiai hiedelmeket és a kornyezeti viselkedés normait
0sszekapcsold modell a viselkedés mogott az értékek jelentéségére mutat ra. Schultz (2000)
befogaddsi modellje a self-reprezentacioba a természetet is bevonja. Az értékek mogott
a természetes kornyezethez kapcsolodas szerint megkiilonbozteti az alacsonyan kapcsolodo,
egyéni érdeket szem el6tt tarté egoisztikus, és az erésen kapcsolodd, a természet részeinek
(dllatok, novények) elényét értékelé bioszférikus (egyetemes) orientaciot. Ezeken tul
elkiilonithet6 az egyéni érdeken talmutaté altruisztikus térédés, amely mas emberek (k6zosség,
emberiség, utddok) érdekeit is figyelembe veszi (Schultz, 2001; Milfont és Schultz, 2018).

Mindhdrom orientdcié tdmogathatja a kornyezetbarat viselkedést, ugyanakkor a mogottes
érték, az észlelthaszon eltérhet, illetve az egyes viselkedések mogott a sajat és masok érdekeinek
figyelembevétele keveredhet (Bamberg és Moser, 2007)

A fent bemutatott programtipusok az érdekek fokusza szerint az alabbiak szerint
csoportosithatok (1. tdblazat).
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1. tablazat A programok csoportositasa az érdekek fokuszat figyelembe véve

egoisztikus altruisztikus bioszférikus
(egyéni érdek) (koz6sségi érdek) (egyetemes érdek)
« problémadk atértékelése « informacié a valtozasokrol, |+ tarsadalmibizalom-erdsités
«  cselekvéképesség az okokrol és a valtoztatas « kapcsolat a természettel
megtapasztalasara modjarol

«  befogado tér biztonsagos
érzelem-megosztashoz

+  helyi fékusszal kivanatos
jovéképe

+  Onkéntesség mint példa

Eszlelt Agencia a kornyezetbarat viselkedésnél

A szocio-kognitiv megkozelités a viselkedéssel kapcsolatban a tarsas és kognitiv tényez6knek
tulajdonit kiemelt szerepet. A viselkedéssel és a kezdeményezésével kapcsolatban a kordbbi
tapasztalatokban gyotkerezd kontrollhely elvarasa kiemelt befolydsold tényezé. A Kkiilsé
kontrollhely-hit esetén a személy dnmagan kiviil esé hatasoknak tulajdonitja a cselekvést, a vele
torténd események kimenetét, mig a belsé kontroll hit esetén a cselekvés kezdemeényezése és
végrehajtdsaasajateréfeszitésnek, képességeknek tulajdonitott (Rotter,1966). Akdrnyezetbarat
viselkedést a bels6 kontrollhit kedvezéen befolyasolja. A kapcsolodo kutatasok szerint tobbek
kozott a szelftranszcendens értékekkel egyiitt, vagy azok alacsony szintje mellett is (Jonhsson
& Nilsson, 2014), illetve magas érzelmi stabilitds mellett (Chiang et al., 2014) is jellemz6 a pozitiv
Osszefliggés. A kimenet feletti kontrollhit tehat hozzajarul a viselkedés kezdeményezéséhez.

Bandura (2018) az adott kontextusban zajlo viselkedéssel kapcsolatban az észlelt és az
Onészlelésre is hatdst gyakorld énhatékonysag fogalmat vezette be, kiemelve a kérnyezet,
a viselkedés és a személy kolcsénds egymasra hatasat (reciprok determinizmus).
Eszerint a személyes hatas, befolyasgyakorlds tehat mind a viselkedés, mind a koérnyezet
vonatkozasaban megnyilvanul, illetve a hatas észlelése visszahatéan formalja a személyiséget.
Az énhatékonysagndl hangsulyozott a teriiletfliggd észlelés. Bandura (2018) az dgencia alatt a
sajatakciokkal akaratlagosan, célzottan létrehozott hatdst érti. Az agencia tehat kezdeményezés,
hatas létrehozasa a célelérés érdekében, amihez sziikség van arra a hitre, hogy kézvetleniil
vagy kozvetve rendelkezzen az agens a céleléréshez sziikséges képességekkel. Az dgencia két
0sszetev@je aremeény, a vagyott céllehetfsége és a hozzd vezetd ut (6svény), a problémamegoldas
megtaldlasanak képessége (Kis, 2016). Bandura (2018) az agens harom kulcs-jellemzéjét
(feltételét) azonositja: az el6relatast, az dnreaktivitast és az énreflexivitast.

— Az elorelatas a cél, jov6, kimenet elképzelését és az elérés érdekében tervezett akciokat,
lépéseket foglalja magaban. Az 6sszetevdk vonatkozasaban a jelentésteliség, a koherencia
észlelésének szerepe kiemelt. A célelérés tervezése alapul szolgal az aktudlis viselkedés
szabdlyozasahoz, befolyasolja az aspiraciot.

— Az oOnreaktivitas, az Onszabdalyozds képessége a célhoz vezetd dton a teljesitmény
ertékelésére, 6sszemeérésére. Az értékelés a teljesitmény mellett moralis vonatkozasokat
is tartalmazhat (1asd moralis nyomas), ami az énkép pozitiv észlelésének fenntartasat
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célozva szintén szabdlyozo hatasu. A self értékelésénél nemcsak a cselekvés kimenete,
hanem a moralis elfogadhatdsaga is visszajelzésként szolgal.

— Az onreflexio a sajat hatasgyakorlasra vonatkozd itéletet jelent. Abban az esetben, ha
azt hiszi a személy, hogy akcidja nem eredményezi a célzott, vagyott hatast, csokken
a cselekvési hajlandosaga, kitartasa.

— A vizsgdlt programok az agencia-feltételek kiemelése szerinti csoportositdsban lathatok

a 2. tablazatban.

2. tablazat A programok csoportositasa az agencia-feltételek fokusza szerint

elérelatas: a célelérés
tervezése

onreaktivitas:onszabalyozo
értékelés (cél/ moral)

o6nreflexio:
hatas 6sszemérése

informacio a valtozasokrol,
okokrdl, valtoztatas
modjarol

helyi fokusszal kivanatos

befogadd tér biztonsdgos
érzelem-megosztashoz
tadrsadalmi bizalom-erésités
onkéntesség mint példa

a problémak atértékelése
cselekvOképesség
megtapasztalasa
kapcsolat a természettel

jovéképe

A kornyezetbarat aktivitas célpontjai

Az 4gencia hatdsanak célpontjandl a kezdeményezés kozvetlensége szerint harom
beavatkozdasi mdd kiilonithetd el: az egyéni, a kozvetett és a kollektiv célpont.

Az egyéni, kozvetlen hatas esetén a személy az aktivitas, a célelérés felett kozvetlen kontrollt
észlel, maga kezdeményezi, hajtja végre vagy vezeti a hatast eredményez6 akciot.

Kozvetett hatasgyakorlasra (proxy) akkor keriil sor, ha a személy ugy érzi, hogy a tarsas
feltételek vagy intézményi gyakorlatok miatt kézvetleniil nem tud a szadmara fontos cél elérése
érdekében tenni. Ilyenkor azonositja azokat, akiknek forrasai (tudas, eszkoz, tarsak) vannak
a céleléréshez, és hatast gyakorol rajuk. igy kozvetetten, a forrassal rendelkezékon keresztiil
kezdeményezi a célok megvalositasat.

A kollektiv célpontokra abban az esetben irdnyul a hatasgyakorlas, ha a célelérés a forrasok
0sszeaddasat, kollaboraciot igényel a jovéformalas érdekében. Ilyenkor kozos cél érdekében az
eréfeszitéshez tudas, készségek és egyéb forrasok sziikségesek (multiagent).

A kollektiv eréfeszités akar globalis, kulturkozi szinten is megvalésulhat, illetve az agencia-
hatdsok keveredése is elképzelhetd. A 3. tdblazatban a hatdsgyakorlds célpontjai szerint
csoportositja az intervencidkat.

3. tablazat A programok csoportositasa a hatasgyakorlas célpontjait figyelembe véve

egyéni, kézvetlen koézvetett (proxy) kollektiv
«  cselekvéképesség +  befogado tér biztonsagos « informaécio a valtozdsokrol,
megtapasztaldsa érzelem-megosztashoz okokrdl, valtoztatas
«  Onkéntesség mint példa «  helyi fékusszal kivanatos modjarél

«  kapcsolat a természettel jovéképe « aproblémak atértékelése

« tarsadalmi bizalom-erdsités
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Az okoiskolai programok vizsgalata a résztvevok kornyezetbarat viselkedéshez kapcsolodo
agenciaja szempontjahol

A feltard vizsgalat célja a Veszprém varmegyei Okoiskolai programokban az agenciat
befolyasold tényez6k vizsgalata volt, az értékek hangsulya, az észlelt kontroll (megkiizdés-
fékusz), valamint az dgencia feltételek és célpontok feltarasa segitségével.

A vizsgalt minta

A vizsgdlat soran 52 intézményi program (2021/22 tanév) tartalomelemzését veégeztiik el.
A bemutatott programtipolégia alapjan az azonositott kontroll- és agencia-valtozok szerint
jellemeztiik és csoportositottuk a programokat, majd program- és intézménytipusok szerint
osszevetettiik az el6fordulas gyakorisagokat.

A vizsgdlatban 7 gimndzium, 6 szakképzd intézmény, 39 alapfoku képzéhely dkoprogram
beszamolojat vizsgaltuk meg. Az elemzések soran az intézmények honlapjan megtalalhato
éves programterveket és beszamoldkat tekintettiik at, az 4genciat befolyasolé tényezdk
alapjan Kkategorizaltuk a terveket és megvalésult tevékenységeket. Az intézmények
alapdokumentumaiban, a szervezési feltételekben, a pedagogiai munkaban az intézmény
miukodtetésében, a kommunikacioban, az egytittmikodésekben, a helyi kozosség és kdzvetlen
koérnyezettel valo kapcsolddasokban, az intézmény arculataban és specialitdsaban az 6koiskolai
kritériumrendszer szempontjainak megjelenitését tekintettiik at.

Veszprém megye okoiskolai

25 2
20 17
15
10
s 4 4 4 ,
. ] ]
altalanos iskola gimazium szakiskola

m okoiskola orokos okoiskola
1. dbra A vizsgalatban résztvevd intézmények

A tartalomelemzések kategéridinak alapjat a tanulmdny elméleti részében bemutatott
intervencidtipusok és azok dgencia-feltételek szerint alkottak az aldbbiak szerint (4. tablazat):
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4. tablazat Az 6koiskolai programok tartalomelemzéséhez alkalmazott
intervenciotipusok és azok agencia-feltételek szerinti jellemzése

intervencio-tipus megkiizdési érdek- agencia- hatasgyakorlas
fokusz fokusz feltétel célpontja
informdcio a vdltozdsokrol, , . célelérés ,
f o L, probléma kozosségi i kollektiv
okokrdl, vdltoztatds modjdrol tervezése
befogado tér biztonsdgos ) o Onszabalyozd .
) ) érzelem kozosségi Lo kozvetett
érzelem-megosztdishoz értékelés
o ) . hatas 6sszemérés )
a problémdk dtértékelése probléma egyeni kollektiv
helyi fik | kivénat célelérés
elyi fokusszal kivdnatos , P . .
yz i probléma kozosségi tervezése és kozvetett
Jjoveképe
cselekviképessé,
P ,g probléma egyéni hatds 6sszemérés | egyéni kozvetlen
megtapasztaldsa
, o s , onszabalyozd .
tarsadalmi bizalom-erdsités érzelem egyetemes o kozvetett
értékelés
o L ) ) . Onszabdalyozd o
onkéntesseg mint példa érzelem kozosségi Lo egyéni kozvetlen
értékelés
kapcsolat a természettel érzelem egyetemes | hatds 6sszemérés | egyéni kdzvetlen

A nyolc intervenciétipushoz kapcsolhat6 Okoiskolai programok bemutatasa

Az informdciot ado programok a kérnyezeti valtozasokrol és a valtoztatas modjarol szolnak. Itt
azokat a momentumokat kerestiik, amelyek azt sugalljak, hogy a fiataloknak meg kell érteniiik
a kornyezeti valtozasok fizikai és tarsadalmi okait, hogy hatékony megoldasokat taldljanak,
illetve azt mutatjak, hogy fontos szamukra, hogy tisztazzak, mit tehetnek 6k vagy masok a
problémak megoldasa érdekében, és hogy a ma meghozott dontések hogyan gyakorolhatnak
pozitiv hatdst a holnapra. Példdul: az 6koiskola faliujsag kialakitasa.

A befogado tér tipusba olyan események, tevékenységek tartoznak, amelyek azt célozzak, hogy
azintézmények egy biztonsagos, meghallgatd teret hozzanak létre, ahol a fiatalok megoszthatjak
érzelmeiket a kornyezeti kérdésekrél. Ehhez tdmogato és megoldaskdzpontu eseményeket
szerveznek. Példaul ,,0KO szakkor” miikodtetése, ahol természet- és kornyezetvédelmi
problémakkal foglalkoznak didkok, vagy meghivott el6adasokat kévetd vitdk és megbeszélések
szervezése valosul meg.

A problémak pozitiv dtértékeléséhez olyan események tartoznak, amelyek segitenek abban, hogy
értelmet taldljanak a kornyezeti kihivdsok kezelésében és pozitiv lehetéségeket lassanak a
valtozdsokban, a természet megdrzésében. Példaul papirgyijtés, 6kologiai labnyom szamitasa
érzékenyités céljabol.

Helyi fokusszal kivinatos jovokép kategoridaba azok a programok sorolhatok, amelyek a helyi
teriiletekre 0sszpontositva vonjak be a fiatalokat, felvazoljak a jovét, amelyet szeretnének
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latni és meghatarozzak a kivant iranyba valo elmozdulads redlis 1épéseit. Példaul a termek
ujrahasznositott elemekkel diszitése vagy a ,,ZOLD-DOK” szervezése.

A cselekviképesség megtapasztaldsa kategoridban azokat a programokat taldljuk, amelyek
lehetéséget biztositanak a fiataloknak arra, hogy megvizsgdljak az Oket érint6 kdrnyezeti
problémakat, meghatarozzak a problémak megolddsara iranyuld, személyesen értelmes
intézkedéseket, megvalodsitsdk egyénileg vagy kozosen az otleteiket a gyakorlatban. Példaul
szemeétgyijtési akciok szervezése.

Tarsadalmi bizalom-erdsités programok, amelyek segitenek 6sszehozni a fiatalokat masokkal,
akik a természeti vilag védelmén és helyreallitisan dolgoznak, megtapasztalhatjak, hogy
nincsenek egyediil. Példaul kérnyezetvédelmi témaju témanapok kialakitdsa, megvalodsitasa:
a Viz vilagnapja, a Fold napja. Iskolai szint(i kornyezet- és egészségvédelmi témaju versenyek
szervezése, lebonyolitdsa vagy ,Energiajarér szolgalat” miikodtetése (vilagitas, vizesblokkok,
ajto-ablakok ellendrzése), ,Fogadj 6rokbe” fat, madarat programok.

Az dnkéntesség mint példa segit megmutatni, hogy az 6nkéntesség lehet teljes értéki életforma.
Az egyének és csoportok példai keriilnek bemutatasra, akik anyagiak helyett a kozosséghen,
a kreativitdsban, a szolgdlatban és a természetben taldljdk meg a boldogsagot. Példaként
azok a programok jelentek meg, amelyek a tanari példamutatason keresztiil tdmogatjak
a szemléletvaltast (takaritas, termek rendbetétele a tandrok altal) vagy a ,,Z6ldben a Foldért”,
,201d folyosén az 6vodabol az iskolaba” iskoldsok példamutatdsa az ovisoknak. A pedagogusok
személyes példamutatasa az étkezés, kdzlekedés, energiatakarékossag terén.

A kapcsolat a természettel kategéridban azon programok jelentek meg, amelyek 6sszekapcsoljak
a fiatalokat a természettel, id6t adva a fiataloknak, hogy a természetben otthonossa és
kompetenssé valjanak, rokonsagot érezzenek mas él6lényekkel. Példak turak, természetvédd
kiranduldsok szervezése, madarbarat Iskola, a madarakért folytatott folyamatos és intenziv
munka, vagy az erdei iskola szervezése, faiiltetés és gondozas vagy iskolai konyhakert
kialakitasa, fenntartasa.

Az eredmények bemutatasa

Az 6koiskolai programok az intervenciotipusokba sorolast kovetéen az egyes programtipusok
gyakorisdga, valamint a vizsgalt agencia-feltételek el6forduldsa alapjan 4ltalanosan és
iskolatipusok szerint keriiltek attekintésre.

A programok altalanos jellemzése az agencia-feltételeket figyelembe véve

Aleggyakoribb intervenciétipusok a cselekvOképesség megtapasztalasa (35), az 6nkéntesség
mint példa (34), a tarsadalmi bizalom erdsitése (29) és a helyi fokusszal kivanatos jovékép
kialakitasa (23). Az informacié adds, a kapcsolat a természettel tipusokhoz 17-17 program
sorolhatdé, mig kevéshé gyakori a befogadd teret add program (10) és csak néhany esetben
jelenik meg a problémak atértékelése (4) intervenciétipus.

A programok megkiizdési fokuszdt figyelembe véve 0sszesitve 90 program érzelem-fokuszu
megkiizdéssel jellemezhetd kategéridba tartozik. Ezen beliil a programok tébb, mint fele az
onkéntesség mint példa és a tarsadalmi bizalom-erésitése tipusba sorolhatd. Problémafokuszu
megoldds 79 programban azonosithatd, ezen belill a programok kétharmada (58)
a cselekvéképesség megtapasztalasa és a helyi fokuszu kivanatos jovékép kialakitasan alapul.

A kornyezetbarat viselkedés mogotti érdek-preferencia szerint a programok kozel fele
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a kozosségi (altruisztikus) érdekekre épit (84 program pl. 6nkéntesség mint példa -programok),
46 programazegyetemes (bioszférikus) érdekekethelyeziel6térbe (pl.tarsadalmibizalomerdsité
programok), mig 39 programnal az egyéni (egoisztikus) érdek figyelembe vételére alapozott
a kdornyezet-tdmogaté program (pl. cselekvOképesség megtapasztaldsa programok).

Az dgencia-feltételek fokusza szerint a célelérés tervezése, az el6relatas a legkevéshé gyakori
kategoria 40 programndl jelenik meg. Az 6nszabalyozo értékelés, az onreaktivitas aleggyakoribb
teriiletként azonosithaté 73 program sorolhaté ide, mig a hatds 6sszemérése, az onreflexid
56 programnadl azonosithato.

A hatdsgyakorlds célpontjat figyelembe véve a programok tébb, mint fele az egyéni, kdzvetlen
beavatkozdssal operal (86), kozvetett a hatasgyakorlds 62 program esetén, mig legkevéshé
a kollektiv hatasgyakorlas jellemz6 (21) a vizsgalt 6koiskolai programokban.

Osszességében az dgencia és kontroll szempontjabdl a vizsgalt programoknal a megkiizdés
fékusza kozel egyenlé aranyban érzelem- és probléma-fokusza megkozelitéssel operal,
némileg az érzelem-fékuszu megoldasok allnak el6térben. Az érdek-preferencia szempontjabol
domindlnak a kozosségi érdekekre épitdé programok. Az agencia-feltételeknél az 6nszabalyozé
értékelés all elétérben, ahol a cselekvés kimenete mellett a moralis nyomads is szerepet kap
a cselekvés 6sztonzésében. A hatdsgyakorlas célpontja legtobbszor kozvetleniil maga az egyén
a programokban, ami a kontroll észlelése és a kezdeményezés szempontjabol kedvez6 képet
mutat.

A tovabbiakban az altalanos elemzésen tul iskolatipusonként is Osszevetésre keriilnek
a programok.

Az intervencios programok iskolatipusonkénti el6fordulasa

A nyolc intervencié kategoria megjelenése iskolatipusonként eltéré gyakorisagot mutat
(2. abra).
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2. abra Programok eldforduldsa iskolatipusonkénti csoportositashan
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Az altalanos iskoldkban minden Kkategériaban taldlunk programokat. A szakképzo
intézményekben az informdcidra, a befogado térre, és a problémak pozitiv atértékelésére
vonatkozoé programokat nem talaltunk. Ebben az iskolatipusban leginkabb a cselekvéképesség
megtapasztaldsa, valamint az 6nkéntesség, mint példa megjelenitése dominalta programokban.

A gimnaziumokban ezek mellett a tarsadalmi bizalom erdsitése és az informacié adasa
kategoridk jelentek meg.

Az &ltalanos iskoldkban e harom kategéria mellett a helyi fokusszal kivanatos jovékép
kialakitasat célzd programok jelentek meg, a sajat kdornyezetre 6sszpontositva igyekeznek
bevonni a fiatalokat.

A vizsgalatainkban igyekeztiink arra is fokuszalni, hogy feltarhatok-e olyan kiilonbségek,
amelyek az 6rokos 0koiskolai cimet elért iskoldk esetén megjelenhetnek.

Az altalanos iskolak kozott 22 6koiskolat és 17 6rokos 6koiskolat vizsgaltunk meg.

Altalanos iskolak
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3. dbra Az dltaldnos iskolai programtipusok gyakorisdganak
dsszehasonlitdsa az drokds okoiskoldk és okoiskoldk esetén

Otkategoridban talaltunk olyan programokat, amelyekben gyakorisagban az 6rokos okoiskolak
felilmultak az 6koiskolakat:az informdacioadas, a befogadd tér, a problémak pozitiv atértékelése,
a tarsadalmi bizalom erésitése és az 6nkéntesség, mint példaadas teriileten. Kiilénosen fontos
kiemelni a problémadak pozitiv atértékelése teriileten csak az 6rokos okoiskoldk mutatnak
tevékenységet az dltalanos iskolak korében. Példaként emlithet6 olyan papirgytjtési feladat
beépitése a technika 5. osztaly tananyagba, ahol a papirgyartds, papirfajtak ismertetéséhez
kapcsolddva papirgydjtést szerveznek, amellyel megmutatjak azt is, hogy mennyi fat sporoltak
meg a papirgylijtés soran, illetve egy-egy orszagos rendezvényhez valo kapcsolodas kapcsan
az 6koldgiai labnyom kiszamitasaval, a vildignapokhoz kapcsolddoé feladatokadasaval segitenek
atgondolni a mindennapi viselkedést. Az is jol latszik, hogy az dkoiskolai programok a helyi
fékuszra, a cselekvOképesség megtapasztaldsra és a természettel valdé kapcsolatra helyezik
a hangsulyt az 6rokos 6koiskoldkhoz képest koncentralva az 6koiskolai fejlédés szocializacids
torekvéseire.

A gimnaziumok esetén azt latjuk, hogy a 4 6rokos okoiskola és a 4 6koiskola esetén az
Okoiskolak azok, amelyek sokkal tobb tevékenységet végeznek. A befogado tér kialakitasat,
a problémak pozitiv atértékelését célzo programok csak ezekben jelennek meg.
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Gimnaziumok
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4. abra A gimndziumi programtipusok gyakorisiginak
dsszehasonlitdsa az 6rékds 6koiskoldk és 6koiskoldk esetén
A szakiskoldk esetén is azt latjuk, hogy az 6koiskoldk azok, akik tobb kategéridban mutatnak
be szélesebb programportfoliot. A helyi fokusz, a tarsadalmi bizalom erdsitése, az énkéntesség
mint példa és a kapcsolat a természettel programok jelennek meg.

. ,
Szakiskolak
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5. dbra A szakiskolai programtipusok gyakorisdgdnak
oOsszehasonlitdsa az 6rokds 6koiskoldk és okoiskoldk esetén

111



Osszefoglalas és kitekintés

Osszegezve azt lathatjuk, hogy az iskolatipusok szerint vannak eltérések abban, hogy mely
programokat preferaljdk és valositjdk meg. Az altalanos iskoldk sokkal szélesebb korbol
meritenek a programokat illeten. Azt is lathatjuk, hogy bizonyos programelemeket, - mikézben
azoknak lenne a korosztaly miatt relevancidja - nem valdsitanak meg a szakképz6 intézmények
és a gimnaziumok. Példaul nem foglalkoznak a befogadé tér kialakitasaval, a problémak pozitiv
atértékelésével.

Azt is megallapithatjuk, hogy az agencia és kontroll szempontjabol a vizsgalt programoknal
a megkiizdés fokusza kozel egyenlé aranyd, némileg az érzelem-fokuszi megoldasok
gyakoribbak. A vizsgdlt programok a kozosségi érdekekre épitenek és a moralis nyomas
jelentds a cselekvesek 6sztonzésében. A hatdsgyakorlds célpontja kozvetleniil maga az egyeén,
ez a kontroll észlelése és a kezdeményezés szempontjabol kedvezé el6jel. A leggyakoribb
intervencidtipusok a cselekvOképesség megtapasztaldsa és az odnkéntesség, mint példa, ezt
koveti a tdrsadalmibizalom erdésitése és a helyi fékusszal kivanatos jovékép kialakitdsa. Kevéshé
gyakori a befogado térre épité programok és csak néhany esetben jelenik meg a problémak
atértékelése, mint intervenciotipus.

Emellett az elemzéseink ramutattak, hogy eltérések fedezhet6k fel az 6rokods okoiskolak
és az Okoiskolai cimmel rendelkezo iskolak aktivitdsaban, a programok valtozatossagaban,
azok tartalmi fékuszaban. Kilon érdemes kiemelni az 6rokds oOkoiskoldk és Okoiskolak
programjainak szinességét. Ugy tinik, hogy az 6rokos okoiskoldk nem forditanak mar annyi
energiat a programok szinességére, hanem a jol bevalt programjaik szervezésével, illetve azok
pedagogiai programba implementalasaval dolgoznak leginkabb. Az 6koiskolak ezzel szemben
sokkal tobbféle programmal kisérleteznek, hogy a gyerekeket, a sziil6ket és a kollégakat be
tudjak vonni. Az iskolak kifejezetten arra koncentralnak, hogy egyfajta rejtett tanterv részeként
adidkok személyiségének fejlesztése mellett akornyezettel kapcsolatos nevelésiés szocializacios
hatasokat is magukban rejtik. A helyes kérnyezeti attitid kialakitasdban az iskolanak jelent6s
szerepe van mind a pedagdgus személyén keresztiil, mind a modelladdsban. (Konya, 2018).
Sbharafenntarthatésagranevelés egész életen attarto folyamatot 6lel fel, kiemelkedd szerepe van
ebben a kornyezeti attit(id kialakitdsanak és a szemléletformaldsnak, amely az iskola keretében
zajlik. Erdemes kiemelniink a pedagégusok szerepét, akik a programok kidolgozasaban
vesznek részt, az ¢ kreativitdsuk meghatdrozoé a programok szinességében, dtletességében, az
Okoiskolai programok testreszabasaban.

Erdemes kiemelniink, hogy a vizsgalt programok tébbsége az attitid kognitiv és érzelmi
komponensein keresztiil probal leginkabb hatni, és néhany olyan programot talalunk, amelyek
a tudatossag novelésére, az énhatékonysag érzés megélésére, valamint a kezdeményezés
megélésére adnak lehetéséget. Kevéssé domborodnak ki a vizsgalt programbeszamolokban
a kérnyezetbarat viselkedés motivacidjaban, a kezdeményezésben szerepet jatszo tényezdk.

Az  agencia Kkulcsjellemzéinek vizsgdlata csak részben tudott ~megvaldsulni
a dokumentumelemzéseinkben. Az el6reldtas a cél elérése érdekében megtervezett akciokat,
lépéseket azonositani tudtuk, ugyanakkor a jelentésteliség vizsgalata mas modszereket igényel.

Az 6nreaktivitas az 6nszabdlyozas képessége a célhoz vezetd iton csak részben volt feltarhato:
a cselekvés kimenete azonosithatd, de a moralis elfogadhatosag mar kevésbé megitélhetd.
Legkritikusabb az énreflexio, azaz a sajat hatdsgyakorlas, értékelése volt.

Mindezek vizsgdlatara érdemes lenne olyan interjus vizsgalo eljaras kialakitasa, amelyben
lehetéség nyilik ezen tényezdk feltdrasara, és pontosabb képet kaphatunk a programokban
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résztvevd didkok és tanarok agencia-megélésérol, a fiatalokat foglalkoztatd kérdésekrol, azok
kapcsdn benniik felmeriilé iskolai élményekrdl és azok hatasardl, az azokhoz kapcsolodo
viszonyuldsaikrol és az agencia szempontjabol fontos oOreflexiorol, hatasgyakorlasrol,
elérelatasrol és jelentésteliségrol. Ez a mélyebb feltaras alapul szolgalhat az iskolai programok
hatékonysagara vonatkozd visszajelzéshez, illetve az esetleges modositasi javaslatok
kialakitasahoz.
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Kaosztol a rendig, rendtol a kaoszig

Gondolatok a valdsdghii kommunikdcio fontossagdrol

Szaloczy Zsolt

Abstract

Resource depletion and the negative impacts of climate change are already serious threats
in the short term and require urgent joint action. Failure to do so will have serious natural,
societal, and economic consequences.

Unfortunately, we are very far from honest, comprehensive, and open communication on this
issue. However, any joint work and cooperation is only possible if there is a common set of
concepts by which everyone means the same thing.

In science we inevitably use terms to define problems that are hardly used in public discourse.
But this makes it difficult for the lay public to understand our real, deep-rooted problems.
Entropy, order, disorder and chaos; probability measure and effect size; complex, dynamic
and adaptive systems; butterfly effect; positive and negative feedback mechanisms; limits;
mitigation and adaptation. These concepts are either not used at all in public discourse or are
used in different senses.

In the context of climate change and the resource crisis, it is essential to create an information
database that provides an up-to-date overview of the latest scientific research in an accessible
and understandable way.

Clarity about the future is perhaps the most important asset we have today. We need to
understand the complexity of our systems and see the world in a complex way that the current
education system does not prepare us for. This is also due to the fact that specialisation, in-
depth study and a deep knowledge of a particular sub-field are now much more valued than
broad knowledge.

However, our current global economic processes, our civilisational structure based on globally
coordinated production methods, global industrial activity and the international financial
system, are in danger of collapse.

Our planet’s energy balance is out of balance, with 16 000 exajoules of excess energy currently
accumulating in natural systems every year and growing. Although human activity has triggered
the global warming process, nature’s various positive feedback mechanisms are accelerating it,
making it increasingly difficult to stop and reverse.

Let’s compare this 16000 exajoules with the 580 exajoules of energy we produce and consume
each year. How much of this energy do we intend and how much can we use to stop the
accelerating process of climate change? However much we devote to this essential task, we will
have to divert that energy away from the normal functions of our daily lives, foregoing some of
the gains we have made so far. But can we do this voluntarily, on a global scale?

Perhaps if we make the situation clear to everyone. What is currently lacking is honest and open
communication...
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Fizikusi tanulmanyaim soran az egyik tantargy a vektoranalizis volt. Az egyik legnehezebb
zarovizsgamra ebbdl a targybol keriilt sor. A vizsga napjan reggel 8 érakor mar mindannyian
ott diltiink az el6adoteremben, amikor oktatdnk beviharzott és szo6 nélkiil irni kezdett az ériasi
méretl fekete tablara.

Mikor végzett, megfordult és csak ennyit mondott:
,Ebbél az 6t feladatbdl elég egyet megoldani a jelesért. Ha tobbet is sikeriil, azért dicséret jar.
Délutan 1 éraig van idétok, akkor visszajovok és begy(ijtom, amit irtatok”
Ezutdn ugyanazzal a lendiilettel tavozott, ahogy érkezett. Tehat szabadon valaszthattuk ki
a feladatot, lényegében barmit haszndlhattunk, és mivel az oktatd a teremben sem volt, nyilvan
0ssze is dolgozhattunk.
A feladatok azonban annyira nehezek voltak, hogy az 6sszedolgozassal az a kockdzat merilt
fel, hogy senki nem lesz képes jol megoldani azokat. Hiszen a vektormiiveletek szamitasanal
nagyon kénnyen lehet hibat véteni.
Egy ideig azon mélaztam, hogy melyik feladatot is valasszam. A mellettem {il6 csoporttarsamon
is lattam egy kis tandcstalansagot.
Végiil mi ketten az 6sszedolgozas mellett tettiik le a voksunkat, és kozosen kivalasztottuk
azt a feladatot, amely a legegyszeriibbnek t(int, majd kiilon-kiilén nekikezdtiink a feladat
megolddasanak.
Idérél idére azonban egyeztettiik a levezetéseinket, melyek soran nagyon sokszor eltértek az
eredményeink. Ilyenkor ki kellett bogoznunk, hogy melyikiink hibazott, és még az is el6fordult,
hogy mindketten ugyanabban a fazisban veétettiink hibat. A levezetéseink 6sszehasonlitdsa
soran azonban mindig ki tudtuk sziirni egymas hibait.
Bizony még igy is eltartott legalabb délig, mire mindketten befejeztiik annak az egy feladatnak a
megoldasat gy, hogy ugyanarra az eredményre jutottunk. A maradék idében tjra végignéztiik
a teljes levezetést kiilon-kiilon, hogy tényleg nem maradt-e benne hiba. Masik feladatra mar
esélyiink sem volt.
Az 6sszefogdsunk végiil eredményes lett, a vizsga szdmunkra sikertilt.
Oszintén be kell valljam, hogy ma mar nem sok mindent tudnék kezdeni egy hasonlé feladattal.
A tudomany vilagabol néhany éven beliil dtnyergeltem az {izleti vildgha, amelyben jelentds
szerepet jatszott az 1989-es tarsadalmi és gazdasagi rendszervaltas.
A régi viszonyok megvaltoztak, az Gj viszonyok pedig még csak formalddtak. Kihivasokkal teli
periédusban kezdtem a palyafutasomat.
Alig tobb, mint 30 év telt a rendszervaltas 6ta és ma egy akkorinal sokkal alapvetdbb, globalis
véaltozasokat hozo és globalis valtoztatasokat igényl6 Uj korszak elején jarunk.
A klimavaltozas és az erdforrasvalsag mindenképpen gyokeres valtozdsokhoz vezet majd,
amelyeknek az elészelét az utobbi néhany évben mar megtapasztalhattuk.
Ahhoz pedig, hogy ne csak elszenveddi, hanem pozitiv befolyasoldi is legyiink a valtozasoknak,
szervezett és tervezett globalis 6sszefogasra, kozos cselekvésre lenne sziikség, amelyrél ugyan
mar évek ota beszéliink, de egyel6re érdemi eredmények nélkiil.
Amikor globdlis szinti 6sszefogasrol beszéliink, akkor elsésorban nem az évente megtartott
COP konferencidk alkalmdval latvanyosan aldirt egyezményekre kell gondolnunk. Ebben
az Osszefogasban mindenkinek részt kellene vennie! Ez nemcsak politikai, gazdasagi vagy
tudomanyos kérdeés. Ez egyszerre mindegyik, és az éghajlatvaltozas jelentdségét a mogotte
meghuzddd természeti, tarsadalmi és gazdasagi folyamatok kozotti ok-okozati 6sszefiiggéseket
mindenkinek jol kellene értenie.
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Politikusok és bankarok, vallalati vezet6k és dolgozdk, fiatalok és idések, fogyasztdk és termel6k,
szegények és gazdagok 0sszefogasdara lenne sziikség az egész vilagra kiterjedéen. Raadasul az
idénk is rohamosan fogy, a folyamatok gyorsulnak.

De miért is mondtam el ennek rendhagyo vizsgamnak a térténetét?

A megoldando feladat akkor bar nehéz volt, de legalabb egyértelmi, hiszen az oktatd azt
pontosan meghatdrozta. Emellett arrol is gondoskodott, hogy a feladat megoldhaté is legyen.
Ezek a feltételek ma a legtobb problémank esetén nem adottak.

Csoporttarsammal csak azért tudtunk és mertiink 6sszedolgozni, mert megvolt hozza a k6zos
nyelvezetiink és tudasunk, a szimboélumok és 6sszefiiggések ismerete és azok hasznalatanak
modszerei, amelyeket kordbban ugyanabbél a forrasbdl szereztiink. igy tehat jol értettiik
egymast és a feladatot is, amikor a megoldas soran kommunikaltunk.

Napjainkban a problémak meghatarozdsaban sincs egyetértés. Az &szinte, teljeskéri és
széles nyilvanossagot bevoné kommunikaciotél pedig nagyon-nagyon messze vagyunk. Pedig
barmilyen kézds munka és ¢sszefogas sikeréhez elengedhetetlen a kommunikacio. Szavak,
kifejezések és mondatok. A segitségiikkel kommunikalunk egymassal. Sokszor azonban
egyaltalan nem egyértelm, hogy a masik fél érti, vagy taldn félreérti, esetleg teljesen masként
érti 6ket, mint ahogyan mi éppen hasznalni szeretnénk azokat gondolataink kifejtésére.
Szavak, mint példdul a konferencia cime is: Tények és tévhitek. De mik a tények? Ha legjobb
baratunkhoz, a Google-hoz fordulunk a tény sz szamtalan kiilénb6zé meghatarozasaval fogunk
talalkozni, példaul ezzel:

,Megalapozott allitds, a valdsagot tiikkroz6, igaznak tekintett, és altalanosan elfogadott
megegyezés, ahogy a dolgok megtorténtek, vagy ahogy a dolgokat megfigyelték — ellentétben
egy feltételezéssel vagy véleménnyel. Ennek segitségével tudunk meg tobbet a kérnyezetiinkrél,
a kortlottiink levd vilagroél. Tlyen adatok segitségével dontiink.”

Egy tény ezek szerint tehat a valdsagot tiikrézi a szamunkra. Egyetlen tény azonban csak
avalosag egy szeletét tiikrozheti. A valosagot ilyen szeletek segitségével probaljuk megismerni,
de sajnos az is egy tény, hogy a valdsag teljes mértékben nem megismerhetd. A valosag teljes
leirdsara nem elegenddek sem a szavak, sem a képletek, sem semmilyen absztrakcio.

Minden absztrakcio ésleképezés soran valamit elveszitiink a valosaghol. A valésagot tokéletesen
leirni csak egy ugyanolyan parhuzamos valosag segitségével lehetne. Ez a lehetdség azonban
nem all rendelkezésiinkre, igy meg kell baratkoznunk a részleges megismeréssel, és az abban
rejlé bizonytalansdgokkal. A bizonytalansag a jovére vonatkozo eltéré forgatokonyvekben
testesiil meg. Lehet igy is és lehet tigy is. Ha igy lesz, akkor ezt lenne célszeri tenni, ha pedig
ugy, akkor azt.

Ennek kapcsan szamtalan kérdés meriil fel. Van-e id6, energia és lehetfség tohbhféle
forgatokonyvre is késziilni? Mit tegyiink, ha két forgatokonyvvel kapcsolatos cselekvési
lehet6ségek egymast kizarjak? Mi alapjan valasszunk? Milyen célok mentén dontsiink? Mely
célok fontosabbak? Ki dénti el a kiilénbozd célok kozotti fontossagi sorrendet? Es kételezni
lehet-e mindenkit egy ilyen déntés betartdsara? Gondoljunk csak a vakcinakkal kapcsolatos
megosztottsagra.

Minden cselekvésiinkkel a valésagra hatunk, az a valésagban torténik, akarhogyan irjuk is azt
le. A cselekvéseinkkel rahatdssal vagyunk a valdsagra, befolyasoljuk a valosag alakulasat, azt
avalosagot, aminek viszont miis a részei vagyunk, és a folyton valtozé valésag rank is befolyassal
van. A cselekvés tehdt kélcsonhatds a minket koriilvevé valdésaggal. A kornyezetiinkkel torténd
kolcsdnhatas azonban akkor is megtorténik, amikor latszélag nem cseleksziink.

Ha a kolcsOnhatasokat nemcsak elszenvedni szeretnénk, hanem aktivan befolyasolni is, akkor
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cselekvéseinket, dontéseinket a valdosaggal kapcsolatos legjobb kollektiv tudasra érdemes
alapoznunk. A kiilénb6zd hitekre, feltételezések és vélemények, amelyekre az emberek donté
tobbsége alapozza dontéseit legtobbszor téves értelmezései a valosagnak, azaz tévhitek, amire
a konferencia cime szintén utal.

Kevéssé valdszinl, hogy amikor egy atlagember a kolcsonhatas szét haszndlja, akkor
a tudomdny altal ismert négy alapveté kolcsonhatdsi formdara gondol, a gyenge, az erds,
a gravitacids és az elektromagneses kolcsonhatasokra. Pedig ezek a kélcsonhatasok teremtik
meg a fizikai és biologiai rendszereket alkoté részek kozotti kapcsolatot, példdul az energia
atadast. De mit jelent az energia sz6? Manapsag egyre tobb pénzt, amit havonta fizetniink kell
aszolgdltaténak. Azenergianapjainkban azegyiklegtébbet hasznalt kifejezés, az életiinkre nagy
befolyast gyakorld témakor. Fosszilis energia... Megujuld energia... Energia valsag... Energia
szegénység... Energia hatékonysag... Sorolhatndm tovabb az 0sszefiiggéseket, amelyekben az
energia kifejezés minden egyes napon felttinik. Eppen most kezdhetiink példaul baratkozni
az energia minisztériummal, de ennél sokkal fontosabb lenne, ha tébbet haszndlnank példaul
az energia stirtiség fogalmat.

Rengeteget haszndljuk az energia szét és fontos dontéseket is alapozunk arra, amit az
energiarol gondolunk, ezért kiilléndsen fontos, hogy amit az energiaval kapcsolatban tényként
kezeliink, az a lehet6 legktzelebb legyen a valésaghoz. Mert ugye az van, ami van, barmit is
gondolunk réla.

Az energia sz6t a természettudomanyok kifejezéstardban az anyagok egyik tulajdonsaganak
a leirdsara hasznaljuk. Az energia egy olyan fizikai jellemzd, amit az anyagok egymasnak
képesek atadni a mar el6bb emlitett kdlcsdnhatdsok soran. Az anyagok az energiat két alapvetd
formaban taroljak, potencialis és kinetikus energia formdajaban. Az elébbiek kozé tartoznak
a kémiai, a gravitacids és az elektromos formdak, mig az utébbiakra példa a szélenergia,
vizenergia és a hGenergia.

Az energidval és az energiaatadassal kapcsolatban ma mar nagyon sok fontos 0sszefiiggést
ismerink, egyeseket tényként kezelhetiink, amelyek legjobb tudasunk szerint a valosagot
hlen tiikrozik vissza. Ilyenek példaul a termodinamika alapvet6 térvényei. Ezek a torvények
mindenféle kolcsonhatasbhan, cselekvésben meghatarozoak, ezért kiilondsen fontos lenne,
hogy mindannyian ismerjiik és jol értsiik 6ket.

Beszélgetések és el6adasok alkalmaval gyakran hivatkozom a termodinamikara és megkérem
a jelenlévOket, hogy egy névtelenséget biztositd applikidcidon keresztiil fogalmazzak meg
a termodinamika II. f6tételét. ime néhany példa az ilyenkor kapott valaszokbol: ,Nem tudom”,
»,No clue” , ,Nem tudom felidézni” , ,Fogalmam sincs” , ,Entrépia valtozas > 0 (?)”, ,,Passz” ,
,Az entrépia allanddan né” , ,Vannak visszafordithatatlan folyamatok” , ,Nem emlékszem.”

A fenti példak egyiittesen jol reprezentaljdk az altalanos tudasszintet, hiszen a névtelenség
mindig segit abban, hogy 6szintébben vallaljuk fel a véleményiinket. Tapasztalatom, hogy még
a helyes valaszt megfogalmazok is sokszor bizonytalanok magukban. Ha figyelembe vessziik
azt is, hogy ezeken a beszélgetéseken és el6adasokon jellemzden fels6foku végzettséggel
rendelkezék vesznek részt, gyakran miiszaki végzettségliek és vezet§ beosztasban lévék,
akkor joggal feltételezhetjiik, hogy a globalis 6sszefogashoz sziikséges tomegeknek feltéve
ezt a kérdést meég ennél is rosszabb eredményt kapnank. Nagyon kivancsi lennék példaul
egy statisztikara a parlamentben 1lé és energiaval kapcsolatos fontos kérdésekben donté
képvisel6ink valaszairdl...

Haladhatnék tovabb fontos, mégis a kozbeszédben nem hasznalt, vagy teljesen masképp
hasznalt fogalmak soraval, amelyek nélkiill meghatarozé problémdink nehezen értetheték
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meg a laikusokkal. Entropia, rend, rendezetlenség és kdosz; valdszinliségi mérték és hatas
nagysagrend; komplex, dinamikus és adaptiv rendszer; pillangd effektus; pozitiv és negativ
visszacsatold mechanizmus; hatarpontok; mitigacio és adaptacio. Sajnos egyre gyakrabban kell
majd hasznalnunk az 6sszeomlds kifejezést is, és nagyon fontos lenne, hogy ilyenkor ugyanazt
értstik rajta. Az eddigiekkel arra szerettem volna ramutatni, hogy milyen nehéz kommunikalni
masokkal akkor, ha a hasznalt fogalmak és dsszefiiggések szamukra kevés vagy mds jelentéssel
birnak.

Az éghajlatvaltozassal és eréforrasvalsaggal kapcsolatban nélkiilézhetetlennek tartom egy
olyan informacios adatbazis létrehozasat, amely mindenki szamara elérhet6 és a laikusok
szdmadra is értheté modon megfogalmazva, naprakészen rendszerezi a tudomanyos kutatasok
eredményeit. Egy ilyen informacios hely nélkiilozhetetlen segitséget jelenthet a globalis
egylittmikodéshez, mind a mitigacié, mind pedig az adaptdcié teriiletén. A problémak
megfogalmazasaban és a kezelésiikkel kapcsolatos kozos teenddék meghatarozasa és
végrehajtdsa soran egyarant.

Bar a sikeres mitigacio esélye naprol napra csokken és mar ma is minimalis, de ne felejtsiik
el, hogy sikeres adaptacio is csak ugy képzelhetd el, ha az adaptacidés céljainkat a valosag altal
lehet6ve tett keretek kozott tlizziik ki. Nagyon fontos tehat az adaptacioval kapcsolatosismeretek
aktiv terjesztése, Uj oktatdsi programok inditasa is. Kifejezetten biiszke vagyok arra, hogy
kezdeményezhettem és aktivan részt vehettem egy 4j posztgradualis képzés megsziiletésében
és oktatdsi tematikajanak kidolgozasaban. Ez a klimaadaptacios szakember ill. szakmérnok
képzési szak, amely az idén el6szor indult el a Miskolci Egyetem, ahol a Tarsadalmi Fejlodés
Korlatai nev( targyat tanitom.
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Ennek az abranak a segitségével prébalok ravilagitani azokra az 6sszefliggésekre, amelyek
miatt a jovével kapcsolatos reményeinket és céljainkat bizonyos korlatokon beliil kell tartanunk.
Nincs most id6 arra, hogy végig haladjak a nyilakhoz kapcsolddo 1ényegesebb 6sszefliggéseken
és adatokkal is alatdmasztva beszéljek ezekrdl a korlatokrél. Egyre tobb ilyen korlat valik
nyilvanvaléva. A remény szamtalan kapuja csukaddik be el6ttiink nap mint nap.

De, ahogy egy bolcs embert6l hallottam, a remény sz6 azoknak a szotaraban szerepel csak,
akik nem akarnak a realitasokkal szembesiilni. A remény és a reménytelenség ugyanannak
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az illuziénak a két oldala. Van viszont a valdsag, a kolcsonhatdsok bonyolult rendszere,
a rendelkezésre 4ll6 eréforrasok nagysaga, vannak lehetéségek és valdszinliségek. Ezekkel
lehet és ezekkel is kell operalnunk akkor, amikor a jovobe néziink és a jovével kapcsolatban
fogalmazunk megcélokat éselvarasokat. Ajovével kapcsolatostisztanlatas talan alegjelent6sebb
érték, amihez manapsag juthatunk. Ehhez at kell latnunk rendszereink bonyolultsagat és olyan
komplex modon szemlélni a vilagot, amelyre a jelenlegi oktatdsi rendszer nem készit fel.

Ez annak is koszonhetd, hogy sokkal tobbre értékelédik ma még a specializacid, egy
részteriileten valé alapos elmélyiilés és mély tudas.

Munkatarsaimmal ennek a hidnyossagnak a felszamoldsara dolgozunk egy komplex program
fejlesztésén, melyet Cassandra Programnak kereszteltiink el. Cassandranak a gorog mitolégia
hercegnéjének megadatott a jovébelatas képessége. Mi természetesen sohasem fogjuk tisztan
és pontosan latni a jovét, de torekedhetiink ra, hogy csak olyan valodi cselekvési lehet6ségeket
meérlegeljiink, amelyeket a természeti torvények lehetévé tesznek, és ne pazaroljuk el az értékes
energidinkat megvaldsithatatlan célok elérésére torekedve.

Gelencsér Andras rektor ur j konyve, az Abrandok btivoletében szamtalan illuziéval szamol
le a rendelkezésiinkre all6 eréforrasokkal kapcsolatban. Az dbra segitségével én is szeretnék
beszélni egy terjedd illuziorol az energiafelhasznalas és a termelés viszonylataban.

A kozgazddszok szerint gazdasdgelméletileg lehetséges a gazdasagi termelés volumenét
szétvalasztani annak energiaigényét6l. Az energiahatékonysag novelésével, a szolgaltatasok
ardnyanak emelésével szerintiik ez megvaldsithatd. Az uralkodé kozgazdasagtani elméletek
szerint a gazdasag mlikodéséhez elegendd az el6bb felrajzolt komplex rendszernek az a része,
amely nem tartalmazza a Természeti kornyezetet és a hozza kapcsolodo nyilakat. A gazdasag
miuikodéséhez termeldk és fogyasztok kellenek csak.

fgy ezen elméletek szerint a gazdasag akar arrdl is szolhat, hogy az emberiség kétfelé
oszlik, pszichoterapeutdkra és paciensekre, akik kényelmes fotelekben iilve folyamatosan
GDP-t termelnek. Hogy mindkét félnek legyen jovedelme idénként helyet is cserélhetnek és
szolgaltatékbdl fogyasztokka valnak, fogyasztokbol pedig szolgaltatokka. Ehhez igazan nem sok
energiara és anyagra lehet sziikség, a névekedésnek ez nem lehet gatja. A névekvé populdcid
pedig biztositja a noévekedést.

Azonban, ha az energia és anyagaramlast nézem ez a szilikebb rendszer 6nmagéaban negativ
meérleggel rendelkezik. Hogyan volna lehetséges egyaltalan a teremtett kornyezetiinket,
jolétiinket folytonosan noévelni, de akdrcsak fenntartani is egy olyan nyitott rendszerben,
ami folyamatosan veszit 6nmagabol? Pusztan az emberek homeosztazisanak fenntartdsahoz
is energiara van szilikség, ez kozel 30 Exajoule-t jelent évente. A globalis gazdasagot pedig
jelenleg 19 terrawattnyi teljesitmény mitikodteti, amihez éves szinten 580 Exajoule-nyi
energiat hasznalunk fel. Barmilyen kicsire is sziikitjiik tevékenységeinket, ha nem tudnank
igénybe venni a természeti kornyezethol szarmazdé eréforrasokat, akkor energiat nyerni csak
a mar meglévé teremtett kornyezet ujra felhaszndladsaval lehetne, ami el6bb-utébb annak
leépiiléséhez, 6sszeomlasahoz vezetne el.

Ez egy katabolikus folyamat, amelyben a felépitett rend lebontja 6nmagat. A rend leépiil,
és Ujra kaossza valik. A torténelem soran mar szamtalanszor el6fordult, nagy és hatalmas
civilizaciokkal is. A gazdasagi jolét, a teremtett kornyezet csak természeti eréforrasok
segitségével tarthaté fenn és csak igy novelhet6 tovabh. Eddig is ez tortént, csak nem akartunk
tudomast venni arrol, hogy ez egyszer véget érhet. Pedig a folyamatok azt mutatjak, hogy ehhez
mar nem is kell olyan sok idé.

A jelenlegi globalis gazdasagi folyamataink, a vildgszinten 0Osszehangolt termelési
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modszereken, globdlis ipari tevékenységen és nemzetkozi pénziigyi rendszeren alapuld
civilizacios felépitményiinket 6sszeomlds fenyegeti. Ehhez barmelyik dolog elvezethet az
alabbiak koziil:

— A gazdasdagi rendszereink tovabbi esztelen névekedése, figyelmen kiviil hagyva az ezt
kiszolgalo természeti rendszerek kapacitasat.

— Az dkologia rendszereket 6sszeomlasa szamtalan, mar most is zajlo természeti folyamat
miatt. Eletadé bolygonk kiilsé energiamérlege a Fold teljes felszinére vetitve ma mar tobb,
mint egy watt per négyzetmeéternyi tobblet, ami 16.000 Exajoule t6bbletenergiat jelent
évente és egyre novekszik.

— B&r mi inditottuk el ezt a folyamatot, a kiilonb6z8 pozitiv természeti visszacsatolasok
folyamatosan gyorsitjak azt, igy egyre nehezebb megallitani.

Hasonlitsuk 0ssze ezt a 16000 Exajoule-t az altalunk évente megtermelt és felhasznalt
580 Exajoule energidaval. Mennyit szandékozunk és mennyit tudunk felhaszndlni ebbdl
a rendelkezésiinkre allé energiabol, hogy megallitsuk a klimavaltozads gyorsuld folyamatat?
Barmennyit is forditunk erre az alapveté feladatra, azt az energiat el kell vonnunk a mindennapi
¢letlinkben megszokott funkcioktol, lemondva az eddig elért eredmények egy részérol.

Természetesen azt is 0sszeomlasként élnénk meg, ha énként lemondunk a felépitett rendrol,
globalis javaink jelent6s részérdl. De vajon onként képesek vagyunk-e erre globalisan? Talan
akkor, ha mindenki szdmara vildgossa tessziik a helyzet. Az észinte kommunikacié ehhez
jelenleg hianyzik.

Az O6sszeomlas lehetésége nem manapsdg merilt fel. Ha csak a Rémai klub szamara
készilt jelentésig nyulunk vissza, akkor lathatjuk, hogy mar 1972-ben modellezhetéek voltak
a folyamatok. A Meadows hazaspar vezetésével késziilt modell meglepden jol allta ki az idék
probajat. A World3 modell akkori futtatasdnak eredménye lathaté az abran, amely napjainkra
jelezte el6re az élelmiszer és gazdasagi valsag kezdetét.

Figure 35 WORLD MODEL STANDARD RUN
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2002-ben ujra paraméterezték a modellt, figyelembe véve a 30 év alatt megfigyelhetd
folyamatokat és négy lehetséges jovObeli forgatékonyvet allitottak el6. A Business As Usual
szcendaridéban (BAU) az Gjra paraméterezett verziod is 1ényegében az 1972-eshez hasonlo jovobeli
lefutdst mutatott:

BAU
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A BAU2-ben a BAU-hoz képest dupldjara novelték a felhasznalhaté er6forrasok mennyiségét.
Ebben a szcendridban a gazdasag novekedése még koriilbeliil két évtizeden at megvalosithato,
de végiil ez a szcenarid is elvezet a gazdasagi 6sszeomlashoz és a népesség drasztikus
csOkkenéséhez még ebben az évszdzadban. A szennyezések okozta hatdsok elszabadulnak,
kezelhetetlenek.
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A CT nevl forgatokonyv (Comprehensive Technology) paraméterezésénél feltételezték,
hogy képesek lesziink a maindal sokkal gyorsabb technoldgiai fejlédésre és annak széleskor(
implementalasara a szennyezések hatdsainak kezelése érdekében. Ebben a szcenaridban
viszont a névekvo technologiai koltségek szintén a redlgazdasag csokkenését eredményezik, de
mivel a szennyezések hatasait sikeriil kordaban tartani a népesség szama stabilizalhato.
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A Stabilizalt vilag szcendrioban (SW) a népesség és a gazdasag is stabilizalhato, feltételezve
azt a bolcs belatast és kozos dontést, ami ahhoz kell, hogy alapvetd valtozasok térténjenek
prioritdsainkban és tarsadalmi normainkban.
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Ezek a szcenaridk 2002-ben késziiltek és igy ma mar 6ssze lehet vetni azokat a megvaldsult
folyamatokkal. Ezt Gaya Herrington meg is tette két évvel ezel6tt és az elemzései azt mutattak,
hogyjelenleg a BAU2 palyan haladunk, azaz alegdominansabb folyamat jelenleg a szennyezések
novekedése és kezeletlensége.

Ez alapjan ez a konferencia az egyik legmeghatarozobb problémankrol szol.
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A Waldorf-pedagogia 6kologiai érzékenyito hatasrendszere

A klimatudatossag szemsz0gébol

Tokaji Balazs

Abstract

TheWaldorfeducation,whichhasahistoryofmorethanahundredyears, hasexcellentmethods
for establishing a living relationship with the environment. Waldorf teachers have a striking
commitment to the values of the biosphere, their sense of responsibility and environmentally
friendly behavior is higher. Students in Waldorf institutions, in accordance with their age
characteristics, participate in activities that sensitize them to the environment and nature.
These include listening to tales about nature from the perspective of anthropomorphization at a
young age, the optional activity of walking in the forest, and compulsory gardening as a subject
in upper school and agricultural practice in a biodynamic farm. In the perspective of ,,simple
childhood”, students are surrounded by tools made of natural materials, of which hand-made
works dominate. The framework curriculum of Waldorf pedagogy and the educational practice
based on it have a deeply ecological approach and in many respects work against the culture of
the consumer society.

1. Klimatudatossag, mint a kérnyezetiinkkel valo ,,é16 kapcsolat”

Szazadunk egyik legégetébb kérdése a klimavalsag és az dkoldgiai vészhelyzetek ellen valo
védekezés. Ezen folyamatok az emberek életében azonban még csak mérsékelten adagolva
jelentkeznek, ezért sokakban nem ébred fel a tettvagy, hogy sajat személyes életiikben, esetleg
a joval nagyobb koérnyezeti hatast képvisel6 vallalkozasukban, cégiikben kamatoztassak.

Abban a kérdésben, hogy az emberben felbukkan-e a tettvagy, hogy valamit az 4ltala
befolyasolt tevékenységekben klimatudatosan cselekedjen, jelentds szerepe van a kornyezethez
valé egyéni kot6désnek és élményanyagoknak. Amennyiben megvan ez a két6déslink, ugy az
ismeretek szerepe, kialakithatja benniink a belsé irdnyt(it a kérnyezeti hatds szempontjabol
Osszetett kérdésekben, létrehozva a kérnyezetlink irdnti felel6sség érzését.

A felel6sség felébredése utan kulcskérdés lesz a hit a vdltoztatds lehetdségében, tehat annak
felismerése, hogy akarcsak lokdlis szinten hatva, de mi is valtoztathatunk szokasainkon.
A valtoztatdsban valé hithez sziikséglink van a klimatudatossag ellenpontjaként hato
fogyasztdi tarsadalommal szemben vald kritikai szemléletre, mely a modern gazdasag f6
mozgatorugdja. Amennyiben sikeril tullatnunk a fogyasztéi tarsadalom és a reklamok vilaga
indikalta hatdsokon, ugy megtervezhetjiik sajat magunk életének reformjat. Ehhez b6séges
bolcsességre és dnmeérsékletre lehet szlikségiink. A klimatudatossag irdnyaba hato életreform
meginditdsahoz azonban gyakran sziikséglink van arra a belsé impulzura, amit a természethez
vald €16 kapcsolat és a gyermekkori élmények jelentenek. Erés moralitdst (jellemességet)
igényel jelen korunkban a természetes kornyezetiink és a ,teremtett rend” magasabb szint(
szeretete, mint a kényelemnek, a jdomodnak és egyéb kapitalista értékeknek.
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2. Az életreform mozgalmak és a kornyezet

A 20. szazadi életreform mozgalmak elsédlegesen az ember elidegenedettségének
feloldasara szilettek. Ilyen szempontbdl dontéen masképpen tekintenek mind az emberre,
mind annak kérnyezetére. Az életreformerek szerint ,,A természet nem azonos azzal az idegen,
baratsagtalan, a tudomany altal kutatott és a technika altal atalakitott természeti kornyezettel,
amelyben éltek.” (Skiera, 2004, 38)

Egyes életreformok az iskola vilagaban is megjelentek, pedagdgiai iranyzatok forméajaban
kotédnek az olyan nevelésfilozoéfiaval is rendelkez6 konkrét személyekhez, mint példaul Rudolf
Steiner (Waldorf), Montessori Mdria (Montessori), Célestin Freinet (Freinet) vagy Peter Petersen
(Jena-plan). A reformpedagogiai iranyzatok tébbségében kozos pont az ember kornyezetével
valo aktiv kapcsolata. Freinet a projektmunkdaihoz szivesen gy(jtott tanuldival a természetben
anyagokat, mig Montessori kozmikus nevelési szemlélete altal alakitotta ki a gyermekekben
az élovilag tiszteletét. A steineri Waldorf-iskoldkban azonban a természettel egy komplex,
az iskolarendszer teljességét atszovd szemlélet fejlédhetett ki. Ezen konferenciatanulmanyt
ennek, a klimatudatossag szemszogebdl kimagaslo pedagogiai iranyzat 6koldgiai elemeinek
bemutatdsara szentelem.

3. A Waldorf-pedagdgiai mozgalom

A Waldorf-pedagdgiai iranyzat Rudolf Steiner osztrak filozofus-polihisztor nevéhez flizédik,
benne. Az elsé Waldorf-iskola 1919-ben Stuttgartban (Németorszag) nyilt meg, Emil Molt
filantrép gyarigazgatd a Waldorf Astoria cigarettagyar munkdsainak gyermekei szamara hozta
létre.

A Waldorf-pedagogia néhany éven belil mas orszdgokba is eljutott. Egy ilyen korai
kezdeményezésvoltaz 1926-1933 kozott a Kissvabhegyi WaldorfIskola, mely Magyarorszag elsé
Waldorf-intézménye. Az iskola egy részben bentlakdsos, kéttannyelv(i intézmény volt, féként
német és osztrak nemzetiségli pedagdgusokkal, akik Steiner szemindriumain ismerkedtek
meg a Waldorf-pedagogia szellemiségével. A Kissvdbhegyi Waldorf Iskolat Gollner Maria
alapitotta, akinek férje, Nagy Emil igazsagiigy-miniszter és orszaggytilési képviseld, felajanlotta
villajat az intézmény szamara. A Kissvabhegy tetején 1évé akkoriban beépitetlen teriiletbdl az
internatushoz egy 3,5 hektaros telek tartozott, melynek teriiletén megtalalhat6 volt egy régi
kéfejt6, erdds és fiives részek, illetve a tanuldk altal mivelt aprd virdg- és zoldségagyasok.
A tanuldk kivalo és ingergazdag természeti kornyezetben nevelkedhettek. Az iskola anyagi
nehézseégek, illetve a nacionalista térekvések kapcsan hazahivott kiilfoldi tanarok miatt szlint
meg 1933-ban. (VaAmosi Nagy, 1991, Varosy 2017)

Magyarorszagon, a toébb, mint fél évszdzados sziinet utdn, a rendszervaltozas tdjan egybdl
megkezdédik a Waldorf-mozgalom felerésédése, mely a Solymari Waldorf Ovoda (1988)
és a Pesthidegkuti Waldorf Iskola (1989) elindulasdhoz vezetett. Az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Karanak Waldorf-osztalytanité képzése és a Waldorf Pedagogiai Intézet
munkdja 1991-ben indult el. A Magyar Waldorf Szovetség 1997-ben alakult meg. 2020-ra mar
45 iskola és 54 6voda miikodott Magyarorszagon Waldorf szellemiséghen (Mesterhazy, 2020).
Hazank legelterjedtebb reformpedagdgiai halézata, a 2022/23-as tanévben 10 140 tanuloéval
rendelkezett, melybd6l 1783 6vodas és 8357 f6 iskolai tanuld (Magyar Waldorf Szovetség).

Az 1980-as évek kozepétél a Waldorf-pedagogia torténetének 3. generacidja kezdddott el,
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mely a ,vildgmozgalomma valas idészaka”. 2020-ra vilagszerte mar 1214 Waldorf-intézmeény
mikodott, melyeknek 32%-a Europan kiviil talalhaté (Mesterhazy, 2020).

4. A Waldorf-tanarok kérnyezettudatossaga

A gyermek lelkiiletébdl kiinduldo Waldorf-pedagdgia nemcsak a minden elemét atszévo
,muvészettel nevelésérdl” hires, hanem az okoldgiai tudatos szemléletérol is. Rikner (2010)
0sszehasonlitd elemzésében a Waldorf-tandrok jellegzetes kornyezettudatos szemléletét
vizsgalta. Kvantitativ mérésekben azt tapasztalta, hogy a Waldorf-tanarok a bioszféra
értékeit megbecsiil6 attitlidje és a személyes felelésség érzése kétszer olyan magas volt, mint
a kontrollcsoportként lemért tobbségi (nem Waldorf intézményben dolgozo) iskolai tanaroké.
A kornyezetbarat viselkedés terén szintén jelentds kiilonbség, mig az 6nzetlenség terén kisebb
kiilénbség mutatkozott meg a Waldorf-pedagdgusok javara.

A felmérésben résztvevé Waldorf-tandrok kiemelkedden fontosnak tartottdk a bioszféra
értékeit: a természettel egységhen vald élést és a természethez vald alkalmazkodast,
a természet tiszteletét és a mas fajokkal harmdnidban valo élést, illetve a természet védelmét
és megmentését. A személyes feleldsség érzésének terén is hasonléan motivaltak voltak, mely az
alabbi elemeket tartalmazza: a szegénység felszdmoldsat a vildgbhan, a nyersanyagokkal vald
takarékossagot, a tengerek és folyok védelmét, a levegd tisztasaganak megdrzését, a megfeleld
erd6gazdalkodast, az allat és novényfajok megdérzését és a mérgez6 vegyszerek hasznalatdnak
mell6zését. A Waldorf-tanarok tovabbi erdésségeként kimutatott kdrnyezetbardt viselkedést az
alabbi kérdésekben meérték: biotermékek vasarldsa, a hulladék ujrahasznositdsa, otthoni
energiatakarékossag, csak olyan termékek vasarlasa, melyekre ténylegesen sziikségiik van,
kerékparozas vagy gyaloglas autéhasznalat helyett, vonathasznalat preferaldsa a repiilével
szemben, kornyezetkarositd termékek vasarlasanak keriilése, illetve marhahus fogyasztas
keriilése (Rikner, 2010).

AWaldorf-pedagdgusokkozott,aRiknerfelmérésébenvizsgalttényezdékonfelilel6fordulhatnak
olyan kornyezettel vald kapcsolatot tiikr6zé elemek, mint a sajat készitésli ruhadarabok és
targyak hasznalata, vegetarianussag, netan a biokertészkedés vagy a természetben vald turazas
megjelenése a szabadid6ben.

A késébbiekben vizsgaljuk meg, hogyan illeszkedik ez a kornyezettudatos pedagogusi
magatartds a Waldorf intézményekbe, ahol a gyermek fejlédésének mély megismerésébdl és az
azokrol szolé antropozofiai ismeretekbdl indulnak Ki.
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5. A nevelés szemlélete a Waldorfban

Carlo Willmann, az Alanus Hochschule oktatdja, az alabbi tablazatrészletben foglalja 6ssze
a Waldorf-pedagogia legsarkalatosabb nevelési elveit az egymast kovet6 hétéves fejlédési
szakaszokban.

1. tablazat - A Waldorf fejlédéslélektan Willmann (2019) nyoman.

(0-7 életév) (7-14 életév) (14-21 életév)
Avilaggal valo s . L e
R ] . A vilag jo. ,A vilag szép. »AVvilag igaz.
talalkozas modja
A harmassag elve Test Lélek Szellem
Pszichés miivelet Akarat Erzés Gondolkodas
Személyre vonatkozo , )
En Te Mi
elv
A tanulashoz valé , . ,
. Hala Szeretet Kotelesseg
viszony
.. Utanzas és Kovetés és Szabadsag és
Kulturalis elv ] , o L
példakép autoritas autonomia
A nevel6 szerepe Pap/lelkész Miivész Proféta

Ahogyan a k6zolt tablazat szemlélteti, a gyermek elsé hét életéve (0-7) az éntudat kialakuldsa,
és a dackorszakot koévetben az egészséges akarati készségek kifejlédésének iddszaka.
Az akarati készségek fejlesztése elédlegesen a cselekvés aktivitdsokban nyilvdnul meg,
melynek kulcsszerepe van abban, hogy ez az id6szak a test kifejlédésének legaktivabb idészaka.
A gyermeket nem szabad intellektudlis tevékenységek irdnydba kényszeriteni (1dsd: korai
irds-olvasas tanulds), mert az elvonja a figyelmet a testi egészséges fejlédésérdl. A gyermekek
tudomadnydra, a példaképek spontdn utdnzdsara érdemes épiteni ebben az idészakban. Minden
tevékenységet 0sztonos derli hasson at, a gyermek és a nevel$ legyen mindenért halas, amit kap
ebben az idészakban. A pedagogus legyen ,,pap/lelkész” szerepben, akihez a gyermek mindig
fordulhat érzelmi tAmaszért és vezetésért. Az idészak legfontosabb feladata, hogy a gyermekek
megtapasztaljak, hogy ,A vilag jo”.

Az altalanos iskolai idészakban, tehat 7-14. életév kozott a tanuloknak azt sziikséges
megtapasztalni, hogy a ,,A vilag szép”. Ebben az életkorban a tanuldk érzelmei koordindltabbd
és differencialtabba vallnak, igy az érzelmi fejlesztésre helyezi az iskolai nevelés a hangsulyt.
A tananyag feldolgozdsa soran a tanulok lelkiiletére igyekeznek épiteni, a tanuldshoz valo
viszonyban és a tarsakkal valo egyre nyitottabb kapcsolatban a szeretet ¢sérzelmének kell
domindlnia. A tanuldst aktivan atszovik a kreativ, alkotoi tevékenységek, igy az adott korosztaly
pedagogusainak ,miivész” szerepebe kell keriilniiik, akit a tanulok tekintélyként tisztelnek és
kovetnek tanulmanyaik megalapozdsa soran.

A harmadik hétéves periddus, a 14-21 éves kor, legfontosabb feladata, hogy a fiatalok
megtapasztaljak: ,A viladg igaz”. Ennek megfeleléen a gimnaziumi évek és az érettségit kévetd
évek a tanulok szellemi és gondolkodasbeli kiteljesedését kell szolgaljak. A kognitiv készségek
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kiteljesedésének idészakaban a fiatalok oktatéinak , proféta” szerepbe kell keriilniiik és batran
keresni a tanuldkkal egylitt az igazsagot a valosag utvesztdjében. A tanuldk kulturalis 1égkorét
a szabadsag és a fliggetlenség érzése jarja at, azonban ez a korszak a kotelességtudat igazi
felébredésének iddszaka, mely a kozosség iranti felel6sségvallaldsra irdnyitja a tanuldkat.

A fejlédéshen fontos utolso hét év, a 21-28 éves kor, az ember moralis kifejlédésének idészaka.
Az ember Onképzésével és élettapasztalataval parhuzamosan alakul ki a magasabb szintd
felel6sségtudat.

6. A természettel valo €16 kapcsolat a Waldorfban

A Waldorf-pedagdgidban, a klimatudatossag szemszogébdl is nagyra értékelheté 6koldgiai
szemlélet a teljes oktatdsi rendszerben jelen van. Az antropozdéfiai emberkép megalapozza az
szerint a teljes ember 4 féle egymdasra épiilé hierarchikus réteghdl all. Ennek elsé szintje
a,fizikaitest”, mely szilard anyagokbol épiil fel, ezaltal az asvanyvilaggal all szoros kapcsolatban.
Masodik szintje az ,élet, avagy étertest”, mellyel minden él6 allat és novény rendelkezik
alapvetdé miikodéseihez, ezaltal az allat és novényvilaggal hordoz kapcsolatot. Harmadik szint
az ,érz06, avagy asztraltest”, mely szines élményképeivel az alapvet6 érzések hordozoja, ezzel az
allatok is rendelkeznek. A negyedik, a legmagasabb szint az ,,En test”, mely az ember énjének
a hordozdja. Az ebben tarolt humanspecifikus, magasabb rend(i érzések emelik ki az embert az
allatvilaghol. (Mészaros & Németh & Pukanszky, 2000, 229.)

A Waldorf oktatasi gyakorlatban a természettel valdé ¢él kapcsolat egyszerre van jelen
a kordbbiakban emlitett filozofikus, illetve a kés6bbiekben ismertetett kézzelfoghatd, érzelmi,
narrativ és gyakorlati, alkoté formaban is.

299

6.1. A kornyezeti nevelés , kézzelfoghato” formai

A Steiner-i neveléshen nagyon fontos szerepe van annak, hogy a kisgyermeket természetes
anyagok vegyék koril, ezért keriilendének tartjdk a mianyagok, elektronikus és digitalis
eszkozok, illetve egyéb nem természetes anyagok (pl. butorlap) felhasznaldsat az oktatasi
terekben, a gyermekek jatékaiban és tanszereiben. A miianyagok haszndlata a pedagogiai
irdnyzat szerint gyermek érzékelését zavarja Ossze azzal, hogy jelentésen koénnyebb
a természetes anyagoknal, igy azokkal szemben nem érvényesil az a szabdly, hogy valami
minél nagyobb, anndl nehezebb, illetve a miianyag jatékok gyakran nem tiikrézi megfeleléen
feltileti viszonyokat pl. az allat széros, a fém fémes tapintasu stb. A kézzel késziilt eszkdzoket
kiemelten meghecsiilik. Az egyszerii gyermekkor eszményébdl kiindulva az évodasok bent féként
termésekkel, kovekkel, fakorongokkal, fonott babakocsikkal, kézzel késziilt babakkal és gyapju/
filc allatkakkal, fémbdl késziilt edénykékkel, szines kend6kkel, baranybdérokkel, fabol készitett
jarmivekkel és figurakkal jatszanak. Az udvaron kivanatos, hogy legyen homokozd, bokrok
és fak bujocskazashoz, bunker épitéshez, virdgagyasok vagy konyhakert kertészkedéshez.
Az ¢voda udvara minél inkabb hasonlitson egy ,tiindérkerthez” (Waldorf-Ovodapedagdgiai
Program, 2012).

A Waldorf-pedagdgidban elényt élveznek a tdébbfunkcids, képzelder6t igénylé jatékok.
Az egyszerl gyermekKkor tovabbi 6sszetevOje, mely leginkabb az 6vodakban van jelen, az
dtlathatdsag, mely szerint az ovodai siités-fézéshez hasznalt alapanyagok atlatszé iivegekben,
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az egyes kézmiives alapanyagok kosarakban legyenek tarolva. Csak a kiilondsen draga,
ritkdn hasznalt dolgok legyenek elzarva. A gyermekeknek fontos azt is latniuk, ahogyan
a természetben képzddott anyaghol étel, jaték, haszndlati targy vagy alkotds keésziil. A
feldolgozo folyamatok, mint példdul az eliiltetett magtél a megsiitott kenyérig iveld allomasok,
netan a tiszta gyapju megfondasa, majd kézimunkakban val6 felhaszndlasa, kiemelt szereppel
rendelkeznek a Steiner-i pedagégiaban. Olyan kulcskérdések keriilnek el6térbe, mint ,Honnan
van a mindennapi kenyeriink? Honnan van a méz, a viasz (kréta, gyurma, gyertya)? Honnan
van a ruhdk alapanyaga (gyapju)? Honnan vannak az épitészet alapanyagai (agyag, homok,
fa)? Hogyan lesz mindezekbdl az emberi életet szolgald dolog?” (Waldorf-Ovodapedagogiai
Program, 2012, 32).

A Waldorf-iskolaba 1ép6 gyermekeket hasonldoképpen természetes anyagok veszik koriil,
mely tanszereikben is megnyilvanul. A tanulok méhviaszbdl késziilt tégla alaku krétak
segitségével rajzolnak és kezdik meg iras tanulmanyaikat, melyet a nyomtatott nagybetiik
elemeinek formarajz altal torténd mivészi feldolgozasa el6z meg. Az 6vodakban és az altaldnos
iskoldban el6szeretettel alkalmazzak a méhviaszbdl késziilt gyurmakat és gyertyakat is.
A méhek ,munkajaval” valé kapcsolat elmélyitésére torténeteket is szoktak mesélni életiikrol.
Az nyomtatott kisbetlikkel valo ismerkedés masodik osztalytél natur fabél késziilt, Goethe-i
szintan szerinti ceruzdkkal torténik, majd a folydiras tanulasat az adott évfolyam végén
ladtollal kezdik, melyet egy-két hét utdan a hagyomanyos tolt6toll valt fel. Az irdstanulas
mellett a természetes (bio) anyagokkal valdé munka jelenik meg a festés, kézimunka és
fafaragas tantargyakban is. A hagyomanyos, természetes anyagok érzékelése és az azokkal
valo tevékenykedés segit hozzaszoktatni a tanuldkat a természeti kincsek megbecsiiléséhez
és hozzasegit az azokhoz valo félt6-6vé érzelmi kotddéshez, mely a klimatudatos életmod egy
fontos tényezdje.

A Waldorf-pedagogia elzarkozik az oktatasban a digitalis eszkdzok hasznalatatol az ovodai
¢életben és az iskoldban, a serdiil6kor elétt. A 2020-as NAT-ban 3. osztalytol indulo digitalis
kultura tantargy oktatdsa a Waldorfban csupan 7. osztalyban kezd6dik meg, mig a korabbi,
2013-asWaldorfKerettantervbencsak9.osztalytélvalésult megazinformatikaoktatas. Azotthoni
kornyezethen is a képernydk keriilését vagy minimalizalasat javasolja ebben az életkorban.
A digitalis eszk6zOk napjainkban egyre nagyobb problémat jelentd, fliggéséget (addikciot) okozo
tervezése miatt, a kaliforniai Szilicium-volgy mérnokeinek korében népszertiségnek orvend
a technikai eszkozoket mell6z6 Waldorf School of the Peninsula (Bondor, 2019). A Waldorf-
intézményeket és a tudatos sziil6ket ezen szemlélet okan kevésbé érinti az IKT eszk6zok -
jelent6s kornyezeti kdrokat eredményezd - ,tervezett elavuldsa”. A digitalis tartalmak helyett
a Waldorf-pedagogia kiemelten épit a belsé képalkotasra és az 6nallo fantaziavilag kialakitasara,
ennek megfeleléen népszert a kerettorténet alapd tanitas, a mesék, mitoszok, természeti képek
beemelése az oktatds modszertanaba.

Ahogyan Varga Attila konferencia-el6adasabdl kideriilt, kutatasuk szerint, a kdrnyezetbarat
magatartas szemszogeéhol sokkal nagyobb hatassal rendelkezik a természettel valo él6 kapcsolat,
mint a részletes természettudomanyos és okologiai ismeretek (Varga, 2023). Ezt az él6
kapcsolatot mar kisiskolds korban célszer(i megalapozni, ezért a Waldorf Kerettantervben
(2020) szerepel az ,,Erddjaras” tevékenység 1-3. évfolyamon, mint a mindennapos testnevelés
szabadon valaszthato eleme, évi 36 oraban. A sétak a technikai, épitett kornyezet ellenstlyozasa
és a természetben toltott id6 spontan 6ngyogyito hatdsa miatt fontosak. Az erddjaras tantargy
abbol az alapvetésbél indul ki, hogy ,,Nincs rossz id6, csak rossz ruhazat”, (Waldorf, 2020, 658)
a természetnek meg kell ismerni minden arcat. Az erdéjarasok osztalykirandulasok keretében
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tombositve, vagy az iskola kozelében tartott rendszeres természeti sétakkal kivitelezhetdk.
Kozben a tanité mesél a természetrdl, megszemélyesitve és megelevenitve azt, a mozgasos
jatékhoz hatarpontokat jelol ki. Késébbiekben fontos a térképen vald tajékozodas elsajatitasa,
de kivdnatos a csoportos ,eltévedés” érzésének megélése is, Rousseau-i jellegli, megkonstrualt
pedagogiai szitudcidban. A természet erejére vald racsodalkozas pillanatai ezek (Waldorf,
2020).

Aziskolaiéletben hangsulyosiinnepségeketis elészeretettel szervezik természeti kérnyezetbe.

6.2. A kornyezeti nevelés érzelmi, narrativ formai

A  Waldorf-pedagogia kornyezeti nevelésének narrativ formait meghatarozza az
a fejlédéslélektani fordulat, melyet a Waldorf-pedagdgia irodalma Rubicon korszaknak nevez.
A Rubicon az az idedlis esetben 9. életév kornyékén bekovetkezd valtozas, melynek soran
a gyermek kilép a mesevildgbdl és egyre nyitottabba valik a valds vildg megismerése irdnt. ,,A vilag,
ami eddig az ¢ résziik volt, atvaltozik az 6ket korilvevo vilagga” (Waldorf, 2020, 247) A Rubicon
korszak el6tti (4-8. év) idészakot Biihler alapjan az ,igazi mesék koraként” mig Karacsony
Sandor nyoman a ,meseorientacié koraként” értelmezhetjiik. A Rubicon korszakot kovetéen
pedig atlépnek a Biihler-i,Robinson” korszakba, avagy a Kardcsony Sandor-i,,mitoszorientaciés
korszakba” (Kadar, 2012, Tokaji, 2022).

A Steiner-i pedagégidban a Rubicon korszak el6tt az antropomorfizdcio (megszemélyesités)
modszerével sziikséges kozelednie a kdérnyezeti nevelés kérdéséhez. ,,Az els6 harom iskolaév
alatt a tandrnak... agy kellene beszéltetnie egymassal a Foldet és a Napot, a névényeket és
allatokat, mintha csak emberek volnanak. Csak negyedik osztalyban térhet at a tanar arra, hogy
olyannak mutassa be 6ket, amilyenek.” (Carlgren, 1991, 151)

Atermészet megszemélyesitése ovodaban ésazelsé kétiskolaiévhen, erd6kbenlaké manokrol,
tindérekrél, természetrdl és iddjarasrol szold szoldé mesékkel torténik. Masodik osztdlyban
elétérbe keriilnek a fabulak (dllatmesék) is, melyek emberi tulajdonsagokkal ruhdznak fel
allatokat, igy parodizalva ki azokat. A masik f6 témakor az emberek és természeti vilag kozotti
mesei atvaltozasok, mint példaul a Békakiralyfi, vagy a nadszalbol pattant tiindérkisasszony
mese. ,Az ilyen fantdziaelemek nem holmi szeszélyes hobort sziileményei, ezek alapozzak
meg ugyanis azt az egészséges érzelmi kapcsolatot, melyet az allatok és a névények komplex
viszonyaval, dsszefiiggéseivel szemben ki szeretnénk alakitani a gyerekekben.” (Waldorf, 2020,
189)

A harmadik osztaly f6 tematikdja az Oszévetség, azon beliil is a teremtéstorténet. A nyelvtan
tertiletén a szo6fajokis a teremtéstorténetbdl keriilnek levezetésre (Ige=Isten szava, Fénév=Adam
szava, Melléknév=FEva szava). Az 6koldgiai és hitbeli nevelés szemszogébdl pedig ,A teremtés
torténete a maga teljességében abrazolja a Fold, a névények, az allatok és az ember eredetét.”
(Waldorf, 2020, 189)

A teremtéstorténetet a gabona epocha (korszak) koveti, ugyanis Adam és Eva Eden kertbél
valo kilizetése utdn megtapasztalja, hogy az arca veritékével kell kenyeret keresnie. Ebben
az idészakban a tanulok idedlis esetben nem csak a kiillénb6z6 gabonafajtakat ismerik meg,
hanem lehet6éségiik van maguknak is megtapasztalni az dsas és ultetés faradalmait, illetve
a mai gépesitett mezdgazdasag hatékonysdgat. A munka gyiimolcse a nyaron 1évé aratas
megtekintése és a gabonabdl vald kenyérsiités lehet.
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6.3. A kornyezeti nevelés gyakorlati, alkoté formai

A Kkertészeti és mezOgazdasagi gyakorlatok a képzés késdbhi idészakaszaban hangsulyos
helyzetbe keriilnek, abbdl a szemléletbdl kiindulva, hogy a kertészeti tevékenységek soran
LA fold iranti felel6sség gyakorlati uton felkelthetd.” (Waldorf, 2004, 66) Ennek megfeleléen,
6-8. osztalyig a magyarorszagi Waldorf-iskoldkban , kertmiivelés” tantargyuk is van a tanuldknak
évi 72, 72, illetve 36 odraszamban. A kertmivelést a tanuldk az iskolakertben teljesitik,
ahol Rudolf Steiner szemléletén alapul6 biodinamikus modszerekkel gondozzdk a foldet és
anovényeket. A biodinamikus maédszer természetes alapanyagokkal és folyamatokkal dolgozik,
biologiai permedtumok és a holdnaptar segitségével. A kertmivelés tantargyat a solymari
Waldorf Pedagogiai Intézet, illetve az Antropozofiai Pedagogiai Miihely és a Biodinamikus
Mez6gazdalkoddsért Alapitvany (Legénd) altal szervezett, 3 éves ,Waldorf-iskolai kertmiivelés-
szaktanar és Biodinamikus mezdgazda- és kertészképzésén” résztvevok oktatjak. A kertészeti
alapismereteiket a tanuldk a 9. osztalyos mezdgazdasdagi gyakorlat soran kamatoztatjak. A 72 éras
gyakorlatot jellemz&en két hét alatt, tdmbaositve teljesitik.

A bioszféra értékeihez vald kotédés elésegitése érdekében az Waldorf altalanos iskolai
biolégiaoktatds sajatos utakon indul el. Az 5. osztalyos novénytan epocha keretében a gyakori
tevekenység a névények csendben, az adott (szerves) él6helyén torténd megfigyelése. Hiszen
,Egy cseréphen 1év6, vagy ami még rosszabb, egy kivagott, mikroszkop alatt vizsgalt névény az
elszigeteltségrél és a darabokra hulldsrol arulkodik” (Waldorf, 2004, 67), igy nem tiikrézheti
megfeleléen a bioszféra élettevékenységeinek érzékenységét és komplexségét, mely tébhek
kozt az élélények és a klima egymasra hatd rendszerében nyilvanul meg.

A kognitiv készségek Kiteljesedése id6szakaban, a gimnaziumban, a természettudomanyok
terén a tanuldk figyelmét gyakran forditjdk gyakorlatias, kornyezet- és klimatudatossagi
ismereteket alkalmazo feladatok iranyaba. A Szegedi Waldorf Iskola ,,jo gyakorlata” alapjan
fizikaorakon az elektromossdag és a hétan témakorben sziikséges attekinteni a haztartdsunkban
rendszeresen hasznalt elektronikai eszkozok fogyasztasat, illetve a felhasznalt viz és
gaz mennyiségét, arat. Projektfeladatok lehetnek, egy kornyezetbarat otthon vagy jarmi
megtervezése a tanult energetikai és 6kologiai alapismeretek felhasznalasaval.
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7. Osszegzés

Tanulmanyom soran igyekeztem bemutatni, a vilagszerte egyik legelterjedtebb
reformpedagdgiai irdnyzatdnak o©kologiai neveléshez vald hozzaalldsat, annak néhany
karakteres elemét. Amint a pedagdgiai rendszer tanulmanyozasa soran érzékelhetd, a Waldorf-
iskolak egész tantervében felfedezhetjiik az 6koldgiai nevelés nyomait. A tananyag az egészbél
a részek felé haladva biztositja a tanuldk széleskorl ralatasat a vizsgalt témadkra, lehetfséget
ad az osszefiiggések felfedezésére. (Waldorf, 2020) A Waldorf-pedagogia a természettel vald
él6 kapcsolat kialakitasdhoz rendkiviil sokszini és alapos metodikaval rendelkezik, mindezt
pedagdégia alapitdja, mar a 20. szazad elején sem hitt a fenntarthato, korlatlan gazdasagi
novekedés illuzidjaban (Takats, 2023). Pedagdgiai iranyzatdnak arculata, az I. vildghaborut
kovet6 reményvesztett allapotban, az egyéni produktumok, a személyesség és a kozosség
értékeit hangsulyozza a tanuldk, oktatasi eszkozdk és tartalmak formalizaldsa helyett,
a fogyasztoi tarsadalommal és a tomegtermelés eszméjével szemben haladva. A Waldorf-
pedagogia sokoldalu, kreativ és a gyakorlati életben is hasznosithaté (kézmives és kertészeti)
képességekkel rendelkezd tanulokat kivan képezni, akik egy természettel aktiv kapcsolatban
¢l6 kornyezetben bontakoztathatjak ki a benniik rejt6z6 talentumokat. Mindezek fényében,
a nemzetkozileg elterjedt Waldorf-iranyzatot, spontan 6koldgiai érzékenyit6-neveld hatasa
miatt a valodi - kapitalista nézetek ellen hato - klimatudatossdgi mozgalmak figyelmébe ajanlom.

»A Foldet ové oOkoldgia etikai alapja nem mads, mint az emberek erkolcsi fejlédése.”
(Waldorf, 2020, 189)
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How “wised up” are we in matters of climate change?

Agg, Zoltan'

Abstract

In the so called sociological project where we examine the changes related to climate and
environment as well as the transformation of values and attitudes and analyze the social
contexts of these factors in today’s Hungarian society. The environmental problems caused by
climate change have already changed the way of thinking both among individuals and social
groups, their relation to the environment, and the adverse consequences affect the natural
environment. It is our assumption that the importance of environmental considerations, their
recognition and awareness, and the change of value system are determined by different groups
of individual, individuals and communities. It can be influenced by the schooling, township and
the age as well meanwhile differences can also be made on the basis of a worldview. Compared
to domestic value sociological studies, the novelty of our research is precisely in the study
of environmental values by social groups, group awareness, environmental changes and the
transformation of value systems in an area where individuals, families and other communities
are particularly sensitive to environmental sensitivity.

Introduction

In the project named “Regional impact of climate change related extreme weather and
damage minimization opportunities for the coming decades”, we conducted a questionnaire-
based survey in the research topic “Climate change related values and attitudes”. (Leveleki,
M. 2014) The questionnaire called “Climate change related values and attitudes in the Balaton
region” has a chapter called “Problem perception, referential points and information sources”,
in which we focused on how sensitized the Balaton regional population is to climate change
(global warming) and how this impacts their everyday life. We also sought to answer where
people get their information on these issues, and how they perceive these information sources.

During the planning phase there was a debate among the sociologists about whether a general
population sample is at all necessary ( Earlier research focused on the Balaton regional elite
Olah, M. 2008), as opposed to surveying those social groups of specialists and public figures
supposedly well-versed in climate change issues.

As a compromise, both the special groups (or agents, as Istvdn Kamaras terms them) and
the regional population were surveyed using the questionnaire. (Though these samples proved
smaller than originally planned (300 instead of 400 general population, and 40 instead of 50
per agent group) the sample size proved adequate.) Population sampling was necessary to
determine the level of awareness in the general public, and comparing their data to the agent
groups’ answers, and in many cases this produced new conclusions. (Kamaras, 1. 2014)

14 Késziilt az RRF-2.3.1-21-2022-00014 azonositészamu ,Eghajlatvaltozas Multidiszciplinaris Nemzeti Laboratérium”
elnevezésliprojektben,a Széchenyi TervPlusz program keretében, az Europai Unid Helyreallitasi és Ellenalloképességi
Eszkozének tAmogatasaval.
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The first three questions are identical to our 2008 Balaton elite survey’s (Dombi, G. — Olah, M.
—Retz, T., 2008). Responses are therefore — with due consideration to constraints — comparable
to the 2013 survey’s data. The first question addressed general issue perception.

Have you in recent years experienced changes in the weather?

The great majority of respondents — close to 90 % — have of course noticed weather change.
There is no significant correlation to gender, education, status groups, religion or political
views, the only interesting finding relates to age groups. There is a distinct difference between
young and old participants’ responses! Pooling the data from all age groups over 35 we have
4% (9 respondents) did not report noticing changes in the weather, for under 35’s this ratio was
18% (13 respondents). In the two lower age groups, and especially in the 25-34 range (where,
counting positive responses, “only” 78,8 % reported noticing change, over 10 percentage points
below average), concern with this question was below average.

We can only attribute this comparative indifference to the fact that this age group is most
engaged in family and work. This might result in a decreased sensitivity to weather phenomena.
Asimilarresult was produced by the 2008 Balaton elite study: “Responses to ourissue awareness
question indicate that the Balaton regional elite has directly encountered climate change and
is aware of the issue. Only 14 respondents reported no change at all in weather,” — the research
report states. Of the 179 respondents, 92, 2 % encountered changes in the weather, while 7,8%
failed to notice changes in January 2008. The next question was directed at the issue’s temporal
dimension:

How long have you been sensing these changes?

This question — surprisingly enough — actually has a “correct” answer. (This can be
deduced from the diagrams of Vera Gacser’s presentation of may 24th 2013, Changing Climate
— The future has begun, whereby the author introduces the 10 coldest and warmest seasons
in the past century.) The expected time frame — based on scientific measurements and facts
— would be exactly 10 years! During the summer of 2003 — 10 years before the time of our
survey — Europe and indeed Hungary was experiencing an exceptionally hot summer. Nearly
all European countries saw their heat records broken, and a spike in related deaths accordingly.
In Hungary, besides the record-breaking summer heat other extremities in weather were
observed, with -30 Celsius the lowest January temperature for 2003 and — while snow had fallen
even in early April — the heat record was set already in May with a +34 Celsius temperature
measurement.

The expected “correct” reply was therefore 10 years, yet the population responded 5-6 years
on average. (The same question produced a response of 7-8 years in the Balaton elite study of
2008.)

Focusing on age groups, we see that in 2003 our 18-24 group was still in elementary school,
and might have been generally unimpressed by the great heatwave, explaining why they turned
out to be the population group producing the most respondents who gave the lowest score for
this question, namely that they had been observing changes in the weather for the past 1 (one!)
year only. This is the reason the youngest group’s average was below 4 years.
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The relatively low average can partly be accounted for by the fact that the warmest summers
since 2003 were in 2012 and 2007, respectively. (Communications and social psychology
experts might dowell to examine how short and long term memory affect subsequent evaluation
of these facts.)

Human memory is fascinating, considering how the oldest (over 65’s) report only and average
7.13 years. The table below shows that the highest value cited was 15 years, indicating that
mid-term memory seems to have overlooked the irregular weather of 10 years ago. It may be
interesting to compare the population sample subset to those of the eight homogenous
groups. High school students had definitely been young children at the time of the 2003
weather phenomena, and have not been around yet to experience the extreme heatwave
of 1992’s summer, with about the same decade of events as reference that the university
students have.

Subset Mean N Minimum | Maximum Median
Population 5.64 271 1 15 5.00
High school students 4.46 37 2 10 3.00
University students 5.38 34 2 10 5.00
University teachers 10.03 33 2 20 10.00
School teachers 9.26 34 3 20 10.00
Church officials 13.26 38 1 43 10.00
Mayors 10.30 40 3 30 10.00
Entrepreneurs 10.50 34 2 50 10.00
Media experts 9.57 37 2 27 10.00
Total 7.44 558 1 50 6.00

Resource: own compilation

The table shows that the ten-year period was (on average) guessed right by teachers, church
officials, mayors, entrepreneurs and media experts, and it was probably the above-average age
of church officials that contributed to one of their group citing 43 years of weather change,
and an overall above-average score of 13 years for their group. (Interestingly enough, one
entrepreneur gave an even higher estimate of 50 years.)

Human memory is a fascinating thing, considering even the oldest group (over 65’s) reported
only 7.13 years on average. The following table reveals that the highest value cited was 15 years,
therefore mid-term memory didn’t quite fix onto the anomalous weather of 10 years ago. This
was followed up by an open question asking respondents to briefly summarize the changes
they encountered.

Our assumption was that a wide expanse of the population has some idea of weather changes
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and related problems, and this assumption proved to be fully justifiable. Some 90,0 % provided
relevant responses, 47 of these (15.7%) reported encountering change without being able to
specify it, and general feedback quality tended to improve with higher schooling.

Of the 300 surveyed, 223 made an attempt to specify the weather change or changes they had
experienced in the past years. The great majority of these listed more than one factor, and only
29 respondents gave short, two or three word replies pointing toward a single factor (such as :
no seasons, summer heat, shorter winters etc.)

(a) heat, heatwaves and warming were mentioned by 145 respondents, who saw the rise
in temperature as the main feature of weather change. Of these, 97 highlighted the summer
season while 48 mentioned heat in general as the top feature. 21 of these respondents used
the popularized scientific term global warming, 15 as a general increase in temperature and
6 as a global phenomenon. The accurate scientific term climate change was only used by
2 respondents.

Our respondents included experts, and one gave a detailed description of global warming:
“Weather fronts arriving with strong wind and heavy precipitation. Global warming: rising sea
levels, decreasing ice caps, changes to animal and plant life.”

The other major factor — which many mentioned in relation to global warming, or as an
independent phenomenon — was

(b) changes to traditional winter-spring-summer-autumn cycles, with alternating seasons
losing distinction (“the seasons are missing”) and recognition of a lack of interseasonal
transitions and recognizable distinctions. According to one respondent, “some portions of
winter aren’t wintery, while summer has bits which aren’t summer.” “Seasons flow together.”
Of 223 legible responses, 87 addressed the issue of seasons.

Interestingly there were only 23 cases of winter being mentioned along with summer, but
while some described unusually short and warm winters, others characterized winters as
unusually long and cold. Surprisingly, while reports of long cold winters and mild short winters
were essentially equal (11%), only one respondent described winters as volatile, while another
reply described winter as both short and cold. We can deduce that — beyond the fact that
memories of the same events are individually variable — volatile winters definitely point toward
climate change. While a majority of respondents identified extraordinary heat as the definitive
feature of summers, winter proved to be a less straightforward issue.

In connection to hot summers, nearly one-tenth of respondents (20 in all) also mention that
changes in weather are felt in the body, that summer heatwaves and frequent weather fronts
are unpleasant and unhealthy. Other summer-related factors are droughts and aridity, these
two terms were used in a total of 17 replies.

Recognizing extreme weather change is thus concurrent to widely differing opinions. Yet
a great majority share the view that global warming is a fact, which some interpret in terms
of excessively hot summers, while others observed that these summers also cause droughts,
describing these in terms of “hot and dry”.
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The Balaton elite study of 2008 produced similar result, which was summarized thus by
researchers:

“Onegenerallyheld opinionwasthatthereisanincreasein extreme weather phenomena,
more extreme droughts and precipitation, greater variations in temperature. These were
typical responses from 41,3% of respondents: “droughts and extreme weather are more
prevalent ; heatwaves followed by torrential rain ; extreme weather, long and dry summer,
the hot season damages foliage extensively and is a discomfort to people as well”. Another
set of typical answers describes the blurring of traditionally distinct seasons. This group
reports abbreviated spring and autumn seasonal transitions, or even their occasional
disappearance, as well as unpredictable weather in our region: “seasons are losing their
character; winters are mild, spring is starting to disappear; springtime is becoming
shorter, winter is followed directly by summer.”

Besides its direct effects, climate change was also observed by some through its indirect
effects. They reported phenomena which are themselves triggered by other factors, in this
case by warming: “changes in wind direction, more frequent southerly winds; springs in
our area are drying up, of former 12 only 1 stream is left running; typically Mediterranean
species are cropping up; the Sun burns more powerfully; Balaton water levels are more
volatile”

When discussing climate change and warming, our first ideas relate exclusively to its
negative impact, which are almost certainly heat-drought-desertification, and related
phenomena.” (Highlights in the original!)

We were also eager to find out where climate change information comes from. To our question
What are your sources for climate change related information and news? we received the
following answers:

2. table: Climate change news sources

Television 95.0 %
Radio 91.0 %
Daily papers 57.4 %

Weekly papers. magazines 25.4 %
Friends 64.5 %

Directly from experts 4.4 %
From NGO’s 12.2 %
Internet 59.4 %

e I AR A o i

Specialist magazines and publications 4.4 %

=
e

Deals with the issue through work 3.4 %

[N
=

Personal experience 9.5 %

JEEN
e

Other sources. as specified: 0.4 %

Resource: own compilation
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More than one answer was applicable, and as the above results show, the average person is not
dependent on printed materials for information. The internet is gaining ground as a primary
information source, though this is particularly true of trend-setting groups (agents), as shown
in the table below:

3. table: The internet as news source reported in sample subsets

What are your sources for climate change related information and news?
internet
Yes Yes No Total
General population 59.40% 40.60% 100.00%
High school students 97.44% 2.56% 100.00%
University students 92.50% 7.50% 100.00%
University teachers 87.50% 12.50% 100.00%
Subset
Elementary school teachers 82.05% 17.95% 100.00%
Church officials 90.00% 10.00% 100.00%
Mayors 100.00% 0% 100.00%
Entrepreneurs 95.00% 5.00% 100.00%
Media experts 95.00% 5.00% 100.00%
Total 76.46% 23.54% 100.00%

Resource: own compilation

Within the general population, the younger age group was significantly more susceptible to
internet use than older groups. It appears that 55 is the age limit over which the internet has
made no real impact, though the highest age group is also becoming increasingly internet-
permeated. It is worthwhile comparing the internet to other, traditional sources of information.
(Both for general population and agent group samples.)
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4. table: Weekly newspapers and magazines marked as sources by subset

What are your sources for climate change related information and news?
Weekly papers and magazines

Yes No Total
General population 25.42% 74.58% 100.00%
High school students 31.58% 68.42% 100.00%
University students 37.84% 62.16% 100.00%
University teachers 57.89% 42.11% 100.00%

Subset
Elementary school teachers 45.95% 54.05% 100.00%

Church officials 42.11% 57.89% 100.00%
Mayors 57.50% 42.50% 100.00%
Entrepreneurs 48.72% 51.28% 100.00%
Media experts 50.00% 50.00% 100.00%
Total 36.21% 63.79% 100.00%

Resource: own compilation

Examining age groups we find that while the middle age group tends read paper-based media,
young people rely on the internet, and old people, presumably at least partly due to low funds,
do not spend money on newsprint. The quality of information that people receive from these
aforementioned sources is well reflected in the results of the next question.

What documents, essays or studies relevant to climate change are familiar to you?

This open question produced far fewer applicable answers. While the second question, also
open, had most respondents describing their ideas of how the weather was changing, the
background information query only resulted in 32 respondents giving applicable information
on their own sources. Among them we find several experts listing multiple options, but the
most frequent item was the Kyoto Protocol (24 mentions), a result questionable at least in one
respect, that the Japanese location might be so generally recognized due to its being specifically
mentioned in the next question. Interestingly, six participants have heard of the National
Climate Change Strategy, the VAHAVA climate change project was mentioned by two, while five
respondents cited online sources, and two mentioned UN resolutions in general.

One expert reported “contacting all kinds of information” through work, and one university

student from the general population sample cited a course called environmental economics
as a primary information source. We also received one complete “correct” response: several
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Club of Rome studies since the 1960’s, various future impact scenarios published, such as The
Limits to Growth by Meadows et al.

Of course the 2008 Balaton elite study cannot be compared to the population sample. It is
surprising however that the elite too appeared overwhelmingly uninformed. Of the 179 people
queried, (65.9%) gave a negative answer.

5. table: Familiarity with climate change related documents (2008)

Kyoto Protocol 18
Printed press, relevant literature 14
VAHAVA project results 12
Hungarian peer-reviewed publications 9
International studies, reports 9
Electronic media (TV, radio) articles and features 4
International conferences 3
Internet articles 2
Rio Declaration 2
Documentary film by former US Vice President and 5
presidential candidate Al Gore

No reply 118

To quote the closing report of 2008:

“We addressed familiarity with the Kyoto Protocol directly in one of our questions. With 90%
of respondents having heard of the document, we may infer that the majority has a good general
idea of Hungary’s obligations outlined in that treaty.

Carbon dioxide emission reduction 100
Pollutant emission reduction 19
Adhere to the Protocol guidelines 10
Observe emission limit values 2
No reply 55

The following items received one mention each: due to its position in the world Hungary
has no duties to perform; preparatory measures for impending climate change; initiating
environmental investment projects; fund allocation for environmental protection; adapting
the regulatory system; other minor tasks.

Besides the Kyoto Protocol, we also tested for familiarity with other significant international
and Hungarian documents. Of those listed, best known was the proposed National Climate
Change Strategy, while one-fifth of those queried recognized the Hungarian climate change
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initiative VAHAVA. The international IPCC report was only familiar to 18% of respondents.
Surprisingly, most participants were also familiar with other relevant publications. Prevalent
mentions included National Meteorology Service reports, Balaton-related reports (undoubtedly
including the well-known study on water supplementation in relation to climate change),
articles from Climate Change magazine, and reports from World Watch Institute.”

Summarily, we may observe climate change awareness disparities between expert groups
and the general population. While the population is aware of the occurring extreme weather,
they are far less informed regarding the causes and foreseeable impact of these phenomena.
The vast majority of respondents - about 90% - perceived the weather change. There was no
significant correlation between gender, school qualification, status groups, religion or political
views, only in the age-specific groups we could observe an interesting feature. (The age group of
younger adults was less concerned about climate change than the elderly one.) Our assumption
that a large sections of the population have a vision of the changing weather and the related
problems though, has been fully justified.

When an open question was asked from the respondents in order to briefly explain what kind
of change (s) they have perceived, 90% of the respondents gave valuable answer.

Analyzing the content of the given answers, most of them mentioned the global ,warmth”
(hotness) and its synonyms, in which, the most important feature of weather change was told
as the rising of temperature. On the other hand, the most important factor is the change in the
traditional winter-spring-summer-autumn period,also the disappearance of seasons rather
than the alternation of seasons, and the recognition that there is no transition between the
seasons and the seasons do not differ anymore. We were also curious about where the climate
change information came from. The so-called average person relies less and less on paper-
based information. (They spend less and less on newspapers and magazines.)

They rely more and more on the Internet, and this is even more relevant to think-tank and
expert groups. People belonging to the younger age range rely significantly more on the Internet
than the elderly ones in a population sample. It seems that there is a limit above the age group
of 55”s where the internet has not been so significant yet, and they are mostly informed from
television. Only a few of the official documents on climate change are known.
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