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El6szo

Idei, ,Eletkorok és élethelyzetek mentalhigiénéje” cimti konferencidnk
hagyomanyteremtének tekinthetd, tobb szempontbdl is. A 2023. évi ,Mentalhigiéné az
emberi kapcsolatokért” cimd eseményt kévetéen ezuttal masodik alkalommal szervez
a veszprémi Pannon Egyetem és a Veszprémi Erseki Féiskola kozoés tudomdanyos
konferenciat a mentalhigiéné teriiletén. Tekintettel a PE Humantudomanyi Karan
folyé mentalhigiénés képzésekre és a VEF-en miikodd szocidlis munkas képzésekre,
valamint a Mentalhigiénés Kozpontra, az egyiittmiikodés természetesnek tekinthetd.
Ez a szakmai 6sszekapcsoldédds egyben megjeleniti azt a multiprofesszionalitast is,
amelyet azemberek mentalis egészségének tAmogatdsa irant elkdtelezett szakemberek
képviselnek az egészségiigy, a szocialis szféra és az oktatids-nevelés teriiletén. Mostani
konferenciank gazdag tematikdja mindezt tiikrozi, hiszen eléadéink az orvoslas, a
pszicholodgia, a szocidlis munka, a mentalhigiénés szakma, valamint a kiilonb6z6
terdpids modszerek és gyakorlatok szerteagazo teriileteirél érkeztek, hogy a lelki
egészséggel kapcsolatos kutatasi eredményeiket, szakmaitudasukat és tapasztalataikat
megosszak velink.

A korabbi konferenciank megerdsitd, pozitiv élménye inspiralta és 0sztonozte azt
a szandékot, hogy utnak inditsunk egy kotetsorozatot, amellyel rendszeres szakmai
férumot teremtiink a mentalhigiénéhez kapcsolddé teriileteken dolgozo, oktato, kutato
és képzddd szakemberek szamdara munkajuk eredményeinek kdzzétételére. A ,,Pannon
Mentdalhigiénés Flizetek” cimii tanulmanykotet sorozatunk ezt a szerepet szandékozik
betdlteni. Amint a konferencia honlapjan is lathaté (https:/mental-konferencia.uni-
pannon.hu/kiadvanyaink), eddig két online kiadvanyunk sziiletett a Pannon Egyetemi
Kiad6 gondozasaban: ,Mentalhigiéné az emberi kapcsolatokért” cimmel 2023-
ban és ,, A mentdlhigiénés szakember tere, helye és utvonalai” cimmel 2024-ben. Itt
kozreadott absztrakt kdtetiink és a mostani konferenciank nyoman tervezett harmadik
tanulmanykotetiink a szakma megjelenitésének ezt a folyamatat viszi tovabb, szintén
hagyomanyt teremtve.

Az el6z6 években elsésorban a segitd szakmai személyét helyeztiik a kozéppontha
azzal a szandékkal, hogy az 6t bemutatd és meghatarozoé diskurzust aktivan formaljuk.
Kifejezett célunk volt a szakmai 6nmegjelenités, amely hangsulyt ad a mentalhigiénés
képzettségnek és munkanak a kézgondolkoddsban, ndveli tarsadalmi elismertségét,
és egyben 1j perspektivakat kindl a segité kollégaknak, ezaltal erdsitve szakmai
identitdsukat és elkotelezédéstiiket.

Amint a cim, ,Eletkorok és élethelyzetek mentalhigiénéje” is jelzi, a mostani
konferenciank a szakmai segitségre szorulo, kimondva vagy kimondatlanul segitséget
igénylé személyt és emberi kozosséget helyezi a kdzéppontba, az életkorahoz és
¢élethelyzetéhez specifikusan kapcsolédd mentdlis allapota, nehézségei, elakaddsai
kozegében. A cimben megfogalmazott komplex kézponti téma fontos komponenseit
bontjak ki plendris el6addéink a munkahelyi mentalhigiénével, a pszichoszomatikaval,
a serdilékori mentalhigiénével és az otthontalansdg mentalhigiénéjével
foglalkozé el6adasaikban. Négy szekcionk: ,Eletkorok és a veliik foglalkozo
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szakemberek mentalhigiénéje”, ,Elethelyzetek mentalhigiénés vonatkozasai”,
»A mentalhigiénés tdmogatas specidlis teriiletei és modszerei”, valamint ,Egészség
és mentalhigiéné, pszichoszomatika” cimmel tovabb béviti azt a képet, amelynek
jegyében a kiilonbozo életszakaszokban, élethelyzetekben és egészségi allapotokban
1év6 személy mentalis allapotarol gondolkodhatunk. Beleértve a traumatizaltsagot,
az aldozatisdgot, a mozgassériiltséget, a kronikus és kiillonbdzé egyéb betegségekkel
valé egylttélést, vagy éppen a szabadsagvesztés létallapotait. A felvallalt szakmai
elkotelezddést és felel§sséget meggybzden és hitelesen mutatjak be eléaddink, feltarva
mindazt a kutatdst, moédszertani utvonalat és jogyakorlatot, amellyel a legkiilénb6zébb
nehézségekkel kiizd6 emberek mentalis egészségének megdrzéséért, tamogatasaért,
fejlesztéséért és betegségeik gyogyitasaért dolgoznak.

Pintér Marta



ATTEKINTO ES RESZLETES PROGRAM



Attekint6 program

2025. majus 9., péntek, 9:00 - 13:00 6ra
Helyszin: Veszprémi Erseki F6iskola, Diszterem
8200 Veszprém, Jutasi ut 18/2.

8:30 dora Regisztracio

9:00 ora Kosz6nt6, megnyitd

Plenaris el6adasok

Moderator: Dr. Pintér Marta, PE HTK PMI és Dr. Szlavicz
Eszter, VEF Mentalhigiénés Kozpont

9:30-10:30 ora
Dr. Sass Judit Gabriella: A munkavallaldk életkorral valtozo
igényeit figyelembe vevo jollét beavatkozasok

Dr. Szlavicz Eszter: A pszichoszomatikus medicina alapjai

10:30-10:45 ora Kavésziinet

Hegyi Agnes: Serdiilékori mentalhigiéné és az on- és offline
normak

Dr. Ladonyi Zsuzsanna és Quirin Agnes: Mentalhigiéné
otthon nélkil?

- Az ,Otthonra taldlni a mvészetben projekt” mentalhigiénés
vonatkozasai

10:45-13:00 ora

13:00-14:00 ora Ebédsziinet

Szekcioiilések

2025. majus 9., péntek, 14:00 — 17:00 ora
Pannon Egyetem, N épiilet, I. emelet
8200 Veszprém, Wartha Vince utca 1.

1. szekcio: Eletkorok és a veliik foglalkoz6 szakemberek mentalhigiénéje,
N ép. 1. em. 108
Moderator: Szamfira-Turupoli Néra mesteroktato, PE HTK PMI

14:00-15:15 6ra Szekcio-el6adasok
15:15-15:30 6ra Kavésziinet
15:30-16:45 6ra Szekcio-el6adasok
16:45-17:00 éra Szekcid zarasa




2. szekcio6: Elethelyzetek mentalhigiénés vonatkozasai,
N ép. 1. em. 107
Moderator: Dr. Farkas Péter egyetemi adjunktus, PE HTK PMI

14:00-15:15 ora Szekcio-el6adasok
15:15-15:30 éra Kavésziinet
15:30-16:45 6ra Szekcio-el6adasok
16:45-17:00 éra Szekcid zarasa

3. szekcio: A mentalhigiénés tamogatas specialis teriiletei és mdodszerei,
N ép. I. em. 106
Moderator: Dr. Ladonyi Zsuzsanna egyetemi docens,
a Szocidlis Tanulmanyok Tanszék tanszékvezetdje

14:00-15:15 o6ra Szekcio-el6adasok
15:15-15:30 6ra Kavésziinet
15:30-16:20 dra Szekcio-el6adasok
16:20-16:45 éra Szekcid zarasa

4. szekcio: Egészség és mentalhigiéné, pszichoszomatika,
N ép. I. em. 105
Moderator: Dr. Szlavicz Eszter egyetemi docens,
a Mentalhigiénés Kozpont vezetdje, VEF

14:00-15:15 ora Szekcio-el6adasok
15:15-15:30 6ra Kavésziinet
15:30-16:45 6ra Szekcio-el6adasok

16:45-17:00 éra Szekcio zarasa




Részletes program

2025. majus 9., péntek, 9:00 — 13:00 6ra
Helyszin: Veszpreml Erseki Féiskola, Diszterem
8200 Veszprém, Jutasi ut 18/2.

8:30 6ra Regisztracié

Koszonto, megnyito

9:00 ora Dr. Sebestyén Jozsef, a Veszprémi Erseki Féiskola rektora
Dr. Bodnar Eva, a Pannon Egyetem Humantudomanyi
Karanak dékanja

Plenaris el6adasok

Moderator: Dr. Pintér Mdarta, PE HTK PMI és Dr. Szldvicz
Eszter, VEF Mentdlhigiénés Kézpont

9:30-10:30 ora
Dr. Sass Judit Gabriella: A munkavallalok életkorral valtozo
igényeit figyelembe vevo jollét beavatkozasok

Dr. Szlavicz Eszter: A pszichoszomatikus medicina alapjai

10:30-10:45 ora Kavésziinet

Hegyi Agnes: Serdiilékori mentalhigiéné és az on- és offline
normak .

Dr. Ladonyi Zsuzsanna és Quirin Agnes: Mentalhigiéné
otthon nélkiil?

- Az ,Otthonra taldlni a mvészetben projekt” mentalhigiénés
vonatkozasai

10:45-13:00 ora

13:00-14:00 ora Ebédsziinet
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Szekcioiilések

2025. majus 9., péntek, 14:00 — 17:00 ora
Pannon Egyetem, N épiilet, I. emelet
8200 Veszprém, Wartha Vince utca 1.

1. szekcio: Eletkorok és a veliik foglalkoz6 szakemberek mentalhigiénéje,
N ép. 1. em. 108
Moderator: Szamfira-Turupoli Néra mesteroktato, PE HTK PMI

14:00-14:25 o6ra

Lérincz Jozsef
és Lippai Edit

A szerepjaték szerepe a feln6ttkori
mentdlhigiénében és rekredcidoban

14:25-14:50 ora

Véghelyi Anna

Az egyetemistak mentdlhigiénés allapota
a Pannon Egyetemen

14:50-15:15 ora

Terray-Ségor Csilla

Személyiségfejlesztés a kdzépiskolaban

15:15-15:30 ora

Kavésziinet

15:30-15:55 ora

Kormendi Krisztina

Altalanos iskolai gyermek- és
ifjusagvédelmi munkaban megvaldsulo
mentalhigiéné

15:55-16:20 ora

Borbath Katalin és
Majerné Gulacsi
Tinde

Utban a traumatudatos intézmények felé.
Know-how diohéjban, konkrét
gyermekvédelmi eset tanulsagain
keresztiil

16:20-16:45 ora

Juhasz Katalin

Az 6vodapedagogusi hivatas
mentalhigiénés kihivasai. Stresszorok és
megoldasok

16:45-17:00 ora

Szekcio zarasa
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2. szekcio6: Elethelyzetek mentalhigiénés vonatkozasai,
N ép. 1. em. 107
Moderator: Dr. Farkas Péter egyetemi adjunktus, PE HTK PMI

14:00-14:25 éra

Forrai Katalin

A vikaridlé poszttraumas névekedés, mint
a segitd eréforrasa

14:25-14:50 éra

Illy Gabriella

»Bis dat, qui cito dat” (Kétszer ad, ki
gyorsan ad). Aldozatsegités a gyakorlatban

14:50-15:15 6ra

Dinnyés Almos

Vezet6i stressz és megkiizdés. A mentalis
egészség, mint a vezetdi hatékonysag
kulcsa

15:15-15:30 6ra

Kavésziinet

15:30-15:55 6ra

Farkas Péter

Mozgassérilt személyek tAmogatasanak
mentalhigiénés vonatkozasai

15:55-16:20 6ra

Jacint Vanessza és
Pintér Marta

A cukorbeteg felnéttek mentdlis
nehézségei és mentalhigiénés tdmogatasa
Magyarorszagon

16:20-16:45 éra

Markusné Voros
Hajnalka és
Murakozy Erzsébet

A borténben 1évék és a veliik dolgozok
mentalhigiénéje

16:45-17:00 6ra

Szekeio zarasa
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3. szekcio: A mentalhigiénés tamogatas specialis teriiletei és mdodszerei,
N ép. I. em. 106

Moderator: Dr. Ladonyi Zsuzsanna egyetemi docens,

Szocidlis Tanulmanyok Tanszék tanszékvezetdje

,Hangzé kapcsolat.” Eletkorok,
14:00-14:25 6ra | Filemile Judit ¢élethelyzetek mentdlhigiénés tdmogatdsa
zeneterapiaval
Gyermekvédelmi szakellatas és
OB AN A s . mentalhigiéné, avagy a bantalmazott
14:25-14:50 6ra | Parkanyi Andras gyermek hatosagi vizsgalatdban valo
kozremikddés. A Barnahus modell
. Takacs Tiinde M. Meseterapiaban rejlé mentalhigiénés
14:50-15:15 ora Erzsébet SAF lehet6ségek
15:15-15:30 6éra | Kavésziinet
. . Kamaszok mentalhigiénés tAmogatasa.
15:30-15:55 ora ?:I}ggls(‘;%brlella M. A Keresztény Eletvezetési Kurzus négyéves
tapasztalatainak megosztasa
Megujulds szivben, hitben, lélekben.
EE LA A Forsthoffer Miben segit a hakonysziicsi Katolikus
15:55-16:20 ora Erzsébet Szeretetszolgalat Lelki Rehabilitacids
Otthona?
16:20-16:45 éra | Szekcio zarasa
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4. szekcio: Egészség és mentalhigiéné, pszichoszomatika,

N ép. 1. em. 105

Moderator: Dr. Szlavicz Eszter egyetemi docens, a Mentalhigiénés Kozpont vezetdje,

VEF

14:00-14:25 6ra

A mentalis zavarok neuroanatdémiai és

Belldk Tamas CS T oo
neurobioldgiai vonatkozasai

14:25-14:50 éra

Immunpszichiatria — A mentalis
betegségek hatterében huzodo
immunolégiai eltérések

Kovacs Marton
Aron

14:50-15:15 éra

,Testem, szegény, a lélek érted mit
tehet?” (Szabo Lérinc). Testélmény
Récz Zsuzsanna pszichoszomatikus betegségekben
(jelenlét, egyensuly, body mind, tanc,
Oninditotta mozgas)

15:15-15:30 6éra | Kavésziinet
Bérgyogyaszati betegségek. Lélektani
15:30-15:55 6ra | Szlavicz Eszter hattér és a mentalis egészségre gyakorolt
hatas
EE1DA & Beretzky Mentdlis allapot és életmindség a Covid-19
15:55-16:20 ora Zsuzsanna jarvany alatt a magyar lakossag korében

16:20-16:45 6ra

Az életciklus-szemlélet jelentésége a

Osvath Peter pszichoterdpiaban

16:45-17:00 éra

Szekciod zarasa
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ABSZTRAKTOK

Plenaris eloadasok



A munkavallalok életkorral valtozo igényeit
figyelembe vevo jollét beavatkozasok

Sass Judit Gabriella?

A munkavallalok tobbsége kedvezden értékeli, ha a munkahelyén térédnek a jollétével.
Ugyanakkor a 21. szazadi munkahely elvarasai atalakultak: az idealis dolgozo
a valtozasokra azonnal, akdr proaktivan reagdl, folyamatosan képes tanulni, és
a fenntartja a pozitiv egészségét is. A hosszu tdvi egészség és a hatékony feladatvégzés
alapjanak tekintett pozitiv élményeket, biztonsdg- és kontrollérzetet viszont kevéshé
tudja napjainkban a munkahely biztositani (Christensen, 2017). A munkahelyi jollét
kulcstényezdi az észlelt egészség és a munkaval kapcsolatos elégedettség. Utobbit
a motivacio és a kontroll észlelése is befolyasolja, viszont életkoronként mas tényezdk
jarulnak hozza ezekhez. Kutatdsok sora foglalkozik a munkavallaloi életkorhoz
kapcsolddd sztereotipidkkal (pl. Posthuma & Campion, 2009); ezzel szemben az
életen at tartd munka megkozelités az adott életszakaszhoz kapcsolodo feladatok és
szerepek altal meghatarozott kévetelményeket helyezi a fokuszba. Az egyéni fejlédést
multikontextudlis kélcsonhatasok eredményének tekinti, és a valtozasoknal a fizikai,
kognitiv, motivacids, érzelmi és személyiséghbeli alakuldst egyarant figyelembe
veszi. Igy a kozépkorral ,hanyatld” képességek mellett a novekvé szakértelem,
a proaktiv énszabalyozas és a hatékonyabb megkiizdési stratégiak elényére mutat ra.
A motivacio forrasa fiatal felnéttkorban az ij kompetencidk tanuldsa és a valtozatossag,
mig kozép felndttkorban a munkaélmény javitdsa és a generativitds. A célok
a fiatal munkavdllaloknal hosszabb taviak, a novekedésre fokuszdlnak, jellemzd
az er6forrdsok optimalizaldsa és a veszteségek kompenzdalasa. Majd az életkorral,
a készségek és forrasok korlatait észlelve, a személy a célok szelekciojaval vagy
rugalmas valtoztatdsaval szabdlyozza a veszteséget, és a rovid tavu célok keriilnek
elétérbe (Ng & Feldman, 2013; Schmitt & Unger, 2019; Zapf, Johnson & Beitler, 2019).
A sikertelen jollét beavatkozdsok okai k6zott szerepel, hogy az intervenciok nem veszik
figyelembe a résztvevOk heterogenitasat, illetve azt az igényt, hogy a gyengeségek
mellett az er6sségeknek is szerepet kell kapniuk a folyamatban (Brough & Biggs, 2015).
Azintervencié megtervezésénéla munkavallalék életkori sajatossagai (pl. preferencidk,
celok, eréssegek, sériilékenyseég) a fentiek alapjan kritikus tényezének tekintheték.
Kulcsszavak: munkahelyi jéllét, work-across-lifespan, jollét intervenciok

1 Pannon Egyetem, HTK, Pszicholégiai és Mentalhigiéné Intézet; sass.judit.gabriella@htk.uni-pannon.hu
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Well-being interventions that take into account
the age-related needs of workers

The majority of workers value being supported in their well-being at work. At the
same time, the expectations of the 21st century workplace have changed: the ideal
worker responds to change immediately, even proactively, can learn continuously, and
maintains positive health. However, positive experiences and sense of security and
control that are seen as the basis for long-term health and effective task performance
are less guaranteed in the workplace today (Christensen, 2017). Perceived health
and work satisfaction are key determinants of well-being at work. The latter is also
influenced by perceptions of motivation and control, but different factors contribute
to these depending on age. While a range of research has addressed age stereotypes in
the workplace (e.g. Posthuma & Campion, 2009), the work-across-lifespan approach
focuses on the demands of tasks and roles associated with a particular life stage.
It views individual development as the result of multi-contextual interactions and
considers changes in physical, cognitive, motivational, emotional, and personality
development. Thus, in middle age with ,declining’ skills, it points to the benefits of
increasing expertise, proactive self-regulation, and more effective coping strategies.
The source of motivation in young adulthood is learning new competences and
variety, while in middle adulthood it is positive work experience and generativity.
Younger workers have long-term goals, are growth-focused, characterised by resource
optimisation and compensation for losses. while with age, perceiving limitations in
skills and resources, the person controls losses by selecting or flexibly changing goals
and short-term goals come to the fore (Ng & Feldman, 2013; Schmitt & Unger, 2019;
Zapf, Johnson & Beitler, 2019). Possible sources of the ”derailment” of well-being
interventions are that interventions do not consider the heterogeneity of participants
and the need to incorporate both the workers’ strengths and weaknesses in the process
(Brough & Biggs, 2015). When designing a well-being intervention, the age-specific
characteristics of employees (e.g., preferences, goals, strengths, vulnerabilities) are
considered a critical factor, as discussed above.

Key words: well-being at work, work-across-lifespan, well-being interventions
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A pszichoszomatikus medicina alapjai
Szlavicz Eszter?

A testi tiinetek és lélektani jelenségek Osszefondddsa régota foglalkoztatja
az egészségtudomanyi és pszichologiai teriileten dolgozd szakembereket.
A pszichoszomatikus medicina torténete egészen a hippokratészi felismerésekig
tekint vissza, azonban a 19-20. szdzad forduldjan kapott lendiiletet a teriilet
fejlédése, a pszichoanalizis kibontakozasaval. Franz Alexander nevéhez kapcsolddik
a hét klasszikus pszichoszomatikus betegség leirdsa, valamint a Franz Alexanderhez
hasonléan magyar szarmazdsd Balint Mihdly munkdssaga is eléviilhetetlen
apszichoszomatikus medicina alapjait tekintve. A pszichofizioldgiaiiranyzat egy masik
megkozelitésben, az élettani reakciok kontextusaban vizsgalja a 1élektani jelenségeket.
Selye Janos stresszel kapcsolatos vizsgdlatai és az altalanos adaptacios szindroma
lefrasa magyarazatot adnak a lélektani stressz és a testi betegségek kibontakozasanak
kapcsolatara. A pszichoszomatika torténetében végil a biopszichoszocialis
betegségmodell vezetett paradigmavaltashoz, amely egy rendszerszemléleti alapokon
nyugvé modell, napjainkra spiritudlis tényezékkel is kiegésziilt. El6adasomban
apszichoszomatikatorténetemellettszeretnémbemutatniamodernpszichoszomatikus
megkozelités 6sszetevdit, alkalmazasi teriileteit és esetleges limitacidit is.
Kulcsszavak: pszichoszomatikus medicina, pszichoanalizis, pszichofizioldgia,
biopszichoszocialis betegségmodell
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Principles of psychosomatic medicine

The connection between physical symptoms and psychological mechanisms has long
been a concern of professionals working in the field of health sciences and psychology.
Thehistoryof psychosomatic medicine datesbackto Hippocrates’ discoveries. However,
in the 19th and 20th centuries, the development of the field gained momentum with
the ascension of psychoanalysis. The description of the seven classic psychosomatic
diseases is associated with the name of Franz Alexander, and the work of Mihaly
Balint — who, like Franz Alexander, is of Hungarian origin — is timeless in terms of the
foundations of psychosomatic medicine. The psychophysiological approach examines
psychological phenomena in a different approach, in the context of physiological
reactions. The studies of Janos Selye related to stress and the description of the general
adaptation syndrome explain the relationship of psychological stress and physical
diseases. In the history of psychosomatics, the biopsychosocial model finally led to a
paradigm shift, which is a model based on a systems theory, nowadays supplemented
with spiritual factors. In my lecture, in addition to the history of psychosomatics,
I would like to present the components, fields of application and possible limitations of
the modern psychosomatic approach.

Key words: psychosomatic medicine, psychoanalysis, psychophysiology,
biopsychosocial model
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Serdiilokori mentalhigiéné és az on- és offline normak
Hegyi Agnes?

A serdiil6k életében kiemelt szerepet jatszanak a kortarskozosségek, mind az
osztalytermi, mind pedig az online interakciok terén. A kdzosségekben érvényesiilo
normdk meghatdrozzak a fiatalok viselkedését, tarsas kapcsolatait és ¢nértékelését.
Migazosztalyterminormdk kutatdsa mar régota zajlik, a kozosségi média platformokon
toltott id6 folyamatos novekedése és ennek mentdlis egészségre gyakorolt hatdsai
indokoltta teszik az online normadk és viselkedésmintazatok vizsgalatat is. Az online
tér ugyanis nem csupan a kapcsolattartds és onkifejezés eszkoze, hanem a kortdrsi
visszacsatolasok és az iskolai zaklatas (bullying, cyberbullying) egyik f6 szintere is
lehet. Az el6adas célja a kozépiskolds didkok normarendszerének atfogd ismertetése,
kiillonos tekintettel ezek kapcsolatdra az onértékeléssel, a kiégéssel és az iskolai
zaklatas jelenségével. A bemutatott vizsgalatban a kozépiskolds didkok attitidjét és
tapasztalataitegysajatfejlesztéstinormakérddéivsegitségével mértiik fel,amelyegyarant
fékuszalt az osztalytermi és az online interakciok szabalyrendszerére. Az eredmények
alapjan megfigyelhet6, hogy a koézosségi normdak — legyen sz a személyes vagy
a digitalis térben mikddékrdl — jelentds hatdst gyakorolnak a didkok pszichés jollétére.
Az osztdlyteremben és az online platformokon észlelt negativ normakbdl adédéd
viselkedések novelhetik a szorongds, a depresszio és a kiégés kockazatat, valamint
fokozhatjak az aldozattd vagy elkOvet6vé valas esélyét. Ezek kezelésére iranyulo
beavatkozdsok — példaul egyéni vagy csoportfoglalkozasok, szocidlis készségfejleszt6
programok, illetve pszicholdgiai tdmogatas — hozzajarulhatnak a didkok mentalis
jollétének javitdsahoz. Emellett kiemelten fontos az online térben a pozitiv
viselkedések 0Osztonzése, hiszen a digitdlis interakciok soran kialakulé normadak
hosszu tavon befolyasolhatjak a fiatalok tarsas készségeit és érzelmi fejlédését. Fontos
felhivni a figyelmet arra, hogy a bullying elleni fellépésben a megel§z6 1épések kiemelt
szerepet kapnak: az anti-bullying programok, a konfliktuskezelési technikak tanitasa,
valamint a kommunikacios és szocidlis készségek fejlesztése mind online, mind
offline kérnyezetben esszencidlisak a didkok életében. A prevencidé és a megfeleld
beavatkozdasi stratégidk nemcsak az iskolai zaklatds csokkentéséhez jarulhatnak
hozza, hanem el6segithetik egy tAmogatobb és biztonsagosabb iskolai, valamint online
kozosség kialakitasat is.

Kulcsszavak: onértékelés, diak kiégés, iskolai zaklatas, serdiil6kori normak
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Adolescent mental health and online and offline norms

Peer communities play a key role in the lives of adolescents, both in classroom and
online interactions. The norms that prevail in these communities shape young people’s
behavior, social relationships and self-esteem. While research on classroom norms
has been ongoing for a long time, the steady increase in time spent on social media
platforms and its impact on mental health also justifies the study of online norms
and behavioral patterns. The online space is not only a means of communication
and self-expression, but can also be a major arena for peer feedback and bullying
(cyberbullying). The aim of the presentation is to provide a comprehensive overview
of the norms of secondary school students, with a special focus on their relationship
with self-esteem, burnout and bullying. In the study presented, the attitudes and
experiences of secondary school students were measured using a self-developed norm
questionnaire that focused on both the classroom and online interaction rule systems.
The results show that community norms, whether in the face-to-face or digital space,
have a significant impact on students’ psychological well-being. Behaviors resulting
from perceived negative norms in the classroom and online platforms can increase
the risk of anxiety, depression and burnout, as well as increase the risk of becoming
a victim or perpetrator. Interventions to address these, such as individual or group
sessions, social skills programmes or psychological support, can helpimprove students’
mental well-being. In addition, encouraging positive behaviors in the online space
is of paramount importance, as the norms that emerge from digital interactions can
have a long-term impact on young people’s social skills and emotional development.
It is important to highlight the importance of prevention in tackling bullying: anti-
bullying programmes, teaching conflict management techniques and developing
communication and social skills are essential in the lives of students, both online and
offline. Prevention and appropriate intervention strategies can not only contribute to
reducing bullying in schools, but can also help to create a more supportive and safer
school and online community.

Key words: self-esteem, student burnout, bullying, adolescents’ norms
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Mentalhigiéné otthon nélkiil? Az ,,Otthonra talalni
a miivészethen” projekt mentalhigiénés vonatkozasai

Dr. Ladonyi Zsuzsanna* — Quirin Agnes®

Az ,Otthonra taldlni a mivészetben” projekt a VEB2023 Europa Kulturdlis Févaros
tdmogatasaval indult utjara 2023-ban egy komplex programként. A projekthben
megvalosuld muvészetterapiads folyamat soran kilénleges lelki utakat kévethettiink
végig a hajléktalan résztvevok alkotdsain, majd verbalis visszajelzéseiken keresztiil.
Célunk volt, hogy az alkotds felszabadito, fesziiltségoldd hatasan tul az otthontalan
csoporttagok lagy, biztonsdgos modon taldlkozhassanak addig elzart bensé
tartalmaikkal, azokat és az azokhoz tartozd érzelmeiket elfogadhaténak élhessék
meg, hogy a mindennapokban megjelen6é tarsas helyzeteikben adott valaszaik
gazdagodhassanak, és énmagukat értékesnek érezhessék. Ezaltal énhatékonysagukat
megélve, mindennapjaikban megjelenhessenek kreativ tevékenységek, jovore
irdnyuld tervek, valamint azok megvalositasara tett 1épések. Alkalmazott moédszeriink
a Katarzisz Komplex Mivészetterapids (KKM) modszer, mely els6ként a természetben,
atermészet dllandosagot ado korforgasaban megjelend folyamatokhoz és allapotokhoz
kapcsolodik, hogy azok lelki analégiai képekben fogalmazdédhassanak meg. Ezaltal
segiti a bels6é tartalmak megélését, megfogalmazasat és tudatosuldsat. A KKM
modszertanabdl fakadoan a 1ét eredendd szakralitdsat ragadja meg szimbolumokon
keresztiil, mind a passziv, mind az aktiv megélés altal. Ebben a folyamatban az alkotd
teljesszemélyiségejelenvan. Eteljesjelenlétaltaltud arésztvevékilépniamindennapok
profanvilagabol, kapcsolodnia szakralis vilagon keresztiil az egészbe —alét horizontalis
sikjahol, a vertikalis sikhoz kapcsolodas aktivizalja a személyiség eddig passziv
teriileteit, lehetéséget adva az ujraformaléddsra. A Magyar Mdltai Szeretetszolgalat
veszprémi Befogadds Hazdban él6k szdmadra szervezett mlivészetterapias folyamatot
kidllitdsok, muzeumpedagdgiai foglalkozasok és lakossagi férumok kovették.
A projekt célja alapjan a tarsadalmi integraciét az a mozzanat is erdsitette, hogy az
alkotok a festményeiken keresztiil kiléptek a tObbségi tdrsadalom elé, megmutattak
magukat. A terapias folyamaton tul mentalhigiénés jelent6sége is volt ennek az
élménynek a tarsadalom peremére szorult emberek szdmara, ahogy az utca embere
szamara is lehetdséget biztositott a kapcsolddasra. Ordémteli szamunkra, hogy 2024-
ben az alkotasi folyamat, 2025-ben pedig a kiallitdsok és el6adasok altal tovabb
folytatédhat a projektiink!

Kulcsszavak: miivészetterdpia, alkotas, érzelmek, énhatékonysag, 6nismeret, kiallitas
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Mental health without a home? Mental health aspects of
the ,Finding a home in art” project

The ,Finding a Home in Art” project was launched in 2023 as a complex programme
with the support of the VEB2023 European Capital of Culture. Through the project’s art
therapy process, we were able to follow specific spiritual journeys through the artworks
and verbal feedback of homeless participants. The aim was to enable the homeless
group members to encounter their previously closed inner contents in a soft and safe
way, to experience them and their emotions as acceptable, to enrich their responses to
everyday social situations and to make them feel valuable. In this way, they can directly
experience their self-efficacy, so that creative activities, plans for the future and steps
towards their realisation can be integrated in their everyday lives.

The method we used is the Catharsis Complex Art Therapy method, which is first of
all connected to the processes and states that appear in nature, in the cycle of nature
that gives permanence, so that their spiritual analogies can be formulated in images.
In this way, it helps to experience, formulate and become aware of inner contents. This
methodology captures the inherent sacrality of being through symbols, both through
passive and active experiencing. In this process the whole personality of the creator is
present. Through this full presence, the participant is able to step out of the mundane
world of everyday life, to connect to the whole through the sacral world - the act of
connecting from the horizontal dimension of being, to the vertical one activates the
hitherto passive areas of the personality, thus making re-formation possible. The art
therapy process organised for people living in the Hungarian Maltese Charity Service’s
House of Inclusion in Veszprém was followed by exhibitions, museum educational
sessions and public forums. In line with the aim of the project, social integration was
also strengthened by the fact that the artists stepped out into mainstream society,
showing themselves through their paintings. In addition to the therapeutic process,
this experience also had a mental health significance for marginalised people, and
provided an opportunity for the man in the street to connect. We are delighted that
our project has continued in 2024 through the creative process and in 2025 through
exhibitions and performances!

Key words: art therapy, creation, emotions, self-efficacy, self-awareness, exhibition
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SZEKCIO-ELOADASOK

Eletkorok és a veliik foglalkozé szakemberek
mentalhigiénéje



A szerepjaték szerepe a felnottkori mentalhigiénében
és rekreacioban

Lérincz Jézsef © — Lippai Edit”

A szerepjaték vagy karakterjaték (Role Playing Game = RPG) mint szabadidés
tevékenység egyre nagyobb figyelmet kap a feln6ttkori mentalhigiéné és rekreacio
teriiletén. Az interaktiv torténetmesélésen, kreativ problémamegoldason és k6zdsségi
élményeken alapul6 szerepjatékok — legyenek akar asztali, €16 szerepjatékok (Live
Action Role Playing = LARP) vagy digitdlis formatumuak — szamos pszicholodgiai
és szocidlis elénnyel jarhatnak. El6addasunkban bemutatjuk, milyen lehetéségek
vannak azokban a fejlesztésekben, amelyek abbdél a hipotézish6l indulnak Ki,
hogy a szerepjaték fejleszti az érzelmi intelligenciat, segiti a stresszkezelést és az
onismeretet, mikézben a tarsas tdmogatas erdsitésével hozzajarul a lelki jolléthez.
A szerepjatékok daltal biztositott egorugalmassag lehetéséget ad a résztvevOk szamara,
hogy kisérletezzenek kiillonbo6zo identitdsokkal, narrativakkal és cselekvési mintakkal
egy biztonsagos, fikciondlis kornyezetben. A szerepjaték mentalhigiénés és rekreacios
funkciodit vizsgalva 6sszefoglaljuk annak potencidljat a modern felnétt élet kihivasainak
kezelésében.

Kulcsszavak: szerepjaték, jatékositas, egérugalmassag

The Role of Role-Playing Games in Adult Mental Health
and Recreation

Role-playing games (RPGs) as a leisure activity are gaining increasing attention in
the field of adult mental health and recreation. Role-playing games, whether tabletop,
live-action (Live Action Role Playing — LARP), or digital formats, rely on interactive
storytelling, creative problem-solving, and social experiences, offering numerous
psychological and social benefits. In our presentation, we explore the possibilities
of developments based on the hypothesis that role-playing enhances emotional
intelligence, supports stress management and self-awareness, and contributes to
psychological well-being by strengthening social support. The ego-flexibility facilitated
by RPGs allows participants to experiment with different identities, narratives, and
behavioral patterns in a safe, fictional environment. By examining the mental health
and recreational functions of role-playing games, we summarize their potential in
addressing the challenges of modern adult life.

Key words: role-playing game, gamification, ego-flexibility
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Az egyetemistak mentalhigiénés allapota a Pannon Egyetemen
Véghelyi Annamaria®

A FETA (Fels6oktatasi Tanacsadas Egyesiilet) kétévente végez kérdéives kutatast az
egyetemi hallgatok mentalis és egészségpszicholdgiai allapotardl a magyarorszagi
egyetemeken. A legutdébbi (2023 november) felmérés eredményébdl kideriil,
hogy egyre tobben és tobbet kénytelenek dolgozni egyetemi tanulmanyaik alatt.
A minta 44%-a kdzepes vagy kozépsulyos depresszids tlineteket mutat (Forrds: FETA
Kutatasi gyorsjelentés 2023°%). Az egyetemista korosztaly szdmara fejlédéslélektani
szempontbdl tobb, természetes kihivassal terhelt id6szakot jelentenek a fiatal feln6tt
évek. Le kell valniuk szileikrdl, a karrierépités és a csaladalapitas kérdéseit kell
megoldaniuk; 6ssze kell hangolniuk a tanulmdnyaikat a munkéval. A pszichés és
szocidlis terhelések eréforrasaikat jelentésen gyengitik. A Pannon Egyetem Karrier-
és Hallgatéi Szolgaltatokdzpontjaban jelenleg két pszichologus és egy mentalhigiénés
segitd kiséri a nehéz élethelyzetben 1év6 egyetemi hallgatokat. A FETA eredményeivel
0sszhangban kijelenthetjiik, hogy egyetemiinkon is emelkedik azoknak a hallgatoknak
a szama, akik nehezen tudnak megkiizdeni ennek az életszakasznak a feladataival.
A konzultacios folyamatok tapasztalatait mutatom be eléaddsomban.

Kulcsszavak: romlé mentalis dllapot, dolgozo egyetemistak, igazsagtalan banasmaod,
kiégés

The state of mental health of students at
the University of Pannonia

Every two years FETA (Hungarian Association for Counselling in Higher Education)
conducts a questionnaire survey on the state of mental health and health psychology
of university students at Hungarian universities. The latest survey (November 2023)
shows that the number of students forced to work during their university studies is
increasing. 44% of the sample showed moderate or moderately severe symptoms
of depression (Source: FETA Research flash report 2023"). From the point of view of
developmental psychology, the young adult years are a more naturally challenging
time for university students. They have to separate from their parents; they have to
deal with career building and family planning; also, they have to balance their studies
with work. Psychological and social pressures significantly weaken their resources.
At the University of Pannonia’s Centre for Student Services and Career, currently
two psychologists and a mental health specialist assist university students, who
face difficult life situations. In line with FETA results, we can say that the number of
students who find it difficult to cope with the tasks of this stage of life is also increasing
at our university. In the presentation I will discuss my experience of the consultation
processes with our students.

Keywords: worsening mental health, working students, discrimination, burnout
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Személyiségfejlesztés a kozépiskolaban
Terray-Ségor Csilla'®

A kisgyermekgondozo, -neveld szakunkon az alapképzésben (9-10. évfolyamon)
nagy hangsulyt helyeziink a tanuldk személyiségfejlesztésére. Szocidlis szakmai
felkésziilésiik soran szamos gyakorlati-onismereti feladat segitségével jutnak el
a didkok a realis énkép fogalmdhoz és kialakitdsahoz. Mindennapi élethelyzetek
megjelenitésével és megbeszélésével értik meg az asszertiv, erdszakmentes
kommunikacié metédusat és jelentéségét, valamint jarjak koriil a mentalhigiénés jollét
kérdéskorét. Az el6adas célja az alapképzéshen részt vevl tanulok felkésziilésének,
illetve a szakmai személyiségfejlesztés tantargy tanitasi-modszertani repertodrjanak
bemutatdsa, kiilénds tekintettel arra, hogy ezek a modszerek hogyan vezetik el
a tanuldkat a redlis énképhez és a jolléthez. Az eredmények segithetnek a didkok
szocialis és érzelmi fejlédésének jobb megértésében, valamint hatékony nevelési és
modszertani stratégiak kidolgozdsaban nemcsak a szakmai oktatdsban, hanem akar
az osztalyfénoki munkdban is.

Kulcsszavak: személyiségfejlesztés, asszertiv kommunikacio, 6nismeret, realis énkép,
mentalhigiénés jol-1ét

Personality development in secondary education

In the basic education (grades 9-10) of our early childhood care and education
programme, we place great emphasis on the personal development of students. In the
course of their social professional preparation, students learn about the concept and
development of a realistic self-image through a number of practical self-awareness
exercises, the methods and importance of assertive, non-violent communication
through the representation and discussion of everyday life situations, and the issues
of mental well-being. The aim of the presentation is to introduce the preparation of
these students and to present the teaching-methodological repertoire of the subject
of professional personal development, with special emphasis on how these methods
lead students to a realistic self-image and well-being. The results can help us better
understand the social and emotional development of students and to design effective
educational and methodological strategies not only in professional education but also
in the work of heads of class.

Key words: personality development, assertive communication, self-knowledge,
realistic self-image, mental health well-being
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Altalanos iskolai gyermek- és ifjisagvédelmi munkaban
megvalosuld mentalhigiéné

Kormendi Krisztina*

Az altaldnos iskolai ifjusagvédelmi munkdba beletartozik a csoportokkal, illetve
osztalyokkal végzett munka, amelynek soran kiemelt figyelmet kap példaul a bullying
felismeréseésmegeldzése,asegitségkéréslehetéségeinekbemutatasa,akdzosségépités
fontossaga, valamint az érzelmi intelligencia fejlesztése. Emellett a felmeriil
nehézségek egyéni esetkezelése is alapvetd eleme az ifjusagvédelmi tevékenységnek.
Az egyéni esetkezelések soran a mentalhigiénés eszkozok létfontossaguak, hiszen
egy adott helyzet gyakran csupdn egy tiinet, amely a hattérben huzédd, mélyebb
problémakra utal. Az igazi problémak feltardsahoz elengedhetetlen az elfogadas és
az empatia, melyek révén a rejtett okokhoz juthatunk el, és biztosithatjuk a megfeleld
beavatkozdast. A veszprémi Sziladgyi Keresztény Iskoldaban ifjisagvédelmi felel6sként
dolgozom, ahol az iskola szellemiségébdl is adddik a segité odafordulds. El6adasom
célja, hogy bemutassam, miként lehet az egyéni esetkezelések sordn mentalhigiénés
eszkozokkel feltarni a valos, mélyen meghtzodo problémaéakat.

Kulcsszavak: ifjusagvédelem, mentalhigiéné, elfogadas, empatia, kommunikacid

Mental health in child and youth protection work in primary schools

Youth protection work in primary schools includes working with groups or classes,
with a focus on issues such as recognising and preventing bullying, showing how
to ask for help, the importance of community building and developing emotional
intelligence. In addition, individual case management of emerging difficulties is an
essential element of youth protection. Mental health tools are important in individual
case management, as a situation is often only a symptom that points to underlying,
deeper problems. To uncover the real problems, acceptance and empathy are essential
to get to the underlying causes and ensure appropriate intervention. [ work as a youth
protection officer at the Szilagyi Christian School in Veszprém, where the school’s ethos
is a source of supportive dedication as well. The aim of my presentation is to show how
mental health tools can be used in individual case management to uncover real, deep-
seated problems.

Key words: youth protection, mental health, acceptance, empathy, communication

11 Szilagyi Altalanos Iskola, Veszprém; kormendikrisztina05@gmail.com
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Utban a traumatudatos intézmények felé
Know-how didohéjban konkrét gyermekvédelmi eset
tanulsagain keresztiil

Borbath Katalin'? — Majerné Gulacsi Tiinde'®

Az el6adas eldljaroban tisztdzza a traumainformalt intézményrendszer mibenlétét,
elemeit, mint jo gyakorlatot és preventiv szemléletet. Majd a gyermekvédelmi
szakellatdson belil a traumatudatos ellatds hidnyat és az abbol kiindulo
rendszerabuzushoz vezet6 dontések sorozatit mutatja be, megtortént esettel
illusztralva a jelen problémas gyakorlatat. Az eset kapcsan eléremutat a traumatudatos/
trauminformalt intézményi gyakorlat mibenlétére és sziikségességére. A nevel§sziildi
halézatban megtortént nevelt gyermekek kozotti zaklatd viselkedés bemutatdsaval
exponadlja a rendszer anomalidit, abuziv elemeket mutatd hatterét. Majd az esetben
érintett szakemberekkel készitett interjukat elemzi, keresi a problémas és eléremutato
pontokat, a szakemberek interdiszciplinaris hatterét is felhaszndlva a pontosabb kép
felrajzolasahoz.

Kulcsszavak: traumainformalt ellatas, rendszerabuzus, esetelemzés, nevel6szil6

Towards trauma-informed institutions
Know-how in a nutshell through lessons learned from a specific
child protection case

The presentation first defines how the trauma-informed care system works and its main
elements, which are good practice and preventional attitude. Then, the authors exhibit
the consequences of the absence of trauma-informed care as a series of child-care
officers’ decisions thatlead to the system abuse, applying and describing a real-life case
as an illustration of how the present system works as a problematic practice. Applying
the abuse case between fostered kids in the foster network system the authors expose
the anomalies of the system that led to abuse. Finally, the authors analyze interviews
that have been collected from several professionals from interdisciplinary fields who
have been involved in solving the case. The analysis looks for system elements that
cause abuse and points that show constructive resolution.

Key words: trauma-informed care, system abuse, case-analysis, foster parent

12 Pannon Egyetem, HTK, Pszicholdgiai és Mentdlhigiéné Intézet; borbath.katalin@htk.uni-pannon.hu
13 A Szent Agota neveldsziildi Haldzat vezetdje 2021-2023 kozott; majerne.gulacsi.tunde@gmail.com
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Az 6vodapedagogusi hivatas mentalhigiénés kihivasai
Stresszorok és megoldasok

Juhasz Katalin*

Az évodapedagogusi hivatds magas felel6sséggel és érzelmi megterheléssel jar, amely
befolyasolja a pedagogusok mentalhigiénéjét és munkajuk hatékonysagat. Jelen
kutatdsom célja az volt, hogy feltarja az 6vodapedagogusokat érintd stresszorokat és
lehetséges megolddsi stratégidkat javasoljon. Kérddives modszerrel vizsgaltam az
allami és maganovodakban dolgozé évodapedagogusok altal megélt stresszforrasokat,
killoénos tekintettel az intézménytipusok kozotti killonbségekre és a pdlyan eltoltott
idé hatasdra. Az eredmények azt mutatjak, hogy bar az allami és maganovodak
pedagdgusai hasonlo stresszorokkal talalkoznak, az allami intézményekben dolgozok
altaldban nagyobb intenzitasu stresszt élnek meg. Kiemelkedd stresszforrasként az
adminisztrativ terhek, a sziil6kkel vald egylittm(ikodés nehézségei és a mentalhigiénés
tdmogatas hidnya jelentkeztek. A pedagdégusok palyafutdsanak kezdeti és kozépso
szakaszdban a stressz érzékelése magasabb, mig a tapasztaltabb pedagégusok
esetében alacsonyabb. Mindez hangsulyozza az évodapedagoégusok mentalhigiénés
tdmogatasanak fontossagat, valamint olyan intézményi és egyéni szintli megoldasok
szilkségességét, amelyek elésegithetik a pedagégusok lelki jollétét és hosszu tava
szakmai elégedettségiiket.

Kulcsszavak: évodapedagogusok, mentalhigiéné, stresszorok

The mental health challenges of kindergarten teachers
Stressors and solutions

Being a kindergarten teacher is a highly responsible and emotionally demanding
job, which impacts teachers’ mental health and their work. The aim of this research
was to explore the stressors affecting kindergarten teachers, and propose possible
coping strategies. Using a questionnaire method, I investigated the sources of stress
experienced by teachers working in public and private kindergartens, with a particular
focus on differences between types of institutions and the impact of time in the
profession. The results show that although teachers in public and private kindergartens
encounter similar stressors, those working in public institutions tend to experience
higher intensity stress. Administrative burdens, difficulties in working with parents
and lack of mental health support emerged as prominent sources of stress. Perceptions
of stress are higher for early and mid-career teachers and lower for more experienced
teachers. This underlines the importance of mental health support for kindergarten
teachers and the need for institutional and individual-level solutions that can promote

teachers’ mental well-being and long-term career satisfaction.
Key words: kindergarten teachers, mental health, stressors

14 XXII. kertileti Egyesitett Ovoda Tindérkert Tagévodaja; juhasz.katalin.987@gmail.com

31



Elethelyzetek mentalhigiénés
vonatkozasai



Egyiitt fejlodni
A vikarialo poszttraumas novekedés, mint a segito eroforrasa

Forrai Katalin Agnes?s

A kiégés a segité szakmdk egyik legismertebb pszichés eredetd szindromadjava valt
mara. Mar sokan sokféleképpen probaltak megfogalmazni, egységes allaspont azonban
tovabbra sincs abban, hogy mi biztosithatja a segité szakembert arrol, hogy nem fog
kiégni a munkdjaban. Hobfoll forrdsmeg6rzés elmélete (1989) az elmult 20 évben
a stressz, kiégés és trauma egyik vezet6 elméletévé valt. Szerinte a kiégés esetében egy
folyamatos forrasvesztés dll fenn, éppen ezért kiemelten fontos a forrasaink taplalasa
és megerdsitése. Emellett tudjuk azt is, hogy a poszttraumads novekedés megélése is
segit megel6zni a kiégés szindroma el6fordulasdnak lehet6ségét. A poszttraumas
novekedés lehet mind a sajat traumankbdl valé épitkezés, mind pedig a kliensiink
altal megélt poszttraumas novekedés megtapasztaldsa a segité szakmadkban, azaz
a vikarialo poszttraumas novekedés. Kutatdsom arra keresi a valaszt, hogy miképpen
fligghet 6ssze a segité szakmakban dolgozo szakemberek forrasainak valtozdsa és
a vikariald poszttraumas novekedés megélése, tovabba hogy lehet-e a kliensiink
novekedése védohalo a kiégéssel szemben.

Kulcsszavak: vikarialo poszttraumas noévekedés, kiégés megeldzés, forrasmeg6rzés
elmélet

Growing together
Vicariate post-traumatic growth as a resource for helping

Burnout has become one of the most well-known psychological syndromes in the
helping professions. Many people have tried to formulate it in many different ways,
but there is still no consensus on what can ensure that a helping professional does not
burn out. Hobfoll’s theory of resource retention (1989) has become one of the leading
theories of stress, burnout and trauma over the last 20 years. According to this theory,
burnout is a continuous loss of resources, which is why it is crucial to nourish and
strengthen them. We also know that experiencing post-traumatic growth helps prevent
the occurrence of burnout syndrome. Post-traumatic growth can be both building from
our own trauma and it can come from experiencing post-traumatic growth experienced
by a client, that is vicarious post-traumatic growth. In my talk My reasearch seeks to
answer the question of how changing resources for professionals in the supporting
professions might be related to experiencing vicarious post-traumatic growth, and
whether our client’s growth might be a safety net against burnout

Keywords: vicarious posttraumatic growth, burnout prevention, resource conservation
theor

15 Magyarorszagi Reformatus Egyhdz, Bethesda Gyermekkorhazanak Szocidlis- és Krizisintervencios
Osztélya;
forrai.katalin@szentignac.hu
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,Bis dat, ,qui cito dat” (Kétszer ad, ki gyorsan dad)
Aldozatsegités a gyakorlatban

Dr. Illy Gabriella®

Az el6adas célja az allami aldozatsegités rendszerének, fejlédésének és fejlédési
lehetéségeinek bemutatdsa. Az Aldozatsegitd Kozpontok orszagos halézatanak
kialakitasa 2017-ben kezd&dott, és tervezetten 2025 végéig fejezédik be. A haldzat
egységes szervezési elveinek megtartdsa mellett a rendszernek képesnek kell lennie
a regiondlis, adott varmegyére jellemzd sajatossagokra is reagalni. A Covid-jarvany
soran kialakult mentalis problémadk, a kapcsolati erészak kiilonb6z6 kévetkezmeényei
mellett robbandsszertien névekszik az online térben elkdvetett blincselekmények
aldozatainak szdma, ami fokozddo kihivast jelent az aldozatsegité rendszer szamara.
Az el6adas gyakorlati példakon keresztiil vizsgalja a kiilonbh6z6 életkorok, élethelyzetek
és mentalis allapotok problémait, a jellemzd blincselekménytipusokat, valamint az
ezekkel kapcsolatos dldozatsegitési technikdkat és jogyakorlatokat. A Veszprémi
Aldozatsegits Kozpont egyiittmiikdédési rendszerének megismertetése szemlélteti
a blinmegel6zés és az aldozatsegités komplexitdsat, valamint az ezeken a teriileteken
mikodd szakemberek oOsszehangolt munkdjanak lehetOségeit. A tarsadalom és
elvarasainak valtozdsa, valamint az ujfajta blincselekmények hangsulyossa valasa
igényli a tudomanyos kutatds és a napi gyakorlat egyiittes vizsgalatan alapuld uj
megoldasok kidolgozasat.

Kulcsszavak: 4ldozatsegités, online bilincselekmények, kapcsolati erdszak,
jogyakorlatok, egytittmiikodés

Victim Support in Practice

The purpose of the presentation is to introduce the system of the current state victim
support as well as its development and the further possibilities of development. The
establishment of a national network of Victim Support Centres started in 2017 and
is scheduled to be completed by the end of 2025. While maintaining the uniform
organisational principles developed for the network, the system must be able to operate
in a regional, county-specific manner, and to respond to the specific characteristics of
each county. In addition to the consequences of the mental health problems that have
developed during the Covid epidemic and the various relationship violence, the number
of victims of crime in the online space is exploding, posing an increasing challenge to
the victim support system. Through practical examples, the presentation will explore
the problems of different ages, life situations, mental states, typical types of crime,
and the related victim support techniques and good practices. The presentation of the
cooperation system of the Veszprém Victim Support Centre illustrates the complexity
of crime prevention and victim support, as well as the possibilities of coordinated
work of professionals working in these fields. Changes in the society and in the social

16 Igazsagiligyi Minisztérium, Parlamenti Allamtitkarsag, Veszprémi Aldozatsegité Kozpont;
gabriella.illy@im.gov.hu
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expectations, and the emphasis on new types of crime require the development of
new solutions based on a combination of scientific research and examination of daily
practice.

Key words: victim support, online crime, relationship violence, good practices,
cooperation
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Vezetoi stressz és megkiizdés
A mentalis egészség, mint a vezetoi hatékonysag kulcsa

Dinnyés Almos?’

A vezetdket allando stresszhatdsok érik a vezet6i szerepkorrel jaro magas felelésség
és a folyamatos dontési helyzetek miatt. El6addsomban bemutatom a vezetdi stressz
leggyakoribb forrasait, és kitérek arra is, hogy ezek mogott milyen korabbi traumak
alakithatjdk a megkiizdési és tulélési stratégiakat. A mentalhigiénés prevencié és
stresszkezelés eszkoztarabdl ismertetek modszereket, amelyek a vezet6k stressz-
szintjét csokkenthetik, és reziliencidjukat fejleszthetik. Foglalkozom a stressz
dontéshozatalra gyakorolt hatdsaval, kitérve annak élettani hatterére, amely torzithatja
a vezet6i percepciodt, csokkentheti a kreativitast és novelheti a kiégés veszélyét.
Bemutatok szenzomotoros ingerlésre épiilé technikakat, példaul a wingwave coaching
és a Brainspotting gyakorlati alkalmazhatdsagat a vezeték esetében. Beszélek tovabba
a vezet6 szerepérdl a munkahelyi 1égkor alakitasaban és fenntartasdban. Bemutatom
a Positive Leadership mérésére alkalmazott PERMA kérd6iv magyar valtozatat,
valamint az ezzel kapcsolatos folyamatban 1év6 kutatdsom elsé eredményeit.
Kulcsszavak: vezetés, stressz, mentalhigiéné, dontéshozatal, szenzomotoros
stimuldcio, Positive Leadership, PERMA

Management stress and coping
Mental health as the key to leadership effectiveness

The high level of responsibility and constant decision-making that come with
leadership mean that leaders are under constant stress. In my presentation, I will
describe the most common sources of stress in leadership and discuss how past trauma
can shape coping and survival strategies. I will describe methods from the mental
health prevention and stress management toolkit that leaders can use to reduce their
stress levels and develop resilience. I will address the impact of stress on decision-
making and its physiological underpinnings that can distort managerial perceptions,
reduce creativity, and increase the risk of burnout. I will present techniques based
on sensory-motor stimulation, such as Wingwave Coaching and Brainspotting, for
practical application to managers. In the presentation I will also talk about the role
of the manager in creating and maintaining the workplace climate. I will present the
Hungarian version of the PERMA questionnaire used to measure positive leadership
and the first results of my ongoing research on this topic.

Key words: leadership, stress, mentdl health, decision making, sensory-motor
stimulation, Positive Leadership, PERMA

17 Dinnyés Consulting Akadémia; Pannon Egyetem, HTK, Pszicholdgiai és Mentalhigiéné Intézet,
mentalhigiénés kozosség- és kapcsolatépité mesterszak; almos@dinnyesconsulting.com
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Mozgassériilt személyek tamogatasanak mentalhigiénés
vonatkozasai

Farkas Péter!8

A XXI. szazad tarsadalmi és gazdasagi folyamatai ravilagitanak arra, hogy a fogyatékkal
¢él6 személyek integraldsahoz olyan korilmények sziikségesek, amelyek az érintett
csoportoknak lehetévé teszik a minél teljesebb és 6nallobb életvitel kialakitasat.
Ennek eléréséhez a sérilt és az egészséges személyeknek is sziikséges a szocidlis
és egyittmiikodési kompetencidik fejlesztése. A mozgassériilt emberek szamara
ez kilonodsen fontos téma, hiszen naponta kozvetlen kapcsolatba keriilhetnek
a tarsadalom tobbi tagjaval, akar maganszemélyként, akdr munkavallaléként, vagy
éppen tanuléként. Ezért a mozgassériilt személyek szamara elengedhetetlen, hogy
kialakitsak a sajat lelki egészségiliket megerd6sitd technikdkat. A szlikebb kézosségnek
pedig a tdmogaté és elfogado szerepe mellett fel kell ismernie a massag elfogaddsaban
rejlé lehetOségeket. A fogyatékos személyek ugyanis nemcsak az adottsagaikhol
szarmazo6 hatranyokkal néznek szembe, hanem azon sztereotipidkkal és elditéletekkel
is meg kell kiizdeniiik, amelyek feldolgozdasa a lelki egészségiik erdsségétél fligg. Ebben
kiemelt jelent6séggel birhat a kiilonféle mentalhigiénés szemléletek alkalmazasa,
hiszen az 6 életiikben talan még nagyobb szerepet kap a személyes megkiizdési
stratégidk kialakitdsa és gyakorlati alkalmazasa a vélt vagy valos hatranyok lekiizdése
miatt. Lényeges gondolat lehet, hogy a fogyatékossaguk az egyik, de nem az egyetlen
(és talan nem is a legfontosabb) tulajdonsaguk.

Kulcsszavak: mozgdassériilt személyek mentdlhigiénéje, megkiizdési technikdk,
személyes identitas

Mental health aspects of supporting people with disability

The social and economic processes of the 21st century highlight that in order to
integrate people with disabilities, it is necessary to provide conditions that enable
them to develop a fuller and more independent lifestyle. In order to achieve this, both
disabled and healthy people need to develop their social and cooperation competencies.
This is a particularly important topic for people with disabilities, since they are the
ones who can come into direct contact with other members of society on a daily basis,
whether as individuals, employees, or students. Therefore, it is essential for people
with disabilities to develop techniques that strengthen their own mental health. In
addition to the supportive and accepting role of the smaller community in this context,
the opportunities inherent in accepting otherness must be recognized. People with
disabilities not only face disadvantages resulting from their abilities, but also have to
fight stereotypes and prejudices, and the success of processing these largely depends
on the strength of their mental health. Consequently, the use of various mental health
approaches may be of particular importance, since the development and practical

18 Pannon Egyetem, HTK, Pszicholégiai és Mentalhigiéné Intézet; farkas.peter@htk.uni-pannon.hu
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application of personal coping strategies may play an even greater role in their lives to
overcome perceived or real disadvantages. It may be important to consider that their
disability is one, but not the only (and perhaps not the most important) characteristic
of them.
Key words: mental health of people with disabilities, coping techniques, personal
identity
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A cukorbeteg felnottek mentalis nehézségei és mentalhigiénés
tamogatasa Magyarorszagon

Jacint Vanessza'® — Pintér Marta2°

A cukorbetegség kronikus betegség, melynek jelenlegi orvosi megkozelitése a bio-
pszicho-szocidlis modellre épiil, megjelenitve a pszichoszomatikus szemléletet.
A kutatasok alatdmasztjak a szoros kapcsolatot a diabétesszel él6 személy fizikai és
mentalis dllapota kdzott, meghatarozva életmindségét. Egyértelmi, hogy a diabétesszel
¢l személynek komplex tamogatasi rendszerre van sziiksége. Ehhez illeszkedik
anemzetkdzi gyakorlatban megjelend integralt ellatdsi modell és a multiprofesszionalis
csapatmunka, benne a pszichologusok és mentalhigiénés szakemberek munkajaval.
A magyarorszagi tapasztalat azonban azt mutatja, hogy korlatozott a feln6tt
cukorbeteg lakossag mentdlhigiénés tdmogatasa, kiilondsen az allami rendszerben.
Az itt bemutatasra kerild kvantitativ és kvalitativ, feltaro kutatas arra keresi a valaszt,
hogy a cukorbetegek ellatdsaval foglalkozé magyarorszagi intézmények milyen
tevékenységeket folytatnak, és ezek hogyan illeszkednek az érintettek sziikségleteihez.
Kiemeltcéltovabbd annak megvilagitdsa, hogy miképpenintegralhaté amentalhigiénés
szakemberek munkaja a cukorbetegek magyarorszagi tAmogatasi rendszerébe.
Kulcsszavak: cukorbetegség, mentalis egészség, integralt ellatas.

The mental health difficulties and mental health support of adults
with diabetes in Hungary

Diabetes is a chronic disease, where the current medical approach is based on the bio-
psycho-social model, incorporating a psychosomatic perspective. Research confirms
the close link between the physical and mental state of a person with diabetes,
determining his or her quality of life. Obviously, the diabetic needs complex support.
The integrated model of care and multi-professional teamwork, including the work
of psychologists and mental health professionals, which is emerging in international
practice, fits this need. However, experience in Hungary shows that mental health
support for the adult diabetic population is limited, especially in the public care system.
The quantitative and qualitative research presented here seeks to map the forms of
support that are provided by Hungarian diabetes care institutions and explore how
this aligns with the actual needs of people with diabetes. Additionally, we aim to shed
light on how the work of mental health professionals can be integrated into the support
system for diabetics in Hungary.

Key words: diabetes, mental health, integrated care.

19 DiabErny¢6 Alapitvany; vanessza.jacint@gmail.com
20 Pannon Egyetem, HTK, Pszicholdgiai és Mentdlhigiéné Intézet; pinter.marta@htk.uni-pannon.hu

39



A borton mentalhigiénéje
Markusné Voros Hajnalka?' — Murakozy Erzsébet??

Atorténelmibortonokbenaraboklelkiegészségéregyakorlatilagegyaltalannemfigyeltek.
A bintetés célja nem a rehabilitacid, hanem a megtorlas volt, igy az embertelen
korilmények, az elszigeteltség és a fizikai bantalmazds mindennaposak voltak.
Levéltari forrdsok alapjan mutatjuk be, hogy a hosszui maganzarka, a testi fenyitések és
anehéz korilmények milyen mentalis betegségekhez vezettek a korabeli borténdkben.
Az 6rok és porkolabok mentdlis terhei sem voltak jelentéktelenek. Gyakran maguk is
elzarva éltek a borton falain beliil vagy annak kozelében, ami sajat és csaladjuk életére
is rinyomta a bélyegét. A rabokkal valé allando konfliktus és a szigoru fegyelmezés
komoly mentdlis megterhelést jelentett. Amint eldadasunk masodik része bemutatja,
a mai borténrendszerek egyre inkabb felismerik a mentalhigiéné fontossagat.
Amentalhigiéné szerepeaboérténbenkiemelkeddjelentdséggel bir, mivel aborténokben
fokozottan jelen vannak azok a tényezdk, amelyek mentalis és lelki problémakhoz
vezethetnek, mind az elitéltek, mind a személyzet korében. A mentalhigiénés
tdmogatas célja a lelki egészség megbrzése, a pszichés problémak kezelése, valamint
areszocializacioel6segitése. Amentalhigiénéabortonokbenazelitéltekrehabilitdciojat,
a visszaesés csokkentését, valamint a bortdnszemélyzet mentalis egészségének
megdrzeését szolgdlja.

Kulcsszavak: bortonok, elitéltek, személyzet, mentdlis egészség, rehabilitacio,
reszocializacio

Mental Health in Prison

In the historic prisons, there was virtually no attention paid to the mental health of
prisoners. The purpose of punishment was not rehabilitation but retribution, so
inhumane conditions, isolation and physical abuse were commonplace. We use
archival sources to show how long solitary confinement, corporal punishment and
severe conditions led to mental illnesses in prisons. The mental burden on guards
was not insignificant either. Often they themselves lived in isolation within the prison
walls or in close proximity to them, which had a profound impact on their lives and
families. The constant conflict with prisoners and the need for strict discipline took
a heavy mental toll on them. As the second part of our presentation will show, today’s
prison systems are increasingly recognising the importance of mental health. The role
of mental hygiene in prisons is of paramount importance because of the significant
presence of factors that can lead to mental and psychological problems, both among
prisoners and staff. Mental health support in prisons aims to maintain mental health
and address psychological problems. This includes the promotion of the prisoners’
rehabilition and resocialisation, the reduction of recidivism among them as well as the
maintenance of the mental health of prison staff.

Key words: prisons, prisoners, staff, mental health, rehabilitation, resocialisation

21 Magyar Nemzeti Leveéltar Veszprém Varmegyei Levéltara — Veszprémi Varborton Latogatokozpont;
hajnalka.voros@veszprembalaton2023.hu
22 Veszprém Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézet; murakozy.erzsebet@bv.gov.hu
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A mentalhigiénés tamogatas specialis
teriiletei és modszerei



, »Hangzo kapcsolat”
Eletkorok, élethelyzetek mentalhigiénés tamogatasa zeneterapiaval

Filemile Judit??

A memoriakutatdsok és Daniel Stern csecsem&megfigyeléses vizsgdlatai ravilagitottak
arra, hogy bontakozé 6nérzékelésiinkkel kapcsolatos preverbdlis tapasztalataink és
kapcsolati mintazataink az implicit memoridban tarolédnak. Ezek a nem tudatos szintt
élményeink életiink kiilénb6z6 szakaszaiban — a beirédas korilményeihez hasonlo
ingerek hatdsdra — aktivalédnak, szerepet jatszva ezzel felnéttkori kapcsolataink
dinamikajaban. A kiilonb6z6 élethelyzetekben megjelend nehézségek — példaul az
onérvényesités hidnya, a tulzott alkalmazkodas vagy a konfliktuskezelési problémak —
meélyebb, gyakran nem tudatos kapcsolati mintakra vezetheték vissza. A zene egyszerre
hat ritmusaval, dallamaval és dinamikajaval; sajatos nyelve lehetéséget ad arra, hogy
kozvetlen kapcsolatba keriiljink nem tudatos élményeinkkel, és a terapias folyamat
soran ujrairhassuk azokat. El6addsomban a zene hatdsmechanizmusdnak kibontasat
kovetéen esetvignettakon keresztiil mutatom be, milyen formaban jelenhetnek meg
tudattalan miikodéseink a zene nyelvén, és milyen zeneterapias eszkdzeink vannak
azok atdolgozasara.

Kulcsszavak: implicit memoria, amodalis észlelés, improvizacid, ritmus, hangolodas,
szabad onkifejezés

»Sounding connection”
Mental health support for different ages and life situations
through music therapy

Memory studies and Daniel Stern’s infant observation research have highlighted that
the preverbal experiences of our unfolding sense of selfand early patterns of attachment
are stored in implicit memory. These unconscious-level experiences are activated
at different stages of our lives by stimuli similar to the conditions of imprinting, and
play a role in the dynamics of our adult relationships. Difficulties that arise in different
life situations, such as lack of self-assertion, over-adaptation or conflict management
problems, can be traced back to deeper, often unconscious attachment patterns. Music
works through its rhythm, melody and dynamics; its specific language allows us to get
in direct contact with our unconscious experiences and facilitates their transcribing
during the therapeutic process. In my talk after describing the mechanisms of action of
music, I will present case vignettes to illustrate how our unconscious functions can be
expressed through the language of music, and what music therapy tools are available
to help us rework them.

Key words: implicit memory, amodal perception, improvisation, rhythm, tuning, free
expression.

23 Thalassa Haz, Pszichoterapids és Pszichiatriai Rehabilitacios Intézet; fulemile.judit@gmail.com

42



Gyermekvédelmi szakellatas és mentalhigiéné, avagy a
bantalmazott gyermek hatésagi vizsgalataban valo kozremiikodés
A Barnahus modell

Parkanyi Andras?*

AzOrszagos GyermekvédelmiSzakszolgalata TeriiletiGyermekvédelmiSzakszolgalatok
szervezeti keretein beliil, az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérol és
a gyamugyi igazgatasrol szold 61. § (2) bekezdésének megfelel6en az elhanyagolt és
bantalmazott, koziiliik is els6sorban a szexualisan bantalmazott gyermekek vizsgalatat
és terapiajat végzi. Tovabba — hivatalos szerv megkeresésére — az érintett gyermekek
meghallgatasat el6segitd szolgaltatast miikodtet, amelynek soran a gyermekvédelmi
szakszolgaltatas egylittmikodik a megkeresd szervvel. A komplex szolgaltatasi panel az
un. meghallgaté és terdpids kozpontban jelenik meg, amely a teriileti gyermekvédelmi
szakszolgalat 6nallé szakmai egysége. Ezek a kézpontok a bilintet6eljarasi és birosagi
meghallgatasok gyermekkozpontd megvalositasa mellett a traumatizalt gyermekek
lelki rehabilitaciéjaval is foglalkoznak, tovabba gyermekvédelmi prevencids
tevékenységgel vallalnak szerepet a tarsadalmi szemléletformaldsban. A Barnahus-
modell altal képviselt gyermekkdzpontu és traumatudatos gyermekvédd szemlélet
a meghallgato és terdpids kozpontok jellemzdje, mintegy szakmai attributuma.
Kulcsszavak: bantalmazds, trauma, eljarasrend, artalomcstkkentés, kisérés, lelki
tdmogatds, biztonsag

Specialist child protection and mental health care, or assisting in
the official investigation of an abused child
The Barnahus model

The National Child Protection Service, within the organizational framework of the
Regional Child Protection Services, is in charge of the examination and therapy of
neglected and abused, primarily sexually abused children, within the scope of Section 61
(2) of Act XXXI0f 1997 on the Protection of Children and Guardianship Administration.
Additionally, it operates a service for facilitating the hearing of the children concerned —
upon request from an official body — in the course of which the child protection service
cooperates with the requesting body. The complex service panel is organized into the
so-called hearing and therapy center, which is an independent professional unit of the
regional child protection service. In addition to the child-centered implementation of
criminal proceedings and court hearings, the hearing and therapy centers also pay
attention to the psychological rehabilitation of traumatized children, and play a role in
shaping social awareness with their child protection prevention activities. The child-
centered and trauma-aware child protection perspective represented by the Barnahus
model is a characteristic and even a professional attribute of the hearing and therapy
centers.

Key words: abuse, trauma, procedure, harm reduction, accompaniment, psychological
support, safety

24 OGYSZ Tertlleti Gyermekvédelmi Szakszolgdlat, Pest Varmegye; parkanyi.andras@pest.ogysz.hu
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Meseterapiaban rejlo mentalhigiénés lehetdoségek

Takacs Tiinde M. Erzsébet SAF?5

A mesék a hétkoznapi vilag részeit képezik. A mesék valddi lényege nem
a szimbolikdjukban, hanem a képes beszéd jellegiikben rejt6zik, ezért tudunk konnyen
kapcsolddni hozzajuk. A mese alélek ajtajan kopogtat a mesefunkciokon (Utnak inditas,
megkiizdés, cél elérése sth.) keresztiil. Segit abban, hogy egyre jobban szocializalédjunk
korunk szekularizalt viligdban. A meseterapias modszerek tdmogatjak az egyéni és
kozosségi kapcsolatok formaldsat, er6forrast nydjtanak kihivasok idején. Segitenek
a személyiségfejlédés soran is, a bio-pszicho-szocio-spiritudlis személyiségkép
elemeinek pozitiv arnyalasaban. Kiemelt célcsoportként a kamaszok és a meseterapia
kapcsolatat mutatom be, és megvilagitom, hogyan lehet a mesék altal a kamaszkor
kihivasokkal teli id6szakaban érzelemfelismerést és érzelemszabalyozast fejleszteni.
Kulcsszavak: meseterapia, megkiizdés, er6forras, fejlédés, kamaszkor,
érzelemszabdlyozas

The mental health potential of story therapy

Stories are an integral part of everyday life. The true essence of stories lies not in their
symbolism but in their figurative language, which makes them easily relatable. Stories
knock on the door of the soul through story-functions (setting off, coping, achieving
goals, etc.). They help us better socialize in our secularized world. Narrative therapy
methods support the formation of individual and community relationships and provide
resources during challenging times. They also aid in personality development by
positively shaping the elements of the bio-psycho-social-spiritual personality model.
As a key target group, I present the connection between adolescents and story therapy,
showing how stories can develop emotion recognition and emotion regulation during
the challenging period of adolescence.

Keywords: story therapy, coping, resource, development, adolescence, emotion
regulation

25 Veszprémi Erseki Féiskola; erzsebet.nover@ersekifoiskola.hu
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Kamaszok mentalhigiénés tamogatasa
A Keresztény Eletvezetési Kurzus négyéves tapasztalatainak
megosztasa

Halasi Gabriella M. Teréz SAF2¢

A kamaszkor szamos normativ és akcidentdlis krizist hordoz, amelyek negativ
hatassal lehetnek a kamaszok mentalis egészségére. Emellett a kamaszok magas
teljesitményelvarasokkal néznek szembe, mikdzben tarsas kapcsolataik atalakulnak.
A Keresztény Eletvezetési Kurzus soran, korosztalyosan kialakitott csoportdinamikara
tdmaszkodva, Carl Rogers személykozpontu szemlélete alapjan alakitottunk ki harom
modult. Az els6é modulban az énmagunkhoz valé kapcsolodas a f6 téma — mit gondolok,
mit érzek, mit kezdjek a negativ érzésekkel. A masodik modulban a tervezés, a célok
kit(izése és a sikertelen probalkozasok kezelése van a fokuszban. Aharmadik modulban
a tarsaimmal valé kapcsolatok, valamint az Istennel vald kapcsolat kialakitdsa és
fenntartdsa a téma.

Kulcsszavak: kamaszkor, csoportdinamika, személykdzponti szemlélet, érzelmi
intelligencia, tervezés, kudarckezelés, tarsas kapcsolatok, istenkapcsolat

Mental health support for adolescents
The four-year experience of the Christian Life Guidance Course

Adolescence carries numerous normative and accidental crises that can negatively
impact the mental health of teenagers. Additionally, adolescents face high performance
expectations while their social relationships undergo transformations. During the
Christian Life Guidance Course, we developed three modules based on age-appropriate
group dynamics and Carl Rogers’ person-centered approach. In the first module, the
main topic is connecting with ourselves—what I think, what I feel, and how to deal with
negative feelings. The second module focuses on planning, goal setting, and handling
unsuccessful attempts. In the third module, the topic is developing and maintaining
relationships with peers and with God.

Key words: adolescence, group dynamics, person-centered approach, emotional
intelligence, planning, failure management, social relationship, relationship with God

26 Veszprémi Erseki Féiskola; terez.nover@ersekifoiskola.hu
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Megujulas szivben, hitben, lélekben
Miben segit a bakonysziicsi Katolikus Szeretetszolgalat Lelki
Rehabilitaciés Otthona?

Forsthoffer Erzsébet?’

El6addsomban bemutatom a Katolikus Szeretetszolgalat Lelki Rehabilitdcios Otthonat,
amely atmeneti elhelyezést nyujtd szocidlis intézményi formdban biztositja az
orszagban egyediilallo szolgaltatasat, a lelki rehabilitaciot a daganatos betegséghen
szenvedd, tartos egészségkarosodassal és/vagy sulyos fogyatékossaggal é16 személyek
szamara — gyermekek esetében csalddjaik szamadra is. A 8-10 napos terapias ciklusok
ideje alatt — teljes ellatas mellett — a kiilonb6z6 szakemberek az altaluk alkalmazott
modszerekkel segitik a test és lélek harmoénidjanak visszaallitdsat, a betegségtudat
oldasat,aszorongdasenyhitését, ajovébe vetetthit megerdsitését, a kreativitast, valamint
az intellektudlis és érzelmi kompenzalast. Kiemelt cél az dénsegit§ mechanizmusok
erdsitése, valamint az 6rom és élményszerzés. A szolgaltatas vallasi hovatartozastol
fliggetleniil vehetd igénybe.

Kulcsszavak: daganatos meghetegedés, tartds egészségkarosodas, sulyos
fogyatékossag, lelki rehabilitacio, 6nsegités, 6rom és élményszerzés

Renewal in heart, faith and soul
Help provided by the Catholic Charity Service’s Spiritual
Rehabilitation Home in Bakonysziics

The Mental Rehabilitation Home of the Catholic Charities provides its unique service
in the country as a social institution giving temporary accommodation, spiritual
rehabilitation for persons suffering from cancer, long-term health impairment and/or
severe disabilities, and in the case of children, for their families. As my presentation
explains, during the 8-10-day therapy cycles - in addition to full care - the different
specialists apply specific methods to help restore the harmony of the body and soul,
dissolve awareness of illness, relieve anxiety, strengthen faith in the future, creativity,
intellectual and emotional compensation. During the therapy cycles, the main goal is
to strengthen self-help mechanisms, as well as to gain pleasure and experience. The
service can be used regardless of religious affiliation.

Key words: cancer, permanent health damage, severe disability, mental rehabilitation,
self-help, joy and experience

27 Katolikus Szeretetszolgalat Lelki Rehabilitacios Otthona; forsthoffer.erzsebet@szeretetszolgalat.hu
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Egészség és mentalhigiéné,
pszichoszomatika



A mentalis zavarok neuroanatomiai és neurobiologiai vonatkozasai

Bellak Tamas?8

Amentdlis zavarok 6sszetett neurobioldgiai hattérrel rendelkeznek, melyek kialakulasa
Osszefligg az agy kiilonbozé régioinak miikodésével, valamint a szerotonerg,
a dopaminerg és a glutamaterg neurotranszmitter-rendszerek egyensulyanak
valtozdsaval. A modern képalkotd eljarasok nagy jelentéségliek az agyi aktivitas és
strukturak funkciondlis, illetve anatémiai vizsgalatdban. Az epigenetikai tényezok és
a stressz altal kivaltott neuroendokrin valtozasok szintén jelent6s szerepet jatszanak
a pszichés zavarok patogenezisében, kiilondésen a hypothalamus-hypophysis-
mellékvese (HPA) tengelyen keresztiil. A kutatdsok célja a pontosabb diagnosztika és
az egyénre szabott terapias beavatkozasok kifejlesztése, melyhez a neurobiologiai és
a genetikai eredmények integralasa elengedhetetlen. A célzott farmakoldgiai eljardsok
és a neuromoduldcié igéretes lehet6ségeket kinalnak a mentdlis zavarok hatékonyabb
kezelésére.

Kulcsszavak: mentalis zavarok, neuroanatomia, neurotranszmitter rendszerek,
epigenetika, képalkoto eljarasok

Neuroanatomical and neurobiological aspects of mental disorders

Mental disorders have a complex neurobiological background, with their development
being linked to the functioning of different brain regions and changes in the balance
of serotonergic, dopaminergic, and glutamatergic neurotransmitter systems. Modern
imagingtechniquesplayanimportantroleinthefunctionaland anatomical examination
of different brain structures. Epigenetic factors and stress-induced neuroendocrine
changes also play a significantrole in the pathogenesis of mental disorders, particularly
through the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis. Research aims to improve
diagnostic accuracy and develop personalized therapeutic interventions, for which the
integration of neurobiological and genetic data is essential. Targeted pharmacological
approaches and neuromodulation offer promising opportunities for a more effective
approach to treating mental disorders.

Key words: mental disorders, neuroanatomy, neurotransmitter systems, epigenetics,
imaging techniques

28 Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar, Anatomiai, Szdvettani és
Fejlédéstani Intézet; bellak.tamas@med.u-szeged.hu
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Immunpszichiatria — A mentalis betegségek hatterében huzodo
immunoloégiai eltérések

Kovacs Marton Aron?°

Kordbban a kozponti idegrendszert egy immunoldgiailag privilegizalt tertiletnek
gondoltak, azonban ma mar tudjuk, hogy akoézpontiidegrendszer és azimmunrendszer
kozott kétiranyu kommunikdacio zajlik. A képalkoto vizsgalatok, a genomikai medicina
és az immunologia technolégiai fejlédése a régota kialakult feltevések felilvizsgalatat
eredményezték, és kideriilt, hogy azimmunrendszer kritikus szerepet jatszik nemcsak
az agy patoldgids folyamataiban, hanem annak fejl6désében és homeosztatikus
mechanizmusaiban egyarant. Az immunpszichidtria, amely az immunrendszer és
a pszichiatriai meghetegedések egymasra gyakorolt hatdsat tanulmanyozza, gyorsan
kiemelked&helyet szerzettmaganakamodernkutatasokban. Afolyamatosan gyarapodé
bizonyitékok arra engednek kovetkeztetni, hogy az immunrendszer egyensulyanak
felborulasa szerepet jatszhat szamos neurodegenerativ és pszichiatriai korkép, példaul
az Alzheimer-kor, a szkizofrénia, a major depresszio vagy a bipoldris affektiv zavar
szintjét a kozponti idegrendszerben, szamos viselkedésbeli valtozas kialakulasat
eredményezve.

Kulcsszavak: immunpszichidtria, gyulladds, citokin, koézponti idegrendszer,
neurotranszmitter

Immunopsychiatry - Immunological abnormalities underlying
mental illness

Previously, the central nervous system was thought to be an immunologically privileged
area, however nowadays we know that there is a two-way communication between
the central nervous system and the immune system. The technological development
of imaging studies, genomic medicine and immunology resulted in the revision
of the long-established assumptions and it became clear that the immune system
plays a critical role not only in the pathological processes of the brain, but also in its
development and homeostasis. Immunopsychiatry, which studies the influence of the
immune system and psychiatric diseases on each other, quickly gained a prominent
place in modern research. A growing body of evidence suggests that the imbalance of
the immune system may play a role in the pathophysiology of many neurodegenerative
and psychiatric disorders, such as Alzheimer’s disease, schizophrenia, major
depression or bipolar affective disorder. Inflammatory cytokines can affect the level of
neurotransmitters in the central nervous system resulting in the development of many
behavioral changes.

Key words: immunopsychiatry, inflammation, cytokine, central nervous system,
neurotransmitter

29 Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichidtriai és Pszichoterapids Klinika; kovacs.marton.aron@pte.hu
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»Testem, szegény, a lélek érted mit tehet?” (Szabo Lorinc)
Testélmény pszichoszomatikus betegségekben (jelenlét, egyensuly,
body mind, tanc, 6ninditotta mozgas)

Racz Zsuzsanna3°

Informadcidval tulterhelt, bal félteke uralta vilagunkban testiinkkel valé kapcsolatunk
atalakult, és egyfajta elvalasztottsag tapasztalhatd a l1élek és a test kozott. A nyugati
felfogas a testre hioldgiai Iényként tekint, amely megszerelhet6, és nem ,én” vagyok,
hanem az ,enyém”. Odzkodunk visszakapni testiinket, mert erételjesen és elevenen
testesit meg tabunak kikidltott érzelmeket, és a halal szdllascsinaldja. A testélményt
bevond terdpidk az idegtudomdanyok eredményeivel 6sszhangban, a body-mind
egységének megkozelitésében egyfajta testi fordulatot hoztak. A testi emlékezet,
testi figyelem, aktiv mozgds és érintés mentén megtapasztalhatéak a test gyogyito
eroforrasai, és hozzaférhetévé valnak az implicit memoridban tarolt, preverbalis
emlékek és élmények. A testtel valé6 munka segiti az érzelemregulaciot és azok
mentalizaciojat. Jobb félteke dominanciaju tapasztaldsaink kdzelebb visznek a 1étezés
élményéhez. El6adasomban eset cimkékkel illusztralva a mozgas- és tancterapiak,
valamint a meditdcido és néhany mindfulness-gyakorlat terapias lehet6ségeit és
a mentdlis egészséghen bet6ltott szerepét mutatom be.

Kulcsszavak: testélmény, érzelemregulacio, mozgas- és tancterapia, meditacio,
mindfulness

Body experience in psychosomatic diseases (presence, balance,
body mind, dance, spontaneous movement)

In our world, overloaded with information and dominated by the left hemisphere, our
relationship with our body has been transformed, a kind of separation is experienced
between soul and body. The Western view sees the body as a biological being, and it
is not ,,I” but ,,mine”. We long to get our body back, because it powerfully and vividly
embodies emotions declared taboo, and it is the host of death. In accordance with the
results of neuroscience, body-mind psychotherapy has brought a kind of physical
turn in the approach to the unity of the body and mind. Through physical memory,
physical attention, active movement, and touch, the body’s healing resources can be
experienced, and preverbal memories and experiences stored in implicit memory
become accessible. Working with the body helps regulate emotions and mentalize
them. Our experiences with right hemisphere dominance bring us closer to the
experience of existence. In my presentation, illustrated with case vignettes, I present
the therapeutic opportunities of movement and dance therapies, as well as meditation
and some mindfulness exercises, and their role in mental health.

Key words: body-mind psychotherapy, emotion regulation, dance/movement therapy,
meditation, mindfulnes

30 Csolnoky Ferenc Kérhaz, Veszprém, Pszichiatriai Gondozo; racz.zsuzsannatratego.hu
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Borgyogyaszati betegségek
Lélektani hattér és a mentalis egészségre gyakorolt hatas

Szlavicz Eszter3!

A pszichodermatoldgia egyre nagyobb figyelemmel kisért tudomdanyteriilet, amely
a borgyodgyaszati betegségekhez kapcsolodd lélektani jelenségekkel foglalkozik,
igy a pszichoszomatikus medicina részét képezi. Egyarant magaban foglalja azokat
a bérgyogyaszati korképeket, amelyek hatterében pszicholdgiai mechanizmusok
meriilnek fel, illetve a borbetegség kovetkeztében kialakulé mentalis problémakat is.
A pszichodermatoldgia korébe tartozik még a bérbetegségek életmindéségének mérése,
valamint azok az esetek is, amikor az elvaltozasok masodlagosan, egy pszichiatriai
problémahoztarsulvajonneklétre (pl. onsértések, akabitoszerhasznalatbért érintd, un.
kutan stigmai). Az utobbi betegségcsoport részeként kiemelenddk a testképzavarhoz
kapcsolddd problémak, amelyekkel féként az esztétikai praxisban taldlkozhatunk.
A felsoroltak mellett 6nallo, fontos témateriilet a bérdaganattal diagnosztizalt betegek
pszichés tdmogatdsat célzé onkodermato-pszicholégia. A szekcio-el6adasban
szeretném bemutatni a pszichodermatologianak, mint hatarteriiletnek a sokszin(
vizsgalodasi korét.

Kulcsszavak: pszichodermatoldgia, életminéség, esztétika, onkodermatopszichologia

Skin diseases
Psychological background and impact on mental health

Psychodermatology is a scientific field that is receiving increasing attention, dealing
with psychological disturbancies related to dermatological diseases, and is therefore
part of psychosomatic medicine. It includes both dermatological pathologies that
have psychological mechanisms in their background and mental problems that arise
as a result of a skin disease. Psychodermatology also includes the measurement of
the quality of life of patients with skin diseases, as well as cases where the symptoms
arise secondarily, in association with a psychiatric problem (e.g. self-inflected skin
lesions and the so-called cutaneous stigmata of drug use affecting the skin). As part
of the latter group of diseases, dysmorphophobia should be highlighted, which can be
encountered mainly in aesthetic practice. In addition to the above, an independent,
important topic area is oncodermato-psychology, which aims to provide psychological
support to patients diagnosed with skin cancer. In the presentation, I would like to
show the different areas of psychodermatology, a boundary between psychiatry and
dermatology.

Key words: psychodermatology, quality of life, aesthetics, onco-psychology

31 Veszprémi Erseki Féiskola, Mentalhigiénés Kézpont; Pécsi Tudoményegyetem, Altalanos
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Mentalis allapot és életmindség a Covid-19 jarvany alatt a magyar
lakossag korében

Beretzky Zsuzsanna3?

Kutatdsunk célja a magyar lakossag életmindségének és mentalis egészségének
felmérése volt, amelyeket jelentésen befolydsolt a COVID-19 jarvany. Egy
keresztmetszeti, online kérddives felmérést végeztiink 2021. majus 25. és junius 8.
kozott, amely az életmindséget, a mentalis egészséget, valamint az életmindség és a
COVID-19 jarvannyal kapcsolatos félelem 0sszefliggéseit vizsgalta. A mentalis egészség
értékelésére a General Anxiety Disorder-7 (GAD-7) kérdéivet, tovabba a jarvany
hatasainak felmérésére COVID-19 specifikus skalakat (példdul a Fear of COVID-19 (FCV-
19) Scale) hasznaltunk. Osszesen 2000 valaszado toltotte ki a kérdéivet, atlagéletkoruk
49,1 év (SD=15,3) volt, kozilik 370 f6 (18,5%) nyilatkozott ugy, hogy mar atesett
a COVID-19 fert6zésen. A GAD-7 atlagpontszam 4,5 (SD=4,4) volt, az FCV-19 skalan
elért atlagpontszam 13,9 (SD=5,5) volt, ami arra utal, hogy a valaszadok a COVID-19
fert6zés kapcsan félelmet tapasztaltak. A COVID-19 oltassal rendelkezd csoport
bizonyos FCV-19 dimenzidékban alacsonyabb félelmet mutatott, azonban az FCV-
19 érzelmi tényezdit illetéen minden alcsoport hasonléan érintett volt. A COVID-19
jarvannyal kapcsolatos félelem és a mentalis egészségre gyakorolt hatdsok a jarvany
masodik hulldmat kévetéen is kimutathatdk voltak a magyar lakossag korében.
Kulcsszavak: COVID-19, FCV-19, mentalis egészség

Mental health and quality of life during the Covid-19 pandemic
among the Hungarian population

Our research aimed to assess the quality of life and mental health of the Hungarian
population, which were significantly affected by the COVID-19 pandemic and the
lockdown measures introduced to slow the virus’s spread. A cross-sectional online
questionnaire survey was conducted between 25-05-2021 and 08-06-2021 exploring
the quality of life and mental health, quality of life and COVID-19 related fear of the
population. To assess the mental health, respondents filled out the General Anxiety
Disorder-7 (GAD-7) questionnaire and we used COVID-19 and lockdown related
scales (such as the Fear of COVID-19 (FCV-19) Scale) to assess the pandemic’s
effects. Altogether 2,000 respondents filled out our survey, with the average age of
49.1 (SD=15.3), out of whom 370 respondents (18.5%) stated that they already had a
COVID-19 infection. The average GAD-7 score was 4.5 (SD=4.4) with non-vaccinated
respondents reporting higher level of anxiety (5.0 (SD=5.3)). The mean score on
the FCV-19 was 13.9 (SD=5.5), indicating that the respondents were affected by the
COVID-19 infection and experienced fear. Although the vaccinated group expressed a
lowerlevel of fearin certain FCV-19 items, we found similarities between the vaccinated
and non-vaccinated groups regarding the FCV-19 emotional factors. Covid-related fear

32 Budapesti Corvinus Egyetem, Egészségpolitika Tanszék; zsuzsanna.beretzky@uni-corvinus.hu
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and mental health effects were detectable in the Hungarian population even after the
second wave of the pandemic.
Key words: COVID-19, FCV-19, mental health
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Az életciklus-szemlélet jelentosége a pszichoterapiaban

Osvath Péter33

A korszer(i pszicholdgiai elméletek szerint az egyéni élettt folyamatos fejlédést jelent.
A sikeres életciklus-valtasok elengedhetetlen feltétele a korspecifikus problémak
hatékony megoldasa. Az egyes szakaszok koOzotti atmenetek azonban kiiléndsen
sériilékeny id6szakot jelentenek, ami jelent6s mértékben noévelheti a kiilonbozd
pszichologiai problémak el6forduldsat. Bizonyos életciklus-valtdsokndl — mint példaul
a serdiilékor, az életkdzép id6szaka, valamint az idéskor — a személyiség kiillénosen
veszélyeztetett a pszichopatoldgiai eltérések (mint péld4ul 1élektani krizis, depresszio,
szorongas, pszichozis, fliggéségek, 6ngyilkos magatartas) kialakuldsa szempontjabol.
El6addsomban attekintem az egyes fejlédési szakaszok specidlis sajatossagait és
pszichopatoldgiai jellemzdit, valamint a pszichoterapias segitségnyujtas lehetfségeit.
Kulcsszavak: életciklusok, pszichoszocidlis krizisek, pszichopatolégiai tilinetek,
ongyilkos magatartas, pszichoterapias lehet6ségek

The importance of the life cycle theory in the psychotherapy

According to modern psychological theories, the human life implies continuous
development, and the efficient solution of age-specific problems is necessary to
the successful transition of age-periods. The transitions between individual stages
represent a particularly vulnerable period. This may significantly increase the
occurrence of various psychological problems. At certain life cycle transitions — such
as adolescence, midlife, and old age — the personality is particularly vulnerable to the
development of various psychopathological abnormalities (such as psychological crisis,
depression, anxiety, psychosis, addictions, suicidal behavior). In my presentation,
I will review the special features and psychopathological characteristics of individual
developmental stages, as well as the possibilities of psychotherapeutic treatment.
Key words: life cycles - psychosocial crises - psychopathological symptoms - suicidal
behavior - psychotherapeutic treatment

33 PTE, KK, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika; osvath.peter@pte.hu
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A KONFERENCIA ELOADOINAK
SZAKMAI BEMUTATASA



A konferencia eloadoinak szakmai bemutatasa

Bellak Tamas, Dr., egyetemi adjunktusként dolgozik a Szegedi Tudomanyegyetem
Altalanos Orvostudoményi Karanak Anatémiai, Szévet- és Fejlédéstani Intézetében,
aholrésztveszazanatdmia és szovettan oktatdsaban magyarésnémetnyelven, valamint
adiakkori hallgatok tudomanyos munkdajanak vezetésében is. Kutatasi érdeklédésének
kozéppontjaban a gerincvel$-sériilés és a neuroregeneracié all. Vizsgalatai soran az
dssejtek, neurotrofikus faktorok és citokinek, valamint az mRNS-lipid nanorészecskék
(mRNS-LNP-Kk) alkalmazdasilehet6ségeit tanulmanyozza a sériilt kozpontiidegrendszer
helyreallitdsaban. Kiemelten foglalkozik a sejtszintli regeneracié mechanizmusaival
és az idegszovet helyreallitasat el6segitd terapias megkozelitésekkel.

Beretzky Zsuzsanna, Dr., jelenleg a Budapesti Corvinus Egyetem Egészségpolitikai
Tanszékén adjunktusként dolgozik. PhD fokozatat a Budapesti Corvinus Egyetem
Gazdalkodastudomanyi Doktori Iskoldjaban szerezte 2020-ban. Kutatasai elsésorban
a betegség koltség vizsgadlatokra, a HRQoL és az informalis ellatds terhének mérésére
fokuszalnak.

Borbath Katalin, Dr.,, pedagodgiai szakpszichologus, gyogypedagogus, oktatdsi
szakértd, jelenleg a Pannon Egyetem Pszichologiai és Mentdlhigiéné Intézetének
egyetemi adjunktusa. 2021-ben szerezte meg doktori cimét a pedagogusnék mentalis
egészségének komplex vizsgdlatat elemzd munkajaval. 2022-2023 kdzott részallasban
a veszprémi Szent Agota Nevel6sziil6i Halézat pszichologiai szakértéjeként
foglalkozott a gyermekvédelmi szakellatdsban érintett gyermek és felnétt kliensekkel.
Témavezetéként kisérte az el6adasban bemutatott eset elemzésébdl készitett
szakdolgozati folyamatot.

Dinnyés Almeos, Dr., doktori cimét és miiszaki menedzser végzettségét a Pannon
Egyetemen szerezte, jelenleg mentalhigiénés MA szakon tanul, mellette a Budapesti
Corvinus Egyetem éraado tandra. Egyéni folyamatokban hipndézis, Wingwave coaching
és Brainspotting modszerekkel végez stresszkezelést, és segit a traumafeldolgozasban.
Szervezetfejlesztési szakért6ként vallalati szervezetfejlesztési és informatikai
projektekben vesz részt.

Farkas Péter, Dr., a Pannon Egyetem Humantudomdanyi Kar Pszicholdégiai és
Mentalhigiéné Intézet adjunktusa, mentdlhigiénés szakember és coach. Kutatasi
teriiletei kozé tartozik a mozgassériilt személyek integralasdnak modszerei, valamint
a coaching moédszer alkalmazasanak lehetéségei a humdaneréforras-fejlesztésben.
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Forrai Katalin, szocidlpedagogus, képzésben 1évo mentalhigiénés szakember. Jelenleg
a Magyarorszagi Reformdatus Egyhaz Bethesda Gyermekkorhazdnak Szocidlis- és
Krizisintervencios Osztalyan dolgozik, ahol a krizisintervencié és a szocialis munka
mellett sulyos baleseteket, traumakat atélt, tartésan beteg gyerekekkel foglalkozik.
Aveliik vald munka soran kollégaival megtapasztalja, hogy a gyerekek fejlddése milyen
elsopréen hat rajuk is. Ez a jelenség motivalta arra, hogy a vikaridlé poszttraumas
novekedést mélyebben feltérképezze és megismerije.

Forsthoffer Erzsébet, szakvizsgazott szocidlis munkas, gydgypedagdgiai tanar és
tréner. Kozel 30 éve dolgozik a szocidlis ellatdsban, ahol mindvégig intézményvezetdi
poziciot toltott be. Elhivatott szakemberként fontos szamara az elesett és kiszolgaltatott
embertarsai részére biztositott szakszer(i segitségnyujtas. Biiszke arra, hogy jelenleg
az orszagban egyediilallo szolgaltatast nyujtd intézmény vezetdje lehet, és szakmai
tudasat, tapasztalatat felhasznalva segitheti terheik konnyitését.

Fiillemile Judit, okleveles zeneterapeuta és mentdlhigiénés szakember. A budapesti
Thalassa Haz Pszichoterapias és Pszichiatriai Rehabilitacidés Intézet, valamint
a veszprémi AutiSpektrum Egyesiilet zeneterapeutaja. Oraadé oktaté a budapesti
Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi F&iskola miivészetterapeuta képzésében.
A Zeneterdpia Alapitvany elnoke. A pszichidtriai rehabilitacié és az autizmussal
¢l gyermekek, valamint fiatalok zeneterapidja mellett Onismereti csoportokat és
mentdlhigiénés segitd beszélgetéseket tart.

Halasi Gabriella M. Teréz SAF, ferences szerzetesnévér, kozgazdasz, hittanar-neveld
tandar, csalad- és gyermekvédd tanar, mentalhigiénéslelkigondozo. Jelenleg a Veszprémi
Féegyhdzmegye meghizdsabol a Fdéegyhdzmegye katolikus iskoldiban dolgozik
lelkivezetéként és lelkigondozdként, a Veszprémi Erseki Féiskolan a Pasztoralis Intézet
adjunktusa, illetve a Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézetében gyakorlo oktato.

Hegyi Agnes, PhD-jeldlt, tanidrsegéd a Pannon Egyetem Pszicholdgiai és Mentalhigiéné
Intézetében, emellett serdiilékkel foglalkozo iskolapszicholégus. Doktori kutatdsai
a didkok normarendszere, valamint az Onértékelés, a didkok kiégése és az iskolai
bantalmazas Osszefliggéseire fékuszalnak. Szenvedélye az emberi, legféképp
a serdiil6kori viselkedés mélyebb megértése, valamint a pszicholdgiai eszkozok
fejlesztése a mentalis jollét timogatasara.

Illy Gabriella, Dr., tanulmanyait a Pécsi Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi
Karan, valamint a Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem Kormadnyzati Tanulmanyok szakan
végezte. A kdzigazgatds tobb teriiletén, fOként a szocidlis és gyamhatosagi, valamint
gyermekvédelmi teriileten elsé- és masodfokon vegzett tigyintézGi és vezetdi szakmai
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munkat. 2021. decemberétdl az Igazsagiligyi Minisztérium Parlamenti Allamtitkarsag
Veszprémi Aldozatsegité Kézpont koordinatora.

Jacint Vanessza, végzett humanfejleszt6, mentalhigiénés szakemberjelolt és 20 éve
cukorbeteg. Szakmai gyakorlata inspiralta arra, hogy a cukorbeteg gyermekek és
feln6ttek onallosaganak, valamint mentalis egészségének fejlesztésével foglalkozzon.
Jelenleg a DiabErnyd Alapitvanyndl tevékenykedik onkéntesként, és az alapitvany
Uj programjanak, a Fit Fiir Die Schule vezetdje. A program célja, hogy tdmogassa az
iskoldba indulé cukorbeteg gyermekeket 6nallosaguk fejlesztésében.

Juhasz Katalin, 15 éve ovodapedagdgusként dolgozik Budapesten egy integralt
neveléssel foglalkozé 6voddban, ahol kiemelt figyelmet fordit a gyermekek egyéni
sziikségleteire és a befogadd pedagogiai szemléletre. Szakmai érdeklédése
kozéppontjdban az 6vodapedagdgusok mentalhigiénéje, a munkahelyi stressz kezelése
és a kiégés megeldzése all. 2025-ben végzett a Pannon Egyetem mentalhigiénés
kozosség- és kapcsolatépitd mesterszakan, ahol az ovodapedagogusokat éré
stresszorokat és azok hatdsait kutatta. Célja, hogy hozzajaruljon a pedagégusok
mentalis jollétének erésitéséhez és a tAmogaté szakmai kézeg kialakitdsahoz.

Kovacs Marton, Dr., Aron immunpszichidtriai vonatkozasu kutatdsait 2015-ben
kezdte meg orvostanhallgatoként a Pécsi Tudomanyegyetemen, majd ,, A szkizofrénia
hatterében huzéddé immunolédgiai eltérések” cimmel 2022-ben PhD-kinevezést
szerzett. Jelenleg pszichiater szakorvosként a PTE-KK Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinikdjan dolgozik, a pszichiatriai betegségek és az immunrendszer kapcsolatat
kutatva, a betegellatas és oktatds mellett.

Kormendi Krisztina, szocidlpedagégus, egészségfejleszté és rekreacioszervezo.
A veszprémi Szildgyi Keresztény Iskoldban dolgozik gyermek- és ifjusagveédelmi
felelésként, mellette egy kozépiskolaban tanit szocidlis és egészségligyi targyakat.
Korabban 9 évig dolgozott gyermekvédelmi szakellatdsban, allami gondoskodasban
¢él6 gyermekekkel.

Ladonyi Zsuzsanna, Dr., a Veszprémi Erseki Féiskola egyetemi docense, a Szociélis
Tanulmanyok Tanszék megbizott tanszékvezetGje. Alapvet6 szakmai identitdsa
szerint szocidlis munkds, szocidlpolitikus MA és coach diplomaval rendelkezik.
Az ELTE-TATK Szociolégia Doktori Iskola keretében 2018-ban szerzett PhD fokozatot.
Szerteagazo oktatdi-kutatéi munkdaja keretében a szocidlis munka, a mlivészetterapia
és a mentalhigiéné kiilonbo6z6 teriiletei jelennek meg fokuszként.
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Lippai Edit, Dr., okleveles pszicholégus és pszicholégia tanar. Két évtizede aktiv tagja
azMTAMagyarPszicholdgiai TarsasaganakésaKutatd Tanarok Orszagos Szévetségének.
Palyaja soran érdeklédése az edukaciés helyszinek felél fokozatosan a jatékositas,
ajatékok vilaga felé fordult; jelenleg a jatékszokasok lelki egészségben jatszott szerepét
is kutatja. A gamerkultura egyetemi oktatadsanak egyik megalapozdja Magyarorszagon.

Lorincz Jozsef, szoftverfejlesztési menedzser, egyetemi vendégel6ado,
feln6ttképzésben trainer és szerepjatékos eseményszervezd. 2004 ota aktiv
szerepjatékos, az Alkotok Tabora Alapitvany alapitdja. 2013 ota foglalkozik irodai
és felndttoktatasi kornyezetek jatékositdsaval és annak hatdsaival a tanulasi és
feladatmegoldasi hatékonysagra, valamint a moralra. 2020 o6ta aktiv szerepjatékos
eseményszervezo.

Majerné Gulacsi Tiinde, szocidlpedagogus, okleveles szocidlis munkas. 2009-
ben a gyermekvédelmi alapelldtdsban dolgozott csalddsegitéként a gyermekjoléti
szolgdlatndl, amelynek 2015-ben a vezetdje lett. Tevékenyen részt vett a csalad- és
gyermekjoléti kozpont megszervezésében, és 2016-2018 kozott a kozpont szakmai
vezetdje volt. 2018-ban helyezkedett el a teriileti gyermekvédelmi szakszolgalatnal,
neveldsziiléi tanacsaddéként. 2021-ben meghizast kapott a — gyermekvédelmi
szakszolgalatbdl kivalt és egyhazi fenntartéhoz keriilt — neveldsziil6i halozat szakmai
vezetésére. Ezt a feladatot 2023-ig végezte, jelentls szerepe volt az érintett nevel6sziil6i
haloézat 4j szervezetbe valo integraldsaban. Jelenleg pedagdgusként dolgozik.

Markusné Voros Hajnalka, az ELTE BTK torténelem-néprajz szakanak elvégzése utan
(1988) a Veszprém Megyei Levéltarban dolgozott torténész-levéltarosként 2020-ig, ahol
2003-2009 kozott a kutatd- és tigyfélszolgalati munkat iranyitotta osztalyvezetéként.
2008-t61 2018-ig az intézmény igazgatd-helyettese volt. 2021-ben a Veszprém-Balaton
2023. Zrt. helyi szakért6ként programfejlesztési tandcsaddként alkalmazta, és az
Eurdpa Kulturdlis Févaros 2023 program el6készitésében, valamint a megvalosult
projektek tovabbvitelében kapott feladatokat. Tobbek kdzott 6 volt ,,Az ember a racs
mogott” Varborton kidllitas torténész szakértbje, a kiallitds megnyitasa utan (2024)
pedig az intézmény szakmai vezetdje.

Murakozy Erzsébet, 6rnagy, vezetd reintegracios tiszt. 1992-ben, a kozgazdasagi
szakkozépiskola elvégzése utdn Kkeriilt a veszprémi bortonhoz, akkor még
kozalkalmazottként, majd 1996-ban vette fel az egyenruhat. 1992-2009 kozott
aVeszprém VarmegyeiBlintetés-végrehajtasiIntézetben, 2009-2011 kozott a Blintetés-
Végrehajtas Kozponti Kérhazban, mint vezetd reintegracids tiszt dolgozott. 2011—
2018 kozott a Veszprém Varmegyei Rendérkapitanysagon volt alkalmazashan, mint
blinmegel6zési el6add, majd 2018-ban visszatért a Veszprém Varmegyei Biintetés-
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Végrehajtasi Intézetbe. 2001-ben szerezte elsé diplomajat a Soproni Egyetem Benedek
Elek Pedagogia Karan, mint szocialis pedagogus, majd 2012-ben a Miskolci Egyetemen
igazsagigyi mediator diplomat szerzett.

Osvath Péter, Dr., MedHabil, 1991 o6ta a Pécsi Tudomanyegyetem Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinikajan dolgozik, jelenleg egyetemi docensként. 1995-ben szerezte
meg a pszichiatriai, majd 2003-ban a pszichoterapias szakvizsgat. 2002-ben védte
meg PhD értekezését, majd 2010-ben habilitalt. F6 érdeklédési teriiletei a szuicid
viselkedés és a lélektani krizis, a hangulat- és a szorongasos zavarok, az idéskori
mentdlis zavarok, valamint az életciklusok és a pszichoterdpids segitségnyujtas
aktuadlis kérdései. Eredményeirdl és tapasztalatairol szamos hazai és nemzetkozi
kongresszuson, tébb szaz tudomanyos kozleményben és konyvfejezetben szamolt be,
valamint tobb konyvet is irt és szerkesztett.

Parkanyi Andras, okleveles szocidlis munkas, teoldgus, addiktologiai konzultans,
Onismereti tréner. 1997 és 2008 kozott szenvedélybetegekkel foglalkozott a Rév
Szenvedélybeteg Szolgalatnal és a székesfehérvari Zold Alma Egészségfejlesztd
Alapitvanyndl. 2008 és 2017 kozott a Sukord Onkormadnyzatanal volt szocidlis
ugyintézé, majd az Emberi Eréforrasok Minisztériumaban kabitoszeriigyi referens.
2017 és 2020 kozott a Szocidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatdsag gyermekvédelmi
referense, valamint szakmai tovabbképzések fejlesztbje volt. 2020 és 2022 kozott az
Alba Bdstya Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontban az alapelldtdsban dolgozott. 2022
és 2024 kozott az OGYSZ Pest Varmegyei Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat
Meghallgaté Terapias Kdézpont vezetdje volt, 2025-t6] teriileti igazgatohelyettes.

Pintér Marta, Dr., egyetemi docens, a Pannon Egyetem HTK Angol-Amerikai Intézet
oktatdja, tovabba a PMI Mentalhigiéné Intézeti Tanszék vezetdje, a mentalhigiénés
kozosség- és kapcsolatépité mesterszak felel6se és oktatoja. Mentdlhigiénés teriileten
a személykozpontu szemléletben dolgozik, illetve esetfeldolgozd Balint-csoportokat
vezet. Kutatasi tevékenysége jelenleg a mentalhigiénés hallgaték palyaorientacidjanak,
palyaszocializacidjanak, szakmai identitdsdnak és elkotelez6désének vizsgdlatara
fékuszal. Témavezetéként kisérte a cukorbetegek mentdlhigiénéjével foglalkozo,
a konferencian bemutatott kutatast.

Quirin Agnes, komplex miivészeti terapeuta, relaxaciés terapeuta, kiképzd
muvészetterapeuta ésvizualis kommunikdcié tervezé miivész. A Sapientia Szerzetesiés
Hittudomanyi Féiskola AFMT sajatélményd miihelyének oktatoja, a Lelki Egészségvedo
Alapitvany miivészetterapeuta munkatarsa. Alkotoként, terapeutaként és oktatoként
is egy t6rol fakadoan célja a lelki aramlas megteremtése, amelyben az elfogadottsag és
szerethet6ség élménye tovabbadhatéva valik embertarsaink felé. Az Otthonra taldlni
a Miivészetben Projektben 2023-t6l miivészetterapeutaként hajléktalanok szamara
tartott folyamatokat vezetett.
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Racz Zsuzsanna, Dr., pszichiater szakorvos, tobbféle pszichoterapids modszertanban
képzddott: relaxacios modszerek, KIP, hipnozis, dinamikus mozgas- és tancterdpia,
transzperszondlis pszichoterapia, verbalis szabadinterakciés csoportterapia.
Dolgozott szervezetfejleszté coachként, trénerként, illetve kardioldgiai rehabilitacios
projektben is kozremikodott. Kozel egy évtizede dolgozik Veszprémben a Pszichiatriai
Gondozéban, a Nappali Terapids Részleg szakmai vezetdjeként testélmény alapu
pszichoterapias csoportokat is vezet.

Sass Judit Gabriella, PhD, egyetemi docens, a Pannon Egyetem Pszicholdgia és
Mentalhigiéné Intézetének vezetdje. Pszichologus, munka- és szervezetpszicholdgia
szakpszicholégus, a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag foétitkarhelyettese. Kutatasi
érdeklédése a szervezeti mikodés és a tanulds pszicholdgiai hattértényezdire terjed
ki. Jelent6sebb kutatasi projektek: a szervezeti kulttura, a bizalom és a déntéshozatal
kapcsolata; az érzelmi igénybevételt befolydsold egyéni és szervezeti tényezdk
vizsgalata; a pedagogusok tehetséggondozassal kapcsolatos meggyézédései.

Szlavicz Eszter, Dr., a Veszprémi Erseki Féiskola Mentalhigiénés Kozpontjanak
megbhizott vezetdje és egyetemi docens. 2019-ben szerzett bérgyogyaszat, majd 2022-
benpszichoterapeutaszakvizsgata Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi
Kardnak munkatarsaként, ahol a Bér-, Nemikdrtani és Onkodermatoldgiai Klinikan
adjunktuskeént jelenleg is aktiv oktatd. Fébb érdeklédési teriiletei a hérbetegségekhez
kapcsolddo 1élektani jelenségek és a bérbetegek életmindségének vizsgalata. A Magyar
Dermatolégiai Tarsulat Pszichodermatologiai Szekcidjanak titkara.

Takacs Tiinde M. Erzsébet SAF, ferences szerzetesndvér, hittandr-nevel tanar,
mentdlhigiénés szakemberjelolt, alkotd-fejleszté meseterdpids csoportvezetd.
A Veszprémi Féegyhdzmegye meghizasahol a Féegyhazmegye katolikus iskolaiban
dolgozik lelkivezetéként és lelkigondozdként, a Veszprémi Erseki Fé&iskolan
a Pasztoralis Intézet adjunktusa.

Terray-Sogor Csilla, kozépiskolai tanar, technikumi oktato. 1996 6ta tanit magyar nyelv
és irodalom — ének-zene szakos tanarként, 2001 ota kozépiskoldban (gimnaziumban,
szakkozépiskoldban, technikumban). 2000-ben szerzett szocidlpedagogus-
csalddpedagogus végzettséget a soproni Nyugat-magyarorszagi Egyetemen. Ezt a
végzettségét kamatoztatja 2017 éta a Veszprémi Ipari Technikum kisgyermekgondozo,
-neveld szakan, ahol a képzés kezdete oOta tanitja a szakmai személyiségfejlesztés
tantargyat a 9-10. évfolyamon.

Véghelyi Annamaria, mentalhigiénés segité szakember, 2016-ban végzett a Karoli

Gaspar Reformatus Egyetemen. Ezt kovetéen meseterapeuta képesitést szerzett. F§
szakteriilete a fogantatastdl szamitott elsé életév torténéseinek hatdsa a feln6tt életre.
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Ehhez kapcsolodoan meélyitette el tudasat a nemzetkozi Integrativ Babaterapias
Képzésen, 2023 és 2025 kozott. Jelenleg a Pannon Egyetem Karrier- és Hallgatoi
Szolgaltatékozpontjaban mentalhigiénés segité szakemberként Kkiséri a nehéz
¢lethelyzetben lévé didkokat.
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