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KIVONAT 
 

A BAROMFIHÚS 0,1 6e*e1(.�-$9Ë7È6È7�&e/=Ï�
TAKARMÁNYOZÁSI VIZSGÁLATOK BROJLERCSIRKÉKKEL 

 
 
 

$� V]HU] � KiURP� NtVpUOHWHW� YpJ]HWW� 5RVV-308-as brojler hibridekkel, 
PHO\HQHN� FpOMD� DQQDN� PHJiOODStWiVD� YROW�� KRJ\� HOWpU � PHWDEROL]iOKDWy�
energia-WDUWDOP~�� YDODPLQW� N�O|QE|] � OL]LQ� ps kéntartalmú aminosav 
V]LQW � WiSRN� HWHWpVH� KRJ\DQ� EHIRO\iVROMiN� D]� HO]VtURVRGiV� PpUWpNpW��
YDODPLQW�D�Kt]ODOiV�HJ\pE�SDUDPpWHUHLW� �pO W|PHJ��PHOO��FRPE�NLKR]DWDO��
fajlagos takarmány-felhasználás). A munka célja volt továbbá annak 
megállapítása is, hogy eltpU � ]VtUVDY|VV]HWpWHO � WiSRN� HWHWpVH� KRJ\DQ�
befolyásolja a csirkék teljesítményét, az egyes szövetek 
zsírsavösszetételét, valamint a hús ízét. Az eredmények alapján 
PHJiOODStWKDWy�� KRJ\� D� QHYHO � V]DNDV]EDQ� D� OHJQDJ\REE� pO W|PHJ� �����
MJ/kg ME-tartalommal érKHW � HO�� D� EHIHMH] � V]DNDV]EDQ� D]RQEDQ� D�
kakasok teljesítményét javítja a tápok ME-szintjének 13,4 MJ/kg-ra 
W|UWpQ � HPHOpVH�� $� PD[LPiOLV� PHOOK~V� NLKR]DWDO� OL]LQ� pV� NpQWDUWDOP~�
aminosav szükséglete meghaladja a maximális testtömeggyarapodásét. 
TakarmányozásVDO�HOV VRUEDQ�D�PiM��D�PHOO�pV�D�FRPE�]VtUVDY|VV]HWpWHOH�
EHIRO\iVROKDWy�� 7|NPDJRODM� HWHWpVpYHO� HOV VRUEDQ� D� K~V� RUJDQROHSWLNXV�
tulajdonságai javíthatók, hatására azonban tágul az n-6/n-3 zsírsavarány. 
A len és halolaj tartalmú tápok etetése ezzel szemben nagymértékben 
csökkenti az elzsírosodást és növeli a szövetekben az n-3-as zsírsavak 
arányát. 
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ABSTRACT 
Improving the quality of poultry meat by nutrition 

 
In the frame of this work three experiments were carried out using Ross 308 
broiler chicks. The main goal of the research was how the metabolisable energy 
content and the lysine and sulphuric amino acid content of the diets in the 
different phases of fattening affects the performance and carcass composition of 
chicks and how the different fat sources of the diets influence the fatty acid 
composition of the different tissues. According to the results, it seems 
unnecessary to feed chicks in the fattening period with high-energy diets. 
Feeding high-energy diets in the finisher period however seems to be 
advantageous for cocks. The lysine and methionine requirement for maximum 
breast meat yield seems to be higher, than that for maximum body weight. The 
different fat sources highly influenced the performance, and the fatty acid 
composition of the examined tissues. 

 
 
 
 

AUSZUG 
 

Verbesserung die Qualität von Geflügelfleisch durch Fütterung 
 

Der Autor führte drei experimente mit Ross-308 Masthühner durch. Die 
Hauptziel dieser Arbeit war, wie beeinflusst der umsetzbare Energiegehalt und 
die Lysine und Schwefelhaltige Aminosäuren die Leistung und die 
Zusammensetzung vom Broilerkörper und wie beeinflussen die verschiedene 
Ölergänzungen die Zusammensetzung von Fettsäure der untergesuchten 
Gewebe. Nach unseren Ergebnissen ist es unnötig die Hühner in Mastperiod mit 
hoch ME Gehalt zu füttern. In der Endperiod ist vorteilhaft die Hähne mit hoch 
ME Gehalte Futter zu füttern. Der Bedarf von Lysine und Methionine für die 
maximale Brustproduktion ist mehr, als der Bedarf für die maximale 
Körpergewicht. Die Ölergänzungen haben an die Leistung und die 
Zusammensetzung von Fettsäure der untergesuchte Gewebe ein sehr starker 
Einfluss. 
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1. BEVEZETÉS 
 

Az egészséges táplálkozás szempontjából az állati termékekben 
PHJMHOHQ � ]VtU� pV� K~VUpV]HN� DUiQ\D�� D� ]VtURN� ]VtUVDY|VV]HWpWHOH�
NLHPHONHG � MHOHQW VpJJHO� EtU�� (EE O� N|YHWNH] HQ� D]� XWyEEL� pYHNEHQ� D�
világ „fejlett” régióiban egyre növekszik a baromfihús fogyasztása az 
HEE O� D� V]HPSRQWEyO� ÄNiURVDEEQDN´� tWpOW� VHUWpV� YDJ\� PDUKDK~VVDO�
szemben. A közelmúltban kirobbant „kergemarha kór” következtében 
PpJ�NLIHMH]HWWHEE�DUiQ\HOWROyGiV� WDSDV]WDOKDWy��DPL�I OHJ�D�EURMOHUFVLUNH�
és a pulyka iránti kereslet növekedésében mutatkozik meg. A baromfihús 
|VV]HWpWHOH� �DODFVRQ\� ]VtUWDUWDOPD�� MHOHQW V� IHKpUMH-tartalma) általában 
PHJIHOHO� D]� HJpV]VpJHV� WiSOiONR]iV� HO tUiVDLQDN�� (� PHOOHWW� D�
baromfitermelés könnyen integrálható, a hízlalási ciklusok a többi 
iOODWKR]� NpSHVW� OpQ\HJHVHQ� U|YLGHEEHN�� DPL� V]LQWpQ� NHGYH] HQ�
befolyásolhatja a baromfihús többi hústermékhez viszonyított piaci 
pozícióját.  

$�EDURPILLSDURQ�EHO�O�D]�HJ\LN�OHJGLQDPLNXVDEEDQ�IHMO G �iJD]DW�
D� EURMOHUFVLUNH� HO iOOtWiV�� $]� XWyEEL években a brojlerhús termelése és 
IRJ\DV]WiVD�HJ\DUiQW�YLOiJV]HUWH�Q|YHNHG �WHQGHQFLiW�PXWDWRWW��1. ábra). 

 

1. ábra: A világ brojlertermelése (1996-2000) 

(Zoltán, 2001) 

A magyarországi baromfiipar az 1980-as évek második felére 
UHQGNtY�OL� IHMO GpVW� pUW� HO�� DPHO\� HOV VRUEDQ� PHQQ\LVpJL� PXWDWyNEDQ�
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nyilvánult meg. Sajnos az 1990-HV�pYHNEHQ�H]�D�IHMO GpV�PHJV]DNDGW��V W�
MHOHQW V� YLVV]DHVpV� PXWDWNR]RWW�� DPL� D]� iOODWWHQ\pV]WpV� iOWDOiQRV�
KDQ\DWOiViYDO�� D�PH] JD]GDViJ� KD]DL� iWV]HUYH]pVpYHO� pV� D� NHOHWL� SLDFRN�
hanyatlásával áll összefüggésben (Zoltán, 1997). A rendszerváltozást 
N|YHW � QHKH]HEE� LG V]DNRW� D� EDURPILLSDU� HUHGPpQ\HVHQ� iWYpV]HOWH� pV� D�
magyar gazdaság fontos ágazata maradt. Ennek egyik oka lehet a 
korábbiakban már említett rövid termelési ciklus, ami megkönnyíti a 
piachoz való alkalmazkodást.  

Hazánk baromfitermelése – Lengyelországé mellett – a 
OHJMHOHQW VHEE�D�.|]pS-Kelet Európai térségben (Mulder, 2002). 

$�KD]DL�EDURPILLSDU�OHJIRQWRVDEE�iJD]DWD�D�EURMOHUFVLUNH�HO iOOtWiV�
(Horn és mtsai., 2002). A 2001. évi brojlertermelés 206 ezer tonna volt, 
mely az összbaromfi termelés közel 40 %-a (2. ábra). Az ábrán jól 
OiWKDWy��KRJ\�D�FVLUNH�PHOOHWW�D]�XWyEEL�LG EHQ�MHOHQW VHQ�Q|YHNHGHWW�PiV�
V]iUQ\DVRN�� HOV VRUEDQ� D� SXO\ND� WHUPHOpVH� LV�� $� ��-HV� pYHN� N|]HSpW O�
napjainkig a pulykatermelés közel duplájára emelkedett, jelenleg 123 ezer 
tonna (mely 2001-ben már a baromfitermelés kb. 20 %-a).  

 
 2. ábra: A hazai baromfitermelés megoszlása (1990-2001) 

(Horn és mtsai., 2002) 

 
A 3. ábrán jól látható, hogy mind a csirke, mind pedig a pulyka 

KD]DL�IRJ\DV]WiVD�MHOHQW VHQ�Q WW�D]�XWyEEL�pYHNEHQ��$�FVLUNH�HVHWpEHQ�D]�
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HJ\�I UH�MXWy�pYHV�IRJ\DV]WiV������NJ-ról 13,6 kg-ra, míg pulyka esetén 2 
kg-ról 6,8 kg-ra emelkedett. Ez azzal magyarázható, hogy sok fogyasztó 
megváltoztatta étkezési szokásait az ún „fehérhús” javára. A baromfihús 
fogyasztása mellett szól még a fokozódó igény az egészséges táplálkozás 
LUiQW��$�FVLUNH�pV�SXO\NDK~V� WHUPpNHN�YiODV]WpND�HJ\UH�E Y�O��iUXN�PiV�
K~VNpV]tWPpQ\HNNHO�|VV]HKDVRQOtWYD�NHGYH] � 

 

3. ábra:�$]�HJ\�I UH�HV �EURMOHUFVLUNH�pV�SXO\ND�K~V�IRJ\DV]WiV�DODNXOiVD�

(1990-2001) 

(Horn és mtsai., 2002) 

 
%DURPIL� H[SRUWXQN� OHJMHOHQW VHEE� UpV]pW� LV� D� EURMOHU� FVLUNH� pV� D�

pulyka teszi ki napjainkban (4. ábra).  
A kivitel mind inkább a nyugati piacok felé irányul. Az Unió 

importja az utóbbi 10 évben 140 ezer t-ról 400 ezer t-ra emelkedett, 
melynek 20%-a magyar termék. Ezen kívül az utóbbi években 
megpróbáltunk visszatérni a rendszerváltozás után hanyatló keleti 
piacokra is, nem is sikertelenül, hiszen 1997-ben majdnem 20 ezer t volt 
D]� H[SRUWXQN�� D]� H]W� PHJHO ] � pYHNpQHN� W|EE� PLQW� NpWV]HUHVH�� (QQHN�
ellenére a keleti gazdaság bizonytalansága a szállítókat óvatosságra 
sarkallja (Földi, 2001).  
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4. ábra: Hazánk baromfi exportjának alakulása 2001-ben  

(Kállay, 2002) 

 
 A hazai baromfitermékek piaci helyzete tehát gyökeresen átalakult 

D]�XWyEEL� LG EHQ��0tJ�����-ig exportunk közel 61 %-a irányult a kelet-
európai országok felé, 1997-re ez a szám 17 %-ra csökkent. A 90-es évek 
YpJpW O�� D�PDJ\DU� EDURPILH[SRUW� (8�RULHQWiFLyM~Yi� YiOW� (Zoltán, 1998). 
Ez okból a hazai termékeknek a szigorú élelmiszeripari normáknak, az 
egészséges táplálkozást, valamint az élelmiszerbiztonságot is figyelembe 
YHY � (8� PLQ VpJL� N|YHWHOPpQ\HNQHN� NHOO� PHJIHOHOQLH�� 0LYHO� D� My�
PLQ VpJ � K~ViUX� LUiQWL� LJpQ\� HJ\UH� nagyobb szerephez jut a modern 
IRJ\DV]WyL� WiUVDGDOPDNEDQ��(]HN�D� WpQ\HN��YDODPLQW�KD]iQN�N|]HOJ �(8�
FVDWODNR]iVD� WHUPHO LQNHW� D� QHP]HWN|]L� SLDFRNRQ� LV� YHUVHQ\NpSHV�
WHUPpNHN�HO iOOtWiViUD�VDUNDOMD��(EE O�D�V]HPSRQWEyO�D�JRQGRV�JHQHWLNDL�
szelekció mellett az� iOODWRN� V]�NVpJOHWpW� OHJMREEDQ� NLHOpJtW �
takarmányozás a korábbiaknál nagyobb hangsúlyt kapott.  
 $� PLQ VpJ� WRYiEEL� MDYtWiViYDO�� D� WHOMHVtWPpQ\�� HOV VRUEDQ� D]�
értékes húsrészek (mell, comb) arányának növelésével, az elzsírosodás 
mértékének csökkentésével, különös tekintettel a hízlalás szempontjából 
QHP� NtYiQDWRV� KDV UL� pV� EHJ\N|UQ\pNL� ]VtURN� PHQQ\LVpJpUH�� D� Kt]ODOiV�
PpJ� JD]GDViJRVDEEi�� D� WHUPpN� YHUVHQ\NpSHVHEEp� WHKHW �� $]� pUWpNHV�
húsrészek zsírsavösszetételének táplálkozás-pOHWWDQL�V]HPSRQWEyO�NHGYH] �
módosításával –�HOV VRUEDQ�D�W|EEV]|U|VHQ�WHOtWHWOHQ�Q-3 típusú zsírsavak 
arányának növelésével - pedig a szív és érrendszeri megbetegedések 
leküzdésében is fontos szerephez juthat a baromfihús.  
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 Egyetemünk Állatélettani és Takarmányozástani Tanszékén már 
hosszú évek óta folynak olyan takarmányozási kísérletek, melyek 
HOV VRUEDQ� D� EURMOHUFVLUNpN� K~VPLQ VpJpQHN� MDYtWiViW� V]ROJiOMiN�� (]� D�
munka szerves részét képezi e kísérletsorozatnak.  

$�KD]DL�EURMOHULSDU�D�YLOiJ�pOYRQDOiKR]�WDUWR]y�QDJ\WHOMHVtWPpQ\ �
húshibrLGHNHW� KDV]QiO� HOV VRUEDQ� �5RVV�� &REE�� +\EUR� VWE���� $�
KDJ\RPiQ\RV� �NHWW V� KDV]QRVtWiV~�� IDMWiN� pV� NHUHV]WH]pVHLN� FVDN�
marginális szerephez jutnak és tenyésztésük jobbára háztáji 
gazdaságokban folyik, így piaci szerepük jelentéktelen (Horn és mtsai., 
2002).�$]�LQWHQ]tY�K~VKLEULGHN�N|]�O�D�KD]DL�WHQ\pV]W N�N|UpEHQ�D]�HJ\LN�
OHJQpSV]HU EE�D�5RVV�IDMWD��tJ\�NtVpUOHWHLPHW�H]]HO�D�KLEULGGHO�YpJH]WHP. 
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�����&pONLW ]pVHN 

0XQNiP�I �FpOMDLW�D]�DOiEELDNEDQ�IRJODORP�|VV]H� 
 
1. A test zsírtartalmának minimalizálása szempontjából milyen 

ME-tartalmú tápok etetése javasolható a hízlalás egyes 
fázisaiban és ezek a tápsorok hogyan befolyásolják a termelés 
HJ\pE�SDUDPpWHUHLW��pO W|PHJ��WDNDUPiQ\-felhasználás, értékes 
húsrészek aránya). Az egyes hízlalási szakaszokban melyek a 
gazdaságos hízlalás szempontjából legoptimálisabb ME 
szintek. 

 
2. A szükségleten felül etetett, kéntartalmú aminosavaknak és 

lizinnek, valamint azok egymáshoz viszonyított arányainak 
van-e hatása a zsírbeépülés dinamikájára, mértékére, az értékes 
húsrészek arányára. Annak megállapítása, hogy milyen 
összefüggés van a maximális húskihozatal és minimális 
zsírtartalom kéntartalmú aminosav és lizin igénye között. 

 
3. $� K~V� PLQ VpJpQHN� WiSOiONR]iV-pOHWWDQL� V]HPSRQWEyO� W|UWpQ �

befolyásolása, a többszörösen telítetlen zsírsavhányad (n-3, n-
6) növelése a telített, vagy egyszeresen telítetlen zsírsavak 
URYiViUD�� 7RYiEEi� DQQDN� WLV]Wi]iVD�� KRJ\� D� N�O|QE|] �
]VtUVDY|VV]HWpWHO � tápok hogyan befolyásolják a csirkék 
termelési paramétereit, a szövetek zsírsavösszetételét, valamint 
D� K~V� RUJDQROHSWLNXV� WXODMGRQViJDLW�� ÒMV]HU � HUHGPpQ\HNHW�
ígért a tökmagolaj alkalmazása, mivel brojlercsirkékkel ilyen 
vizsgálatokat még nem végeztek. 
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2. IRODALMI ÁTTEKINTÉS 

 

2.1. A brojlercsirkék energia és fehérje igénye 
 
$]� XWyEEL� LG EHQ� D� N�O|QIpOH� KDV]QRVtWiV~� EDURPIL� IDMWiN� pV�

KLEULGHN� N|]�O� D� EURMOHUFVLUNpN� WHOMHVtWPpQ\H� Q WW� D� OHJQDJ\REE�
mértékben. A napjainkban tenyésztett hibridek a hat hetes hízlalási 
LG V]DN�YpJpUH�NpW�NLORJUDPP�IHOHWWL�pO W|PHJ�HO iOOtWiViUD�NpSHVHN�����-
1,9 fajlagos takarmányfogyasztás mellett. E teljesítmény eléréséhez 
számukra koncentrált, nagy energia- és fehérje-tartalmú, az aminosavakat 
a kívánt mennyiségben és arányban tartalmazó tápokat kell biztosítani.  

Az 1. táblázat a Ross 308-as hibridek tápjainak javasolt 
|VV]HWpWHOpW� PXWDWMD� EH� D� WHQ\pV]W � FpJ� DMiQOiVD� DODSMiQ� �Ross breeders 
Limited, 1999).     

 

1. táblázat: A Ross-308-as hibridek tápjainak javasolt összetétele  
 

 starter QHYHO  EHIHMH]  
Életkor (nap) 0-10 11-24 25- 
AMEn (MJ/kg) 12,6 13,3 13,5 
Nyers fehérje (%) 22-24 21-23 19-21 
Lizin (%) 1,36 1,30 1.13 
Metionin+cisztin(%) 0,98 0,94 0,85 
Treonin (%) 0,91 0,87 0,82 
Triptofán (%) 0,23 0,21 0,19 
Kalcium (%) 0,95 0,90 0,85 
Hasznosítható foszfor (%) 0,50 0,48 0,44 
Nátrium (%) 0,16-0,20 0,16-0,20 0,16-0,20 
Klór (%) 0,15-0,22 0,15-0,22 0,15-0,22 

 
A táblázatból látható, hogy a csirkék optimális növekedéséhez magas 
metabolizálható energia, nyersfehérje, lizin és kéntartalmú aminosav 
V]LQW �WiSRN�HWHWpVH�DMiQORWW��$�WiSRNEDQ�D�IHKpUMH- és aminosav-tartalom 
D]�pOHWNRU�HO UHKDODGWiYDO�FV|NNHQ��(QQHN�RND��KRJ\�D�Kt]ODOiV�IRO\DPiQ�
PpUVpNO GLN�D�IHKpUMH�pV�I OHJ�D]�|W|GLN�KpWW O��Q �D�]VtUEHpS�OpV�PpUWpNH�
(Griffiths és mtsai., 1979). A tápok metabolizálható energia (ME)- 
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WDUWDOPD�� H]]HO� V]HPEHQ� iOWDOiEDQ�Q � D� Kt]ODOiVL� LG � HO UHKDODGWiYDO��$]�
energia-tartalom tekintetében különbség van a hazánkban jelenleg 
meghatározó hibridek takarmányozási technológiájában. Korábban az 
Arbor Acres hibriGHNQpO� D� Kt]ODOiV� WHOMHV� LG WDUWDOPD� DODWW� HJ\HQOHWHVHQ�
magas energia-tartalmú tápok etetését javasolták. A Ross típusú 
hibrideknél (1. táblázat�� DODFVRQ\DEE� HQHUJLDV]LQW � LQGtWy� PDMG� V]LQWpQ�
QDJ\�HQHUJLiM~�QHYHO �pV�EHIHMH] �WiSRN�HWHWpVpW�DMiQOMiN�(Dublecz, 1995).  

1DSMDLQNEDQ�HJ\UH�LQNiEE�H]�XWyEEL�PyGV]HU�YDQ�WHUMHG EHQ��D]D]�
D� Kt]ODOiVL� LG � HO UHKDODGWiYDO� IRNR]DWRVDQ� HPHONHG � 0(-V]LQW � WiSRN�
etetése. Így az indító tápok alacsonyabb ME-tartalma okozta kezdeti 
gyarapodás-OHPDUDGiV� D� NpV EELHNEHQ� HWHWHWW magasabb ME-tartalmú 
QHYHO � pV� EHIHMH] � WiSRN� HWHWpVHNRU� NLHJ\HQOtW GLN�� tJ\� D� YiJiVNRUL�
pO W|PHJ� QHP� FV|NNHQ�� $� ÄNRPSHQ]iFLyV´� Q|YHNHGpV� MDYtWMD� D�
WiSOiOyDQ\DJRN� Q|YHNHGpVUH� W|UWpQ � KDV]QRVXOiViW�� PLYHO� D]� HWHWHWW� WiS�
kisebb hányada fordítódik létfenntartásra (Leeson és Summers, 1997). 

$]� LO\HQ� WDNDUPiQ\R]iVL� SURJUDPRN� H]HQ� NtY�O� MHOHQW VHQ�
FV|NNHQWLN�D]�ÄDVFLWHV´�YDJ\�KDVYt]NyU�QHY �EHWHJVpJ�NRFNi]DWiW��0DJDV�
ME-WDUWDOP~�LQGtWy�WiSRN�HWHWpVHNRU�XJ\DQLV�PHJQ �D�FVLUNpN�DVFLWHVV]HO�
szembeni érzékenysége (Julian, 1993; Leeson és mtsai., 1995), aminek 
következtében általában a négy-|W� KHWHV� NRU~� iOORPiQ\EDQ�� I NpQW� D�
OHJQDJ\REE� WHVW � NDNDVRN� N|]|WW� PHJQ � D]� HOKXOOiV�� MHOHQW V� WHUPHOpVL�
veszteséget okozva ezzel. Ennek oka, hogy az indító szakaszban etetett 
magas ME-WDUWDORP� KDWiViUD� XJUiVV]HU HQ� PHJQ � D]� pO W|PHJ�� DPLW� D�
EHOV �V]HUYHN��HOV VRUEDQ�D�V]tY�pV�D�W�G ��IHMO GpVH�QHP�NpSHV�N|YHWQL� 

A tápok fehérje-tartalmának csökkenése és energia-tartalmának 
Q|YHNHGpVH�D�Kt]ODOiVL�LG �HO UHKDODGWiYDO�D]W�HUHGPpQ\H]L, hogy csökken 
a tápok fehérje : energia aránya. A nagy energia-tartalmú tápok etetését a 
QDJ\PpUWpN � IHKpUMHV]LQWp]LV� HQHUJLDV]�NVpJOHWpQHN� IHGH]pVH�� D� OHJMREE�
fajlagos takarmány-felhasználás és a legintenzívebb növekedés elérése 
indokolja (Leeson és Summers, 1991).  

A magyar brojlertápok legnagyobb mértékben kukoricát 
tartalmaznak, melynek ME-tartalma a többi gabonához képest magas, 
azonban a tápok kívánt energia-tartalmának beállítása ekkor is csak 
zsírkiegészítéssel lehetséges. A tápok energiadúsítására a full-fat magvak 
is alkalmasak lehetnek, melyek közül a brojlercsirke esetében leginkább a 
hidrotermikus szóját alkalmazzák. A takarmányzsír közvetlen 
EHGROJR]iViW� OHKHW Yp� WHY �� ~Q�� ]VtUYRQDO� KLiQ\iEDQ� D� WiSRN�
HQHUJLDV]LQWMpW� IHO�OHWQ|YHOW� JDERQiN� pV� ]VtURN�� RODMRN� NHYHUpNpE O� iOOy��
különféle fantázianéven (pl.: energomix, perfett) forgalmazott 
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]VtUNLHJpV]tW NNHO� LV� Q|YHOKHWM�N�� (� NpV]tWPpQ\HN� ]VtUWDrtalma általában 
40-50 %.  

$�N�O|QE|] �RODMRN��]VtURN��D�NRQFHQWUiOW�HQHUJLD-tartalom mellett 
V]iPRV�HJ\pE�NHGYH] �WXODMGRQViJJDO�LV�UHQGHONH]QHN��$�]VtUNLHJpV]tW N�
ugyanis zsírban oldódó vitaminok és esszenciális zsírsavak forrásai is 
egyben. A zsírok ún. extrametabolikus hatása azt jelenti, hogy emésztésük 
VRUiQ� ODVVXO� D� FKLPXV� KDODGiVD� D� EpOFVDWRUQiEDQ� pV� H]� NHGYH] HQ�
EHIRO\iVROMD�D�WiSRN�HJ\pE�WiSOiOyDQ\DJDLQDN��IHKpUMH��NHPpQ\tW ��FXNRU��
HPpV]WKHW VpJpW�� MDYtWYD� D� IDMODJRV� WDNDUPiQ\-felhasználást (Horani és 
Sell, 1977���$�]VtUNLHJpV]tWpV�FV|NNHQWL�D]�iOODWRN�K WHUPHOpVpW�� MDYtWMD�D�
táplálóanyagok energetikai transzformációját (extrakalorikus hatás), 
DPLQHN� I OHJ� PDJDV� N|UQ\H]HWL� K PpUVpNOHWQpO� OHKHW� J\DNRUODWL�
MHOHQW VpJH��Carew és Hill, 1967). A dercés tápok porzását és a granulálás 
energia igényét is csökkenti, ha zsírkiegészítést alkalmazunk. A zsírral 
kiegészített tápokat e mellet a csirkék szívesebben fogyasztják (Dale és 
Fuller, 1978).  

A hazánkban forgalmazott brojlertápok általában alacsony 
energLDV]LQW HN�� (QQHN� RND�� KRJ\� NHYHU �]HPHLQN� G|QW � KiQ\DGD� QHP�
rendelkezik a zsírok közvetlen bekeverésére alkalmas ún. zsírvonallal, a 
40-50 % zsírtartalmú zsírporok pedig drágák (Schmidt, 1999). Ez minden 
bizonnyal közrejátszik abban, hogy a hazai fajlagos mutatók még mindig 
elmaradnak a Nyugat-Európai országokétól. 
 A tápok kívánt fehérje-tartalmának beállításában korábban a 
növényi fehérjehordozók mellett (leggyakrabban full-fat, vagy extrahált 
szója), nagy mennyiségben alkalmaztak állati fehérje kiegészíW NHW� LV��
I NpQW� N�O|QIpOH� K~V-� pV� KDOOLV]WHNHW�� $� N�O|QE|] � iOODWHJpV]VpJ�J\L�
botrányok miatt azonban a húslisztek egyre inkább kiszorulnak a 
baromfitakarmányozásból, még inkább megnövelve ezzel a növényi 
fehérjehordozók arányát, melyek alkalmazásakor gondot jelenthet azok 
URVWWDUWDOPD�� I OHJ� D� KD]DL� WHUPHV]WpV � IXOO-fat szója esetén. A táp 
optimálisnál nagyobb rosttartalma ugyanis növeli az endogén energia és 
fehérje veszteséget (Dublecz és mtsai., 1998), valamint csökkenti a többi 
WiSOiOyDQ\DJ�HPpV]WKHW ségét (Larbier és Wieseman, 1994). 
 $� EDURPILWDNDUPiQ\RN� IHKpUMpMpQHN� PLQ VpJpW� HOV VRUEDQ� D]RN�
aminosav összetétele határozza meg. Egy fehérje forrás annál jobbnak 
WHNLQWKHW �� PLQpO� MREEDQ� IHGH]QL� WXGMD� DPLQRVDYNpV]OHWH� D]� iOODWRN�
szükségletét. 

Az egyes fHKpUMHKRUGR]yN� DPLQRVDYDLQDN� HPpV]WKHW VpJH�
lényegesen különbözik. Ennek egyik oka az, hogy a növényi 
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fehérjehordozók a fehérje emésztését gátló antinutritív anyagokat 
tartalmaznak. Ezek közül a legfontosabbak a hüvelyesekben található 
tripszin inhibitorok�� DPHO\HN� MHOHQW VHQ� URQWMiN� D� IHKpUMpN� pUWpNHV�OpVpW�
(Schmidt,� ������� (]HN� D]� LQKLELWRURN� K ODELOLV� DQ\DJRN� pV� N�O|QE|] �
K NH]HOpVL�HOMiUiVRNNDO�LQDNWLYiOKDWyN��+HJHG V�pV�PWVDL�� 1981).  

A fehérjehordozókban az állatok szükségletéhez képest hiányban 
OpY � DPLQRVDYDNDW� iOWDOiEDQ� NULVWiO\RV� DPLQRVDYNLHJpV]tW N� IRUPiMiEDQ�
EL]WRVtWMiN�� $� I NpQW� V]yMD� Ei]LV~� IHKpUMHNLHJpV]tWpVQpO� HOV VRUEDQ� D�
NpQWDUWDOP~�DPLQRVDYDN�SyWOiVD�V]�NVpJHV��PLYHO�D�V]yMD�H]HNE O�UHODWtY�
alacsony mennyiséget tartalmaz. A metionint két formában hozzák 
forgalomba. A DL-metionin technikailag tiszta, por alakú termék (α-
amino-γ-metil merkaptovajsav), hatóanyag tartalma legalább 98%-os. A 
metionin-hidroxi-analóg kémiai összetételében az eltérés az, hogy az 
aminocsoport helyett hidroxi gyököt tartalmaz. Ez a termék folyékony 
halmazállapotú.  

$�KD]DL�LSDU�D�PHWLRQLQRQ�NtY�O�PpJ�D�OL]LQW�iOOtWMD�HO ��$]�L-lizin 
monohidrokloridot (α-ε-diamino-kapronsav) túlnyomó részben 
ELRV]LQWp]LVVHO�� IHUPHQWiFLyV� ~WRQ� iOOtWMiN� HO � PHODV]�� YDJ\� HJ\pE�
szénhidrát alapú táptalajon, lizintartalma legalább 78 %. 

Az XWyEEL�LG EHQ�HJ\UH�QDJ\REE�KDQJV~O\W�IHNWHWQHN�D]�DPLQRVDY�
szükségletek pontos kielégítésére, így a treonint és a triptofánt is 
HO iOOtWMiN�LSDUL�~WRQ��(�WHUPpNHN�DONDOPD]iVD�D]RQEDQ�WDNDUPiQ\LSDUEDQ�
még nem terjedt el. 
 
2.1.1. A baromfi zsírbeépítését beIRO\iVROy�WpQ\H] N 

 

$�YiJyKLGDN�pV�D�IRJ\DV]WyN�V]HPSRQWMiEyO�HJ\DUiQW�NHGYH] WOHQ�
D� QDJ\� ]VtUWDUWDOP~� EURMOHUFVLUNH� HO iOOtWiVD�� $]� RSWLPiOLV� ]VtUWDUWDOPDW�
ugyanakkor nehéz meghatározni, hiszen az abdominális, vagy a begy 
környékén deponálódó zsír egyérteOP HQ�NiURV��LOOHWYH�YHV]HQG EH�PHJ\��
0iVUpV]U O� D� ]VtUEHpS�OpV� HJ\HV� IRUPiL� NHGYH] � KDWiV~DN�� V W�
QpON�O|]KHWHWOHQHN��$�E U�DODWWL�]VtUV]|YHW�EL]RQ\RV�PpUWpNLJ�NHGYH] HQ�
befolyásolja a vágott baromfi megjelenését, eladhatóságát, az 
izomszövetek közé beépüO � ]VtUKiQ\DG� SHGLJ� D� K~V� t]OHWHVVpJpW� MDYtWMD��
ÈOWDOiEDQ� D� KDV UL�� D� EHJ\� N|UQ\pNL� pV� D� W~O]RWW� PpUWpN � E UDODWWL�
zsírhányad csökkentése lényeges, a combok zsírtartalma általában 
PHJIHOHO �YDJ\�NLVVp�QDJ\REE��PtJ�D�PHOO�]VtUWDUWDOPD�iOWDOiEDQ�NLVHEE�D]�
elvártnál (Leenstra, 1989). 
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A brojlercsirke zsírbeépítésének mértékét genetikai és környezeti, 
H]� XWyEELQ� EHO�O� G|QW HQ� D� WDNDUPiQ\R]iVVDO� NDSFVRODWRV� WpQ\H] N�
befolyásolják (Lin és mtsai.�� ������� $� N|UQ\H]HWL� WpQ\H] N|Q� EHO�O� D�
tartástechnológia (a ketrecben nevelt brojlerek zsírosabbak, mint 
mélyalmon tartott társaik) (Deaton és mtsai., 1974�� D� K PpUVpNOHW� �D�
PDJDVDEE� K PpUVpNOHWHQ� WDUWRWW� iOODWRN� MREEDQ� ]VtURVRGQDN�� �Kubena és 
mtsai., 1974), a világítás (folyamatos világításban tartott állatoknál 
nagyobb a zsírbeépülés mintha a megvilágított és sötét szakaszok 
váltogatnák egymást) (Van Es, 1981�� YDQQDN� MHOHQW V� KDWiVVDO� D]�
HO]VtURVRGiV�PpUWpNpUH��$�WDNDUPiQ\R]iV�pV�D�JHQHWLNDL�WpQ\H] N�V]HUHSH�
ugyanakkor nagyobb, mint a fent említetteké. Genetikai úton általában a 
WHVW�]VtUWDUWDOPiW�OHKHW�FV|NNHQWHQL��PtJ�WDNDUPiQ\R]iVVDO�PLQG�D�EHpS�O �
]VtU�PHQQ\LVpJpW��PLQG�SHGLJ�DQQDN�PLQ VpJpW�EHIRO\iVROKDWMXN�� 

$�]VtUEHpS�OpVHQ� EHO�O� HOV VRUEDQ� D� KDV UL� ]VtUKiQ\DG�QDJ\ViJiW�
lehet takarmányozással befolyásolni, az ezen fHO�O� EHpS�O � ]VtURN�
mennyiségét kevésbé (Griffiths és mtsai.���������$�KDV UL�]VtU�QDJ\ViJiW�
OHJLQNiEE�PHJKDWiUR]y�WpQ\H] N�D�WiS�HQHUJLD-, fehérje- és a rosttartalma. 

Ha magas a takarmány energia-WDUWDOPD�� D]� NHGYH] � KDWiV~� D�
testtömeg-gyarapodásra és a takarmány-értékesülésre, a vágott áru 
PLQ VpJpW� YLV]RQW� QHP� IHOWpWOHQ�O� EHIRO\iVROMD� HO Q\|VHQ�� $� QDJ\REE�
energia-tartalom ugyanis nagyobb zsírbeépüléssel jár együtt (Deaton és 
Lott, 1985; Dublecz, 1999). Fontos megjegyezni azonban, hogy az energia 
forrása LV� MHOHQW VHQ� EHIRO\iVROKDWMD� D]� HO]VtURVRGiV� PpUWpNpW�� 6]iPRV�
kutatási eredmény azt bizonyítja ugyanis, hogy a zsírkiegészítés 
MHOHQW VHQ� FV|NNHQWL� D� PiM� ]VtUV]LQWp]LVpW� D� V]pQKLGUiWRNKR]� NpSHVW�
(Leveille és mtsai., 1975; Donaldson, 1985; Tanaka és mtsai., 1983). 

Fraps, (1946)� PiU� W|EE�PLQW� |WYHQ� pYYHO� H]HO WW� PHJiOODStWRWWD��
KRJ\� KD� V] NtWM�N� D]� HQHUJLD� IHKpUMH� DUiQ\W�� DNNRU� H]� NHYpVEp� ]VtURV�
FVLUNpN� HO iOOtWiViW� WHV]L� OHKHW Yp�� (]W� D� IHOWHYpVW� D]yWD� V]iPRV� V]HU] �
igazolta (Freemann, 1983; Donaldson, 1985; Aletor és mtsai., 2000).  

Cabel és Waldroup��������UpV]OHWHVHQ�YL]VJiOWD��KRJ\�D�N�O|QE|] �
nevelési fázisokban etetett tápok energia- és fehérjeszint változása milyen 
hatással van a csirkék elzsírosodására. Eredményeik szerint magasabb 
fehérje/energia arányok esetén csökkent az elzsírosodás mértéke, mely 
szintén alátámasztja a fentebb leírtakat. Kakasoknál a hatást nagyobbnak 
találták, mint a jércéknél. 

Yeh és Leveille (1971) eredményei alapján az elzsírosodás 
csökken, ha emeljük a tápok fehérje-tartalmát. Kísérletükben a táp 
fehérjeszintjét 15%-ról 35%-ra emelve a zsírszintézis mértéke mintegy 
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90%-NDO�FV|NNHQW��$�V]HU] N�V]HULQW�HQQHN�RND�D]��KRJ\�D�PDJDV�IHKpUMH-
WDUWDORP�KDWiViUD�MHOHQW VHQ�FV|NNHQ�D�PiMEDQ�D�ODNWiW�S\UXYiW�DUiQ\�pV�H]�
a zsírszintézis egyik fontos faktorának, a NADPH mennyiségének 
csökkenését eredményezi. Ezt támasztják alá Fancher és mtsai. (1989) 
eredményei is, melyek szerint az alacsony fehérjebevitel megnövelte az 
abdominális zsírdepó nagyságát. Tekintettel arra viszont, hogy a magas 
fehérje-WDUWDORP� W|EE� V]HU] � NXWDWiVDL� V]HULQW� LV� MHOHQW VHQ� PHJQ|YHOL� D�
hasvízkór kialakulásának veszélyét (Summers, 1994; Julian, 2000), 
valamint figyelembe véve, hogy a fehérje az egyik legdrágább 
táplálóanyag, a vágott áru zsírtartalmának csökkentésére ez a módszer 
nem javasolt (Hermier, 1997; Schmidt, 1999). 
 Bár sok kutatási eredmény jelent meg a takarmányozás és a 
testösszetétel alakulásának kapcsolatáról, továbbra sem lehetséges a 
várható testösszetétel becslése a takarmány összetételének ismeretében. 
Ennek oka, hogy a testszövetek szintézisének mértékét száPRV�WpQ\H] �pV�
H]HN� N|OFV|QKDWiVD� EHIRO\iVROMD�� ,O\HQ� ]VtUEHpS�OpVUH� KDWy� WpQ\H] N�
például - az energia és fehérje-tartalmon túl - a takarmány aminosav-, 
rost- zsír- és sótartalma (Lipstein és mtsai., 1975; Marks és Washburn, 
1983; Ten Have és Scheele, 1981). 
 Több kísérleti eredmény is azt igazolja, hogy az etetett tápok 
zsírsavösszetétele is hatással van a csirkék elzsírosodására. A sok 
telítetlen zsírsavat tartalmazó zsírt (pl. növényi olajat) tartalmazó 
WDNDUPiQ\RN� V]LJQLILNiQVDQ� FV|NNHQWLN� D� KDV UL� ]Vtr mennyiségét, 
valamint a comb és mellszövetek zsírtartalmát. A baromfi fajoknál 
ugyanis a máj központi szerepet játszik a zsírmetabolizmus 
szabályozásában. A telítetlen zsírsavak akadályozzák a májban az acetát 
HJ\VpJHN� ]VtUVDYDNED� W|UWpQ � EHpS�OpVpW� pV� Fsökkentik a lipogenezisben 
UpV]WYHY �HQ]LPHN�PHQQ\LVpJpW�LV��Schmidt, 1999), így ennek hatására a 
szövetek zsírtartalma csökken. Ehhez hasonlóan Crespo és Esteve-Garcia 
(2001) azt tapasztalták, hogy a többszörösen telítetlen zsírsavak 
etetésekor kisebb volW� D� KDV UL� ]VtU� PHQQ\LVpJH�� PLQW� HJ\V]HUHVHQ�
telítetlen, vagy telített zsírsavak esetén.  

(J\HV� NXWDWyN� V]HULQW� XJ\DQDNNRU�� I NpQW� Q-3-as zsírsavforrások 
�HOV VRUEDQ� KDORODM�� HWHWHWpVpQHN� KDWiViUD� FV|NNHQW� D� PiM� 9/'/� pV�
tryglicerid szekréciója (Daggy és mtsai.,�������pV�H]pUW�D�PiMEDQ�MHOHQW V�
PHQQ\LVpJ �]VtU�KDOPR]yGRWW�IHO��Hargis és Van Elswyk, 1993).  

$� KDV UL� �DEGRPLQiOLV��� L]PRN� N|]|WWL� �LQWUDPXV]NXOiULV���
YDODPLQW�E UDODWWL��VXEFXWDQ��]VtUEHpS�OpV�PpUWpNH�MHOHQW VHQ�I�JJ�D]�iOODW�
korától is. Az indító szakaszban a táp energia-tartalma befolyásolja a 
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]VtUV]|YHWEHQ�D�]VtUVHMWHN�V]iPiW�pV�H]]HO�D�NpV EEL�HO]VtURVRGiV�PpUWpNpW��
Az abdominális zsírbeépülés nagysága négyhetes brojlerek esetén 
lényegesen nagyobb mértékben befolyásolható a takarmány energia-
tDUWDOPD�iOWDO��PLQW�KDWKHWHV�NRUEDQ��(QQHN�YDOyV]tQ �RND�D]� OHKHW��KRJ\�
LG VHEE�NRUEDQ�D�]VtUEHpS�OpVHQ�EHO�O�HJ\UH�QDJ\REE�UpV]DUiQ\W�NpSYLVHO�
az abdominális hányad (Griffiths és mtsai., 1979). 

 
 

�����$]�DPLQRVDYDN�MHOHQW VpJH 
 

Gazdasági állataink fehérjeellátásával összefüggésben a legrégebbi 
pV� HJ\EHQ� OHJIRQWRVDEE� IHOLVPHUpV�� KRJ\� D� N�O|QE|] � WDNDUPiQ\RN�
fehérje-WDUWDOPiQDN�PLQ VpJH� �WiSOiOypUWpNH�� ELROyJLDL� pUWpNH�� HJ\PiVWyO�
QDJ\PpUWpNEHQ�HOWpUKHW��$�IHKpUMpN�PLQ VpJpQHN�PHJtWpOpVH�DNNRU�pUWH�HO�
a gyakoUODWL�WDNDUPiQ\R]iV�LJpQ\pW�LV�NLHOpJtW �V]LQWHW��DPLNRU�IpQ\�GHU�OW�
az aminosav-forgalom legfontosabb folyamataira. Mai felfogásunk szerint 
XJ\DQLV� YDODPHO\� WDNDUPiQ\IHKpUMH� ELROyJLDL� pUWpNH� HOV VRUEDQ� D�
IHKpUMHPROHNXOiW�IHOpStW �DPLQRVDYDNWyO�I�JJ� 

Az ipDUL�~WRQ�HO iOOtWiVUD�NHU�O �DPLQRVDYDNNDO�NDSFVRODWEDQ�PHJ�
kell megemlíteni, hogy az állatok általában csak az aminosavak L-optikai 
formáját tudják hasznosítani. Ez alól csak a metionin képez kivételt 
amelynek D formája is hasznosul. Vannak arra utaló kísérleti 
eredmények, hogy a baromfifajok kismértékben a D-arginint és a D-
fenilalanint is hasznosítani tudják. A D-lizinnek viszont csirkék esetében 
nincs takarmányozási értéke (Bell és Freeman, 1971).� (]W� PHJHU VtWL�
D’Mello (1994) közlése, mely szerint a D-lizinnek csirkékben nincs 
relatív biológiai hasznosulása. Ezért az 50%-os veszteség elkerülése 
pUGHNpEHQ� D� YHJ\L� V]LQWp]LV� KHO\HWW� FpOV]HU EE� IHUPHQWiFLyV� HOMiUiVVDO�
HO iOOtWDQL�D�OL]LQW��DPHO\QHN�+&/-sóját hozzák forgalomba. 

A hazai baromfitápok összeállítása napjainkban csaknem 
kizárólag a takarmány nyersfehérje és esszenciális aminosav-tartalmának 
- többnyire a lizin és a kéntartalmú aminosavak - alapján történik. Az 
utóbbi évtizedek kutatásai azt bizonyítják, hogy ez a gyakorlat nem elég 
pontos, mert nem� YHV]L� ILJ\HOHPEH� D]� DPLQRVDYDN� HOWpU �
HPpV]WKHW VpJpW��KDV]QRVXOiViW��.|]WXGRWW��KRJ\�D�WDNDUPiQ\IHKpUMpNEHQ�
OpY � HVV]HQFLiOLV� DPLQRVDYDN� HOWpU � PpUWpNEHQ� V]tYyGQDN� IHO� pV�
kapcsolódnak be a fehérjeszintézisbe. Ismert tény, hogy nem csak a 
N�O|QE|] �DPLQRVDYDN�HPpV]WKHW VpJH�HOWpU ��GH�D�WDNDUPiQ\WyO�I�JJ HQ�
ugyanannak az aminosavnak a felszívódása is más (Dublecz, 2000).  
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Az aminosavak hiánya és feleslege a tápokban egyaránt 
felboríthatja a szervezet aminosav-egyensúlyát. Az aminosav-egyensúly 
zavarának három fokozatát különböztetjük meg: 
• Az aminosav-egyensúlyzavar (imbalansz) azt jelenti, hogy az etetett 

WDNDUPiQ\DGDJEDQ� D� V]�NVpJOHWKH]� YLV]RQ\tWYD� MHOHQW VHQ� NLVHEE�
vagy nagyobb arányban szerepelnek egyes esszenciális aminosavak. 

• Aminosav-antagonizmusról akkor beszélünk, amikor egy 
PHJKDWiUR]RWW� DPLQRVDY� MHOHQW V� W|EEOHWH� NRPSHWtFLy� IRO\WiQ� PiV��
YHOH�NpPLDLODJ�URNRQ�DPLQRVDY�KLiQ\iW�LGp]L�HO �DNNRU�LV��KD�H]�XWyEEL�
D� V]�NVpJOHWQHN�PHJIHOHO � DUiQ\EDQ� YDQ� MHOHQ�� ,O\HQ� DQWDJRQLVWiQDN�
ismert aminosavpárok pl. a leucin-izoleucin, az izoleucin-valin, a 
fenilalalin-valin, és a treonin-IHQLODODQLQ� SiU�� 7|EE� V]HU] �
megállapítása szerint a lizin túladagolása relatív argininhiányt vált ki 
(O’Dell és Savage, 1966; Nesheim és mtsai, 1967). 

• Van olyan megfigyelés is, hogy egyes aminosavak (pl. metionin) 
túlzottan nagy mennyisége, függetlenül más aminosavaktól, 
egymagában is mérgezést okozhat (Edmonds és Baker, 1987). A 
gyakorlatban toxikus hatás csak a tévesen adagolt kristályos 
aminosav-kiegészítés nyomán alakulhat ki. 

ÉrtKHW � WHKiW� D� WDNDUPiQ\J\iUWy� FpJHN� W|UHNYpVH�� KRJ\� D]�
DPLQRVDYDN� HPpV]WKHW VpJpQHN� ILJ\HOHPEHYpWHOpYHO� PLQpO� SRQWRVDEEDQ�
N|]HOtWVHQHN� D]� iOODWRN� V]�NVpJOHWHLKH]�� $� N|]HOM|Y � FpOMD� OHKHW�� KRJ\�
OHJDOiEE�D]�HOV GOHJHVHQ�OLPLWiOy�DPLQRVDYDN�HVHWpEHQ�V]iPRWWHY  hiány, 
vagy túladagolás ne alakuljon ki (Dublecz, 2000).  
 
2.2.1. Az aminosavak hatása a zsírbeépülésre és a csirkék 
aaaaaateljesítményére 
 

$]� HJ\HV� DPLQRVDYDN� PHQQ\LVpJH� MHOHQW VHQ� EHIRO\iVROKDWMD� D]�
elzsírosodás mértékét. Takahashi és mtsai. (1994) eredményei alapján a 
szükséglet felett etetett metionin, lizin, glicin és triptofán egyaránt 
csökkentik az elzsírosodást. Alacsony lizinszint esetén, viszont a 
WDNDUPiQ\]VtURNEyO�V]LJQLILNiQVDQ�QDJ\REE�PpUWpNEHQ�NpS] GLN�]VtUGHSy�
(Ten Have és Scheele, 1981).  

Rosebrough és mtsai. (1982) in vitro kísérletükben a kéntartalmú 
aminosavak mennyiségének növekedése hatására a zsírszintézis 
csökkenését tapasztalták pulykáknál. 
  A tápok aminosav kiegészítése és a brojlercsirkék 
testösszetételének alakulásáról Fisher (1994) közölt egy összefoglaló 
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elemzést, melyben arról számol be, hogy magasabb kéntartalmú aminosav 
szint alkalmazásakor csökkent az abdominális zsírdepó mennyisége.  

Fancher és mtsai. (1989) eredményei szerint, ha alacsony a tápok 
fehérje-tartalma (15,9-1������ DNNRU� MHOHQW VHQ� URPOLN� D� FVLUNpN�
WHOMHVtWPpQ\H� D� N�O|QE|] � NRPELQiFLyEDQ� HWHWHWW� DPLQRVDY� �PHWLRQLQ��
lizin, arginin, treonin, izoleucin, triptofán) kiegészítés ellenére is. Ehhez 
hasonlóan Takahashi és mtsai. (1994) kísérletei arra hívták fel a 
figyelmet, hogy az aminosavak zsírbeépülésre gyakorolt hatását is 
nagymértékben befolyásolja a táp fehérje-tartalma. Alacsonyabb 
fehérjeszinten lényegesen kisebb az aminosav kiegészítés hatása. Lippens, 
2001 rámutatott arra, hogy ha növeljük a fehérje/aminosav arányt az 
XJ\DQ� FV|NNHQWL� D]� HO]VtURVRGiVW�� GH� MHOHQW VHQ� PHJQ|YHOL� D� N|UQ\H]HW�
nitrogén terhelését.  

Holsheimer és Jansen (1991) 3-7 hetes brojlercsirkékkel végzett 
kísérleteinek eredményei szerint azonos energia-tartalmú, valamint lizin 
és kéntartalmú aminosav V]LQW � WiSRN� HWHWpVHNRU� D� IHKpUMH-tartalmat 200 
g/kg-ról 190g/kg-ra, vagy 180 g/kg-ra csökkentve, tirozin triptofán és 
DUJLQLQ� NLHJpV]tWpV� KDWiViUD� QHP� FV|NNHQ� MHOHQW VHQ� D� FVLUNpN�
teljesítménye. Ez azt bizonyítja, hogy a tápok fehérje-tartalmának 
csökkenése okozta teljesítményromlás bizonyos mértékig kompenzálható 
aminosav kiegészítéssel. 

Az egyes aminosavak zsíranyagcserére gyakorolt hatása 
IHOWHKHW HQ� D� PDGiU� HQGRNULQ� UHQGV]HUpQHN� EHIRO\iVROiViYDO� W|UWpQLN��
Bizonyított ugyanis, hogy az esszenciális aminosavak hiánya és túlsúlya 
egyaránt befolyásolják a vérplazma pajzsmirigy és növekedési 
hormonjainak szintjét (Carew és mtsai., 1997).  

Aletor és mtsai.��������HUHGPpQ\HL�V]HULQW�MHOHQW VHQ�EHIRO\iVROMD�
az egyes aminosavak elzsírosodást befolyásoló hatását, hogy kristályos 
formában, vagy fehérjéken belül vannak-e jelen. Ezt azzal magyarázza, 
KRJ\�D�SHSWLGN|WpVEHQ�OpY �pV�V]LQWHWLNXVDQ�HO iOOtWRWW�V]DEDG�DPLQRVDYDN�
IHOV]tYyGiVD�N�O|QE|] � 

Az egyes aminosavak hatásán túl a zsírdepozíciót azok egymáshoz 
viszonyított aránya is nagymértékben befolyásolja. Mendes és mtsai. 
������� NtVpUOHWpEHQ� D� Q|YHNY � DUJLQLQ-lizin arány javította a 
takarmányértékesítést, illetve az értékes vágott áru mennyiségét, és 
FV|NNHQWHWWH�D�KDV�UHJL�]VtU�PHQQ\LVpJpW�N�O|QE|] �K PpUVpNOHWHQ�tartott 
hímivarú brojlerek esetében. Kidd és mtsai. (1997) a takarmány lizin- és 
treonintartalma közötti kölcsönhatást vizsgálták brojlerek esetében. (OV �
NtVpUOHW�NEHQ�QHP�YROW�PHJILJ\HOKHW �N|OFV|QKDWiV�D�OL]LQ�pV�D�N�O|QE|] �
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treoninszintek között. A második kísérletben viszont a megnövelt 
lizinszint következtében a takarmányértékesítés javulását tapasztalták.  

Mack és mtsai. (1999) 20-40 napos brojlerekkel végzett kísérleteik 
célja az volt, hogy megállapítsák az egyes esszenciális aminosavak a 
csirkék el]VtURVRGiVD�V]HPSRQWMiEyO�OHJNHGYH] EE�DUiQ\iW��(UHGPpQ\HLN�
V]HULQW� D� OHJMREE�|VV]HWpWHO � WiS�D]�YROW��PHO\EHQ�D� OL]LQKH]�YLV]RQ\tWYD�
75% volt a kéntartalmú, 63% a tirozin, 19% triptofán és 112% az arginin 
aránya. 

Skinner és mtsai. (1991) kísérletet végeztek arra vonatkozóan, 
KRJ\� D� QHYHOpVL� V]DNDV]� ���� QDSRV� NRULJ���PDMG� D]� H]W� N|YHW � EHIHMH] �
szakasz (42-49 napos kor között) aminosav-ellátottsága milyen hatást 
gyakorol az elzsírosodásra, valamint a testösszetételére. A 42 napos korig 
etetett aminosavszintHN� V]LJQLILNiQV� KDWiVVDO� YROWDN� D� KDV UL�
zsírtartalomra, kakasok és jércék esetében egyaránt. A testösszetétel 
egyéb paramétereire nem figyeltek meg szignifikáns hatást. Kakasok 
HVHWpEHQ� D� N�O|QE|] � DPLQRVDYV]LQWHN� D� ��-49 napos kor között is 
szignifikáns hatást gyakoroltak a hasüregi zsír mennyiségére. Ugyancsak 
NDNDVRNQiO�D�IHQW�HPOtWHWW� LG V]DNEDQ�D]�HOWpU �DPLQRVDYV]LQWHN�MHOHQW V�
hatással voltak a mellhús kihozatalra is.  

Számos kutatás foglakozik a lizin-kiegészítés a csirkék 
zsírbeépítésére gyakorolt hatásával is.  

Moran és Bilgili (1990) a takarmány lizintartalmának hatását 
vizsgálták 28-��� QDSRV� EURMOHUHNQpO�� $� YiJRWW� WHVW� MHOOHP] LW� pV�
|VV]HWpWHOpW�� YDODPLQW� D]� pO V~O\W� HJ\�WW� YL]VJiOWiN�� .LPXWDWWiN�� KD� D�
takarmány lizintartalmát 0.85%-ról 1.05%-ra emelték, akkor javult a 
takarmányértékesítés és a mellhús tömege, a hasüregi zsír százaléka pedig 
csökkent. Hasonlóan Gous és Morris (1985) eredményei szerint brojler 
kakasok indítótápjában a lizinszintet 0.6%-ról 1.6%-ra növelve csökkent a 
hasüregi zsír mennyisége. Számos kutató ehhez hasonlóan, a lizinszint 
növekedésének hatására az elzsírosodás csökkenését tapasztalta (Renden 
és mtsai., 1994.; Mendes és mtsai., 1997). Ezzel ellentétben Velu és mtsai. 
������� HUHGPpQ\HL� V]HULQW� Q � D]� HO]VtURVRGiV�� KD� Q|YHOM�N� D� WiS�
lizintartalmát, melyet alátámaszt Rosebrough és mtsai. (1982) in vitro 
kísérletének eredménye is, melyben a lizin-tartalom növekedése szintén 
magasabb zsírszintézissel párosult. 

Thomas és mtsai. (1977) eredményeik alapján úgy vélik, hogy a 
PD[LPiOLV� WHVWW|PHJJ\DUDSRGiV� OL]LQV]�NVpJOHWH� ������� D� OHJNHGYH] EE�
takarmányértékesítés lizinszükséglete pedig 1.05% 3-6 hetes brojler 
kakasoknál. Holsheimer és Ruesnik (1993) a legalacsonyabb zsírbeépülést 
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0.97%-os lizin-tartalomnál mérték. Ezt támasztja alá Uzu és mtsai. (1989) 
kísérlete is, melyben hasüregi zsír csökkenése alapján az optimális 
lizinszükségletet 0.9%-ra becsülték 22-49 napos brojlereknél. Han és 
Baker (1994) kísérletének célja az emésztheW � OL]LQ� V]�NVpJOHWpQHN�
meghatározása volt hím-� pV� Q LYDU~� EURMOHUHN� HVHWpEHQ�� ��-43 napos 
NRUEDQ��$�WDNDUPiQ\�HPpV]WKHW �OL]LQWDUWDOPD������pV�������N|]|WW�YROW�D�
kísérlet folyamán. Eredményeik szerint a maximális tömeggyarapodást 
KtPLYDUQiO� ������� Q LYDUQiO� SHGLJ� ������ HPpV]WKHW � OL]LQ-tartalomnál 
figyelték meg. Az optimális takarmányértékesítés lizinszükséglete 
QDJ\REE��KtPLYDUEDQ��������Q LYDUEDQ�SHGLJ�������YROW�� 

Fisher (1984) rámutatott arra, hogy a gyakorlati 
takarmányozásban az egyes aminosavak mennyiségén túl, nagy 
MHOHQW VpJH� OHKHW� – hasonlóan a fehérje/energia arányokhoz – az 
esszenciális aminosavak (EAA) és az energia arányának is. 
Megállapították továbbá, hogy a tág energia/fehérje arány mellett a 
szükséglet alatt adott lizin fokozza az elzsírosodást (Leeson és mtsai., 
1980).� 6] WV� ������� N�O|QE|] � OL]LQ- és fehérje-tartalmú tápok 
brojlercsirkék teljesítményére gyakorolt hatását vizsgálta. Eredményei 
felhívják a figyelmet arra, hogy a lizin, bár csirkék számára nem 
HOV GOHJHVHQ� OLPLWiOy� DPLQRVDY, a testtömeg-gyarapodás szempontjából 
rendkívül lényeges. 

Skinner és mtsai. (1991) szerint az aminosavak hatását az ivar is 
befolyásolja. Két kísérletet végeztek 42-49 napos brojlerekkel. Azt 
tapasztalták, hogy 42-49 napos korban a takarmány aminosav-tartalmának 
kis hatása van a testtömeggyarapodásra, az értékes vágott áru 
PHQQ\LVpJpUH� pV� D� KDV�UHJL� ]VtU� PHQQ\LVpJpUH� Q LYDU~� EURMOHUHNQpO��
Hímivarban, amikor az etetett táp aminosav-tartalma az ajánlott szintnél 
kevesebb volt, a testtömeggyarapodás csökkent és a hasüregi zsír 
mennyisége fokozódott. A WDNDUPiQ\IRJ\DV]WiV� Q WW�� D�
takarmányértékesítés romlott, ha a táp aminosav-tartalma csökkent.  
 Leclerq és mtsai. (1991) eredményei arra hívják fel a figyelmet, 
hogy a soványhúsú vonalak fehérje és aminosav igénye magasabb, mint a 
nagyobb zsírtartalmú vonalakhoz tartozó csirkéké. A csirkék különösen a 
WROODVRGiV� LG V]DNiEDQ� pU]pNHQ\HN� D� NpQWDUWDOP~� DPLQRVDYDNUD��
Megállapították azt is, hogy a „hústípusú” vonalak egyben jobb 
IHKpUMHpUWpNHVtW � WXODMGRQViJJDO� LV� UHQGHONH]QHN�� NHGYH] EE� WRYiEEi� D�
zsíremésztésük. 

Acar és mtsai.� ������� D� NtVpUOHW�NEHQ� V]HUHSO � N�O|QE|] � NDNDV�
hibridek felét 6 hetes korban levágták, a megmaradó csirkéket pedig a 
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WRYiEELDNEDQ� Q|YHNY � OL]LQV]LQW � WiSRNNDO� KL]ODOWiN� �� KHWHV� NRUXNLJ��
Teljesítmény tekintetében a Peterson x Arbor Acres szignifikánsan jobb 
YROW� PLQW� D� 5RVV� [� 5RVV� KLEULG�� V� HJ\LN� VHP� UHDJiOW� D]� HOWpU �
lizinszintekre. A 6-8 héten a Ross x Ross hibridnél szignifikánsan 
DODFVRQ\DEE�KDV UL�]VtU�EHpS�OpVW�WDSDV]WDOWDN��pV�PDJDVDEE�YROW�D�YiJRWW�
test valamint a mellhús aránya, mint a Peterson x Arbor Acres hibrid 
esetében. A lizin önmagában nem javította a testösszetételt, azonban a 
KLEULGNHUHV]WH]pVHN� pV� D� OL]LQ� N|]|WW� N|OFV|QKDWiV� YROW�PHJILJ\HOKHW � D�
KDV UL�]VtUWDUWDORP��pV�D�PHOOK~V�NLKR]DWDO�WHNLQWHWpEHQ�� 

Számos kutatási eredmény foglalkozik a mellkihozatal, mint 
csirke esetében legértékesebb húsrész aminosav szükségletével. 
Huyghebaert és mtsai. (1994) eredményei szerint a mellkihozatal 
szempontjából legalább olyan fontos szerepe van a metioninnak, mint a 
fehérjetartalomnak. Han és Baker (1994) szerint a lizin koncentrációját 
megnövelve a tápokban növekszik a mellhús kihozatal. Lippens (2001) 
szerint néhány aminosav esetében a mellkihozatal szükséglete magasabb a 
maximális testtömeggyarapodásénál. 

Az optimális aminosav ellátás érdekében nélkülözhetetlenek a 
PHVWHUVpJHVHQ� HO iOOtWRWW� DPLQRVDY� IRUUiVRN�� $� KD]DL� EDURPIL�
WDNDUPiQ\R]iV� J\DNRUODWiEDQ� D� EDURPIL� V]iPiUD� HOV GOHJHVHQ� OLPLWiOy�
NpQWDUWDOP~�DPLQRVDYDN�pV�D�OL]LQ�DUiQ\iQDN�OHKHW�J\DNRUODWL�MHOHQW VpJH��
PLYHO� HOV GOHJHVHQ� ezek azok az aminosavak, amelyek hazánkban 
NULVWiO\RV� WDNDUPiQ\NLHJpV]tW N� IRUPiMiEDQ� D]� iOODWWHQ\pV]W N�
rendelkezésére állnak (Schmidt, 1999). Így dolgozatomban e két 
aminosav csirkék teljesítményére, valamint az elzsírosodás mértékére 
gyakorolt hatásával foglalkoztam.  

 
 
2.3. Zsírok és zsírsavak felépítése, szerepe 
 
A szervezet számára a zsírok a legfontosabb energia-tartalékot 

jelentik. Ismeretes ugyanis, hogy 1g zsír oxidációja 39 KJ energiát 
szolgáltat, míg ugyanennyi szénhidráté 17 KJ-t. A magasabbrenG �
szervezetek kétféle módon képesek raktározni a zsírokat, a májban és 
]VtUV]|YHWHNEHQ��$�PiM�pV�D�]VtUV]|YHWHNEHQ�OpY �]VtU�PHQQ\LVpJH�N|]|WW�
általában fordított összefüggés van. 

A zsírok az energiaraktározáson kívül más fontos funkciót is 
ellátnak a szeUYH]HWEHQ��$� E UDODWWL� N|W V]|YHWHNEHQ� WDOiOKDWy� ]VtURN� D]�
HQHUJLDUDNWiUR]iVRQ� NtY�O� K V]LJHWHO � IHODGDWRW� LV� EHW|OWHQHN�� $]� HJ\HV�
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V]HUYHNHW�� N�O|Q|VHQ� V]tYHW�� YHVpW� N|U�OYHY � ]VtU� PHFKDQLNDL� YpGHOPHW�
tölt be. A vitaminok egy csoportja (A, D, E, K) csak zsírban oldódva tud 
IHOV]tYyGQL� pV� UDNWiUR]yGQL� D� V]HUYH]HWEHQ�� (]HQ� NtY�O� D� ]VtUV]HU �
anyagok részt vesznek a sejthártyák felépítésében is. Származásukat 
WHNLQWYH�OHKHWQHN�Q|YpQ\L��YDJ\�iOODWL�HUHGHW HN�� 

$� ]VtURNDW� IHOpStW � ]VtUVDYDN� W|EEVpJ�NEHQ� SiURV� V]pnatom-
V]iP~DN�� 6]HUNH]HW�NHW� WHNLQWYH� OHKHWQHN� NHWW V� N|WpVHNHW� QHP�
WDUWDOPD]y�� D]D]� WHOtWHWW� ]VtUVDYDN�� PHO\HN� OHJI EE� NpSYLVHO L� D�
mirisztinsav (C14:0), a palmitinsav (16:0) és a sztearinsav (C18:0), egy 
NHWW V�N|WpVW�WDUWDOPD]y��D]D]�HJ\V]HUHVHQ�WHOtWHWlen zsírsavak, mint pl. az 
RODMVDY� �&������� PHO\HNHW� D]� iOODWL� V]HUYH]HW� NpSHV� PDJD� LV� HO iOOtWDQL�
(Schmitz és mtsai.�� ������� /HJI EE� IHODGDWXN� D� V]HUYH]HWEHQ� D]�
energiaraktározás (Husvéth, 1980; Stryer, 1981). 

$� W|EE� NHWW V� N|WpVW� LV� WDUWDOPD]y�� ~J\QHYH]Htt többszörösen 
telítetlen zsírsavaknak (PUFA) négy csoportját különböztetjük meg, attól 
I�JJ HQ�� KRJ\� D� OiQFYpJL� �PHWLO-terminális) szénatomtól számítva hol 
WDOiOKDWy� D]� HOV � NHWW V� N|WpV� �Klenk és Mohrhauer, 1960; Marcel és 
mtsai.���������$]�HOV �NpW��D�palmitoolajsav (n-7) és olajsav (n-9) csoport 
nem számítanak esszenciálisnak, mivel ezeket az állati szervezet képes 
HO iOOtWDQL��(]]HO�HOOHQWpWEHQ�D�PiVLN�NpW��D�OLQROVDY��Q-6) és linolénsav (n-
��� FVRSRUWRNDW� QHP� NpSHV� D]� iOODWL� V]HUYH]HW� VDMiWPDJD� HO iOOítani, így 
ezeket a táplálékkal kell biztosítani.  

Az n-6-RV�VRUR]DW�HOV �HOHPH�D�OLQROVDY��&����Q-6), az n-3-asé az 
α-linolénsav (C18:3n-3), melyeket az egyes sorozatokba tartozó 
esszenciális zsírsavak prekurzorainak tekinthetünk, mivel ha ezek 
rendelkezéVUH� iOOQDN� D]� iOODWL� V]HUYH]HW� PiU� NpSHV� HO iOOtWDQL� D]� HJ\HV�
sorozatok 20, vagy több szénatomot tartalmazó tagjait deszaturációs és 
elongációs reakciók eredményeképpen. E folyamathoz az állati szervezet 
mindkét esetben ugyanazt az enzimrendszert (∆6, ∆5, ∆4 deszaturázok) 
használja (Sprecher, 1981; Pawlovsky és mtsai., 1994), a folyamat 
I NpSSHQ� D]� HQGRSOD]PDWLNXV� UHWLNXOXP� PHPEUiQMDLEDQ� MiWV]yGLN� OH��
aktív acyl-Coa észterek segítségével (Brenner, 1989).  

A linolsav metabolizmusának egyes lépéseit Marcel és mtsai. 
(1968) írták le. A folyamat során a linolsavból arachidonsav (C20:4n-6)  
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és dokozapentaénsav (C22:5n-��� NpS] GLN�� $]� -linolénsav 
metabolizmusának során a szervezet eikozapentaénsavat (C20:5n-3 EPA), 
dokozapentaénsavat (C22:5n-3 DPA) és dokozahexaénsavat (C22:6n-3 
'+$��NpSHV�HO iOOtWDQL��Klenk és Mohrhauer 1960): 

 
n-6         reakció   n-3 

linolsav       �OLQROénsav 
(C18:2n-6)      (C18:3n-3) 

 

γ linolénsav      stearidonsav 
(C18:3n-6)      (C18:4n-3) 

 

dihomo-γ linolénsav     eikozatetraénsav 
(C20:3n-6)      (C20:4n-3) 

 

arachidonsav      eikozapentaénsav 
(C20:4n-6)      (C20:5n-3) 

 

dokozatetraénsav dokozapentaénsav 
(C22:4n-6) (C22:5n-3) 

 

dokozapentaénsav     dokozahexaénsav 
(C22:5n-6)      (C22:6n-3) 

 

Mivel a természetben a linol- és linolénsav található meg 
legnagyobb mennyiségben, az emberi és állati szervezet esszenciális 
zsírsav szükségletét általában e két zsírsav formájában fejezzük ki 
(Hassam és Crawford, 1978). 

)HOQ WW� HPEHU� V]iPiUD� QDSL� �-10g linolsav (Hodgson és mtsai., 
1993) és 0,9-1,0g linolénsav, valamint 0,3-0,4g hosszúszénláncú n-3-as 
zsírsavbevitel javasolható (Singer, 1994). 

 

'4 deszaturáció 

elongáció 

'5 deszaturáció 

elongáció 

'6 deszaturáció 
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�������$�W|EEV]|U|VHQ�WHOtWHWOHQ�]VtUVDYDN�MHOHQW VpJH 

 
A hosszúszénláncú többszörösen telítetlen zsírsavaknak számos 

fontos funkciójuk van az állati szervezetben. Részt vesznek a 
sejtmembránok felépítésében (pl. arachidonsav (C20:4n-6), 
dokozahexaénsav (C22:6n-3)), a 20 vagy több szénatomból álló zsírsavak 
részt vesznek prosztaglandLQRN�� WRPER[iQRN� NpS] GpVpEHQ�� YDODPLQW�
fontos szerepük van a gyulladásos válaszreakciók kiváltásában (Hassam 
és Crawford, 1978; Pawlovsky és mtsai., 1994). 

) NpQW� D]� DUDFKLGRQVDY� �&����Q-6) és a dokozatetraénsav 
(C22:4n-6) segítségével képes a sejtekben és a plazmában a koleszterin 
koleszterin-észterekké átalakulni. 

(OV VRUEDQ�D]�Q-3-as széria hosszúszénláncú (20 feletti szénatom 
számú) tagjai (EPA, DPA, DHA), melyek leginkább a halolajokban 
IRUGXOQDN�HO ��Husvéth és Manilla, 1999), olyan biokémiai folyamatokat 
indukálhatnak, amelyek csökkenthetik a cardiovascularis, gyulladásos és 
proliferációs betegségek kialakulásának veszélyét (Weber és mtsai., 
1993). Felmérések bizonyították, hogy azokban az országokban, ahol a 
KDOIRJ\DV]WiV�QDJ\REE�PpUWpN ��-DSiQ��6NDndinávia), lényegesen kisebb 
a szív és érrendszeri megbetegedések száma, mint Nyugat- vagy Közép-
(XUySiEDQ�� PHO\HW� D� WiSOiONR]iVL� V]RNiVRNDW� W�NU|] � PHPEUiQ-
foszfolipid összetétellel hozták összefüggésbe. Az 2. táblázatból jól 
látható, hogy minél kisebb az n-3-as zsírsavak aránya a membrán-
foszfolipidekben, annál nagyobb a cardiovascularis mortalitás százalékos 
aránya.  

 

2. táblázat: 7URPERFLWD� IRV]IROLSLG� ]VtUVDY|VV]HWpWHOH� N�O|QE|] �

populációkban (Halmy, 1998) 
 

 Európa, USA Japán Eszkimók 

arachidonsav (%) 26 21 8,3 

eikozapentaénsav (%) 0,5 1,6 8,0 

n-6/n-3 50 12 1 

cardiovascularis mortalítás (%) 45 12 7 
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A halolajon kívül az egyéb n-3-as zsírsavat tartalmazó olajok 
OHJLQNiEE� OLQROpQVDYDW� WDUWDOPD]QDN�� PHO\E O� D� V]HUYH]HW� NpSHV� XJ\DQ�
szintetizálni EPA-t, DPA-t, vagy DHA-t, azonban csak korlátozott 
mennyiségben (Nettleron, 1991).  

Egyes kutatások szerint a szív és érrendszeri betegségek 
leküzdésében a hosszú szénláncú n-3-DV�]VtUVDYDN�PHOOHWW�MHOHQW V�V]HUHSH�
lehet a linolsavnak is (Hodgson és mtsai., 1993).  

Az n-3-as zsírsavak részt vesznek az agy lipoprotein- 
PHPEUiQMDLQDN� IHOpStWpVpEHQ�� YDODPLQW� D� WURPEXVNpS] GpV�
megakadályozásában, melynek hatására csökken a kóros véralvadás 
veszélye. A DHA a fotoreceptor membránok és az idegszövet 
legfontosabb zsírsavkomponense, ezért hiánya tanulási és látási 
problémákat eredményezhet (Neuringer és mtsai.���������ËJ\�I OHJ�WHUKHV�
Q N� pV� V]RSWDWy� DQ\iN� UpV]pUH� EL]WRVtWDQL� NHOO� D� PHJIHOHO � OLQROpQVDY�
(vagy DHA) forrásokat a magzat és a gyermek ideg- és látóközpontjának 
IHMO GpVpKH]��Kinsella, 1991).  

(J\HV�~MDEE�NXWDWiVRN�HUHGPpQ\HL�V]HULQW�HOV VRUEDQ�D]�(3$-nak 
és a DHA-QDN� QDJ\� MHOHQW VpJH� OHKHW� D� UHQGHOOHQHV� VHMWEXUMiQ]iV�
csökkentésében, így a mellrák leküzdésében is (Dominique és mtsai., 
2002). 

 

 

2.3.2. Az n-6-os és n-3-as zsírsavak egymáshoz viszonyított arányának  
�����������MHOHQW VpJH 
 

$]� HJ\HV� ]VtUVDYDN� PHQQ\LVpJpQ� W~O�� QDJ\� D� MHOHQW VpJH� D�
szervezetbe jutó n-6-os és n-3-as zsírsavak arányának is az egészséges 
táplálkozás szempontjából (Lands, 1989). A táplálékforrások nagy része 
D]� HVV]HQFLiOLV� ]VtUVDYDN� N|]�O� I NpQW� OLQROVDYDW� pV� OLQROpQVDYDW�
tartalmaznak, a többi esszenciális zsírsavból nem, vagy lényegesen kisebb 
PHQQ\LVpJ� WDOiOKDWy� EHQQ�N�� tJ\� D]RN� I OHJ� D� V]HUYH]HWHQ� EHO�O�
szintetizálódnak. Mivel mindkét zsírsavcsoport tagjai ugyanazt az 
enzimrendszert használják, a zsírsavak metabolizmusa során a két csoport 
között kompetíció áll fent (Sprecher�� ������� +D� Q � D� WiSOiOpNNDO� EHYLWW�
linolsav mennyisége, az negatív hatással van a hosszúszénláncú n-3-as 
zsírsavak (EPA, DHA) szintézisére. A magas linolénsav felvétel pedig a 
linolsav csoport tagjainak szintézisét csökkenti. Bézard és mtsai. (1994) 
szerint, ha növekszik a táp EPA, DHA tartalma, akkor csökken a 
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szövetekben az arachidonsav bioszintézise, mivel a hosszúszénláncú n-3-
as PUFA-N�MHOHQW VHQ�FV|NNHQWLN�D�OLQROVDY��nem befolyásolják viszont a 
linolénsav ∆6 deszaturációját. 

 Más kísérletek eredményei arra hívják fel a figyelmet, hogy a 
magas n-6 zsírsav bevitel csökkenti a HDL lipoproteinek koncentrációját 
(Mattson és mtsai., 1985), valamint immunszupresszív hatású (Sander, 
1988).  
 Számos kutatás foglalkozik, ezért a szervezet számára táplálkozás 
élettani szempontból optimális n-6/n-3 zsírsavarány meghatározásával. 
Neuringer és mtsai. (1988) eredményei szerint az optimális n-6/n-3 arány 
4:1 és 6:1 között javasolható. Ehhez hasonlóan Yehuda és Carasso 1993-
as patkánykísérlete alapján a 4:1-es arányt tartja optimálisnak. 
 
 
2.3.3. A csirkehús zsírsavösszetételének befolyásolása  
         takarmányozással 
 

A kívánatos zsírmennyiség kialakítása mellett a vágott áru 
PLQ VpJpW� G|QW HQ� EHIRO\iVROMD� D� EHpS�O � ]VtURN� PLQ VpJH�� (XUySiEDQ�
így hazánkban is a szív és érrendszeri megbetegedések száma rohamosan 
HPHONHGLN�� $]� XWyEEL� LG EHQ� HJ\UH� QDJ\REE� HU IHV]tWpVHN� IRO\QDN� D�
hXPiQ� WiSOiONR]iV� V]HPSRQWMiEyO� NHGYH] � ]VtUVDY|VV]HWpWHO �
K~VNpV]tWPpQ\HN�HO iOOtWiViUD� 

0DJ\DURUV]iJRQ� pV� D� N|UQ\H] � RUV]iJRNEDQ� D� KDOIRJ\DV]WiV�
QpSV]HU VpJH� DUiQ\ODJ� NLFVL�� D� VHUWpVK~VEyO� NpV]�OW� NROEiV]�� LOOHWYH�
szalámi-IpOHVpJHN� PLQ VpJpW� SHGLJ� NHGYH] tlenül befolyásolnák a 
telítetlen zsírsavak arányának növekedése (Bódis és mtsai., 1999).  

$� FVLUNHK~V� HUHGHQG HQ� VRYiQ\� K~V�� �D� PHOOV]|YHW� ]VtUWDUWDOPD�
átlagosan 0,9%, a combszöveté 2,2%) zsírsavösszetételét tekintve pedig, 
más húsokhoz (pl. sertéshús) képest magas a többszörösen telítetlen n-3-
as zsírsavak aránya, melyet a 3. táblázat adatai is alátámasztanak. A 
EHYH]HWpVE O�OiWKDWy��KRJ\�IRJ\DV]WiVD�YLOiJV]HUWH�HPHONHG EHQ�YDQ��ËJ\�
a csirkehús a PUFA zsírsavak kiváló alternatív forrása lehet az emberi 
táplálkozásban (Chanmugam és mtsai.,� ������� $]� XWyEEL� LG EHQ� HJ\UH�
több kutatási eredmény lát napvilágot a csirkehús zsírsavösszetételének 
WDNDUPiQ\R]iV�~WMiQ�W|UWpQ �EHIRO\iViYDO�NDSFVRODWEDQ� 
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3. táblázat:� $� PHOO� pV� FRPEV]|YHWHN�� YDODPLQW� D� E U� DODWWL� ]Vtr 

PUFA zsírsav-tartalma hagyományos brojlertáp etetésekor (Leskanich 
és Noble, 1997) és a sertés intramuszkuláris zsírjának PUFA 
zsírsavösszetétele (Gurr 1992) az összlipidtartalom arányában  
 
zsírsavak mellszövet 

(%) 
combszövet 

(%) 
E UDODWWL�
zsír (%) 

sertéshús 
(%) 

linolsav 17.8 18.3 18.2 26,0 
linolénsav 0.5 0.7 1.0 - 
arachidonsav 5.0 3.7 0.6 8,0 
eikozapentaénsav 0.7 0.6 0.4 - 
dokozapentaénsav 0.9 0.5 0.1 - 
dokozahexaénsav 1.8 1.0 0.1 - 
összes PUFA 32.0 28.5 21.4 34,0 
összes n-6 27.4 25.1 19.7 34,0 
összes n-3 4.5 3.4 1.8 - 
n-6/n-3 arány 6.09 7.38 10.94 - 

 

Bebizonyosodott, hogy a csirkehús zsírsavösszetétele genetikai 
WpQ\H] N|Q� W~O� WDNDUPiQ\R]iV� ~WMiQ� MyO� EHIRO\iVROKDWy� �Hargis és Van 
Elswyk, 1993).  

Számos kísérletet végeztek a halolajban és hallisztben található 
hosszúszénláncú zsírsavak brojlercsirkék zsírsavösszetételére gyakorolt 
hatásáról (Phetteplace és Watkins,��������(�NXWDWiVRN�FpOMD� OHJI NpSSHQ�
D]� YROW�� KRJ\� Q|YHOMpN� D� FVLUNH� N�O|QE|] � V]|YHWHLEHQ� D]� HPEHU�
HJpV]VpJH� V]HPSRQWMiEyO� OHJNHGYH] EE� Q-3-as hosszú szénláncú 
zsírsavak arányát. A kísérletek eredményei azt bizonyították, hogy mind 
D]� L]RP�� PLQG� D]� DGLSR]D� V]|YHWHNEHQ� Q|YHOKHW � D]� HLNR]DSHQWDpQVDY�
(EPA), dokozapentaénsav (DPA) és a dokozahexaénsav (DHA) 
mennyisége a halolaj és halliszt arányának, valamint az etetés hosszának 
függvényében (Ratnayake és mtsai., 1989). Ezt támasztják alá López-
Ferrer és mtsai. (2001a) halolaj kiegészítéses kísérletének eredményei is, 
mely szerint az n-3-DV�]VtUVDYDNEDQ�JD]GDJ�WiS�HWHWpVHNRU�PHJQ �D]�L]RP�
és adipoza szövetekben az n-3-as zsírsavak depozíciója. Halolaj etetésével 
HOV VRUEDQ� D]� (3$�� D� '+$� pV� D� '3$� PHQQ\LVpJH� Q|YHOKHW � D�
szövetekben. Az n-3-as zsírsavak arányának növekedése egyben az n-3-as 
és n-6-RV� ]VtUVDYDN� HJpV]VpJHV� WiSOiONR]iV� V]HPSRQWMiEyO� NHGYH] EE�
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arányát is eredményezte. Az említett n-3-as PUFA zsírsavak 
beépülésének aránya a mellizomban nagyobb volt, mint a comb esetén 
(Leskanich és Noble, 1997).  

Hulan és mtsai. (1989) szintén arról számoltak be, hogy a 
N�O|QE|] �L]PRN�]VtUVDY|VV]HWpWHOH�HOWpU ��)RQWRV�HUHGPpQ\��KRJ\�D�PHOO�
és comb izom esetében egyaránt, a DHA mennyisége meghaladja az EPA 
iV� '3$� PHQQ\LVpJpW�� $� KDOOLV]W� pV� KDORODM� HWHWpVpW� D]RQEDQ� HU VHQ�
NRUOiWR]]D�� KRJ\� EL]RQ\RV� PHQQ\LVpJ� HWHWpVH� IHOHWW� NHGYH] WOHQ�O�
befolyásolja a vágott áru ízét (Hargis és Van Elswyk���������(]�MHOHQW VHQ�
csökkenti a termék versenyképességét és eladhatóságát egyaránt.  

$� KDORODM� RNR]WD� NHOOHPHWOHQ� t]� pV� V]DJ� PLDWW� PHJQ WW� D]�
pUGHNO GpV� D� Q|YpQ\L� Q-3-as zsírsavforrások iránt. Egyre több kísérleti 
eredmény lát napvilágot arra vonatkozóan, hogy az egyes növényi olajok 
milyen hatással vannak a csirkHK~V�]VtUVDY|VV]HWpWHOpUH�pV�PLQ VpJpUH�� 

Phetteplace és Watkins (1989) 5% lenolajat és 5% halolajat etettek 
EURMOHUFVLUNpNNHO��$]W�WDSDV]WDOWiN��KRJ\�PLQGNpW�RODM�HVHWpEHQ�MHOHQW VHQ�
PHJQ WW� D� V]|YHWHN� |VV]HV� Q-3 zsírsav-tartalma. A lenolaj esetében a 
comb és mellszövetek EPA és DHA tartalma szignifikánsan kisebb volt, 
PLQW� D� KDORODM� HVHWpEHQ�� $� OHQRODM� HOV VRUEDQ� D� V]|YHWHN� OLQROpQVDY-
WDUWDOPiQDN� HPHONHGpVpW� HUHGPpQ\H]WH�� $� V]HU] N� D� OHQRODM� HWHWpVHNRU�
nem tapasztalták a hús organoleptikus tulajdonságainak romlását. 

Gonzalez és Leeson (2000) kísérletében lenolaj (100g/kg) és 
KDORODM������pV���J�NJ��N�O|QE|] �NRPELQiFLyMiW�HWHWWpN�EURMOHUFVLUNpNNHO��
(UHGPpQ\HLN� V]HULQW� D� FRPEV]|YHWEHQ� HOV VRUEDQ� D� OLQROpQVDY�� PtJ�
mellszövetben a hosszúszénláncú n-3-as zsírsavak deponálódtak. A 
combszövet érzékenyebbnek bizonyult a halolaj okozta ízromlásra a 
mellszövetnél. 

López-Ferrer és mtsai. (2001b) 2% és 4% lenolaj tartalmú tápok 
zsírsavösszetételre gyakorolt hatását vizsgálták Cobb típusú brojlereknél. 
Hasonlóan Ajuyah és mtsai. (1991) eredményeihez, akik nagy 
mennyiségben etettek full-fat lenmagot, kukorica és szója alapú tápokban. 
Azt tapasztalták, hogy a szövetek n-3-as zsírsav-tartalmának emelkedése 
QHJDWtYDQ� EHIRO\iVROWD� D� OLQROVDY� DUDFKLGRQVDYYi� W|UWpQ � iWDODNXOiViW� D�
májban.  

Olomu és Baracos (1991) lenolaj- és állatizsír-tartalmú tápok 
hatását vizsgálta a szövetek zsírsavösszetételére. Eredményeik szerint – 
KDVRQOyDQ�D]�HO ] HNKH]�– a lenolaj kiegészítés hatására 1%-ról 8,6%-ra 
emelkedett az izomszövetekben a linolénsav mennyisége. A szövetek 
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EPA és DHA tartalma viszont nem volt arányos a linolénsav bevitel 
növekedésével. 

+DVRQOy� HUHGPpQ\HNU O� V]iPROWDN� EH� PiV� Q|YpQ\L� RODMRN�
alkalmazásakor is. Repceolaj (Hawrysh és mtsai., 1980, Babinszky és 
mtsai., 1999) és kukoricaolaj (Chanmugam és mtsai., 1992) hatására a 
szövetekben az EPA és DHA depozíciója kisebb volt, a mellékíz kevésbé 
YROW�pU]pNHOKHW ��PLQW�D�KDORODM�HWHWpVHNRU�� 

(]HNE O� D]� HUHGPpQ\HNE O� DUUD� N|YHWNH]WHKHW�QN�� KRJ\� D�
brojlercsirkék képesek ugyan a linolénsavból 20 szénatom szám feletti 
]VtUVDYDNDW� HO iOOtWDQL�� GH� FVDN� NRUOiWR]RWW� PpUWpNEHQ� �Hargis és Van 
Elswyk, 1993). 

Összefoglalva megállapítható, hogy a növényi n-3-as források 
HOV VRUEDQ� OLQROpQVDYEDQ� JD]GDJRN� �Lands, 1986), azok EPA és DHA 
tartalma alacsony (Nettleron, 1991). Noha a linolénsav az EPA és a DHA 
SUHNXU]RUD� D� KRVV]~V]pQOiQF~� ]VtUVDYDN� OLQROpQVDYEyO� W|UWpQ � V]LQWp]LVH�
az emberi szervezetben is behatárolt, a linolsav és linolénsav ∆6 
deszaturáz enzimért folytatott kompetíciója miatt (Crawford és 
mtsai.,������� $� OLQROpQVDY� H]pUW� QHP� WHNLQWKHW � ELROyJLDLODJ�
HJ\HQpUWpN QHN� KXPiQ� pOHWWDQL� V]HPSRQWEyO� D]� (3$-val és a DHA-val 
(Barlow és mtsai., 1990). 

$� EDURPILK~V� ]VtUVDY|VV]HWpWHOpW� NHGYH] HQ� EHIRO\iVROy� Q|YpQ\L�
olajokkal kapcsolatos kutatások tovább folynak, a cél az állati zsírokat 
RO\DQ�Q|YpQ\L�RODMRNNDO�KHO\HWWHVtWHQL��DPHO\HN�NHGYH] HQ�EHIRO\iVROMiN�
a csirkék teljesítményét, zsírsavösszetételét és nem rontják a hús 
érzékszervi tulajdonságait.  

A növényi olajok mellett az n-3-as zsírsavak forrása lehet még a 
WHQJHUL�PLNURDOJiN�RODMD�LV��$]�DOJDRODM�HOV VRUEDQ�'+$-ban gazdag, de 
más PUFA-NEyO� LV� MHOHQW V� PHQQ\LVpJHW� WDUWDOPD]� �Cocchi és mtsai., 
1994). Jelenleg kísérletek folynak algakészítményekkel mind a 
baromfihús, mind pedig az étkezési tojás n-3-as zsírsavdúsításával 
kapcsolatban (Herber és Van Elswyk, 1996; Abril és Barclay, 1998). Az 
algák gyakorlati alkalmazhatóságát korlátozhatja, hogy mennyiségük és 
n-3-as zsírtartalmuk természetes körülmények között szezonálisan 
változó, valamint nehézfémeket és egypE� PpUJH] � DQ\DJRNDW�
tartalmazhatnak (Nollet,� ������� ËJ\� D� WDNDUPiQ\R]iVEDQ� HOV VRUEDQ� D�
mesterségesen termesztett algák jöhetnek számításba, ezek magas ára 
D]RQEDQ�NRPRO\�N|OWVpJQ|YHO �WpQ\H] �OHKHW�� 
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3. ANYAG ÉS MÓDSZER 

�����.�O|QE|] �|VV]HWpWHO �QHYHO �pV�EHIHMH] �WiSRN�KDWiVD�D�
brojlercsirkék teljesítményére 
 
3.1.1. Kísérleti állatok és elhelyezésük 
 

A kísérletet az Állatélettani és Takarmányozástani Tanszék 
kísérleti telepén, 480 db, szexált ROSS 308-as brojlehibriddel végeztük, 
melyek a Gallus Kft deYHFVHUL�NHOWHW ��]HPpE O�V]iUPD]WDN�� 
 Az állatokat 3 szintes ketrecekben helyeztük el (1. kép), a 
NHWUHFHQNpQWL� iOODWV]iP� ��� D� WHOHStWpVL� V U VpJ� ��� iOODW�P2 volt. Az 
állományt 42 napig hizlaltuk.  
 
1. kép: A kísérleti állatok elhelyezése 

 
3.1.2. Kezelések 

��������(OWpU �PHWDEROL]iOKDWy�HQHUJLD-tartalmú tápok etetése 

Az indító szakaszban a 240 db ROSS 308-as típusú kakasból és 
MpUFpE O�YpOHWOHQV]HU HQ��-3 csoportot képeztünk. Egy kísérleti egységet 
80 db csirke képezett, kezelésenként 10 ismétlésben.  

10 napos korig minden csirkét a Ross technológiának (Ross 
breeders Limited, ������PHJIHOHO �IHKpUMH-, aminosav- és ásványi anyag-, 
valamint energia-tartalmú (12,6 MJ/kg) indító táppal hizlaltunk. A 10. 
naptól három, a gyakorlatban legáltalánosabban alkalmazott 
PHWDEROL]iOKDWy�HQHUJLDV]LQW �������������������0-�NJ��WiSRW�HWHWW�QN�~J\��
hogy a tápok fehérje-, aminosav- és ásványi anyag-tartalma változatlan 
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maradt. Négyhetes korban a kezeléseket tovább bontottuk oly módon, 
hogy az eddig 12,2 MJ/kg és 13,4 MJ/kg energia-tartalmú tápot fogyasztó 
állományt egy-HJ\� ����� 0-�NJ� pV� ����� 0-�NJ� HQHUJLDV]LQW � WiSRW�
fogyasztó csoportra osztottuk. A 12,8 MJ/kg energia-tartalmú táppal 
etetett csoport hízlalása változatlan ME-V]LQW � WiSSDO� W|UWpQW�� $�
NH]HOpVHNHW� pV� D]RN� EHW MHO]ését a hízlalás egyes szakaszaiban a 4. 
táblázat mutatja. 

 
 
 
 
 

4. táblázat: A kísérlet során etetett tápok energia-tartalmának alakulása 
a hízlalás egyes szakaszaiban  
 

Indító szakasz 
(0-10 nap) 

1HYHO �V]DNDV] 
(10-21 nap) 

%HIHMH] �V]DNDV] 
(21-42 nap) 

12.6 MJ/kg 12.2 MJ/kg (A) 12.2 MJ/kg (AA) 
12.6 MJ/kg 12.2 MJ/kg (A) 13.4 MJ/kg (AM) 
12.6 MJ/kg 12.8 MJ/kg (K) 12.8 MJ/kg (KK) 
12.6 MJ/kg 13.4 MJ/kg (M) 12.2 MJ/kg (MA) 
12.6 MJ/kg 13.4 MJ/kg (M) 13.4 MJ/kg (MM) 

 
 
 
 
 

  $�QHYHO �pV�EHIHMH] �WiSRN�IHKpUMH-, aminosav- és ásványi 
anyag-WDUWDOPiW� D]� LQGtWy� WiSKR]� KDVRQOyDQ� D� WHQ\pV]W � DMiQOiViQDN��
PHJIHOHO HQ� iOOtWRWWXN� EH�� $]� HWHWHWW� WiSRN� |VV]HWpWHOpW� pV� WiSOiOyDQ\DJ-
tartalmát az 5. és 6. táblázat tartalmazza. A táblázatokból látható, hogy a 
kezelések eredményeNpSSHQ� D� WiSRN� |VV]HWpWHOpEHQ� HOV VRUEDQ� D�
kukorica, az extrahált szójadara, a full-IDW� V]yMD� pV� D� ]VtUNLHJpV]tW �
arányában volt eltérés.  
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5. táblázat:� $]� LQGtWy� pV� QHYHO � V]DNDV]EDQ� HWHWHWW� WiSRN� |VV]HWpWHOH� pV�

táplálóanyag-tartalma 
 

 indító szakasz n e v H O � V ] D N D V ]  

 
Összetétel (g/kg) 

 
12,6 MJ/kg ME 

tartalmú táp  
 

12,2 MJ/kg 
ME 

tartalmú táp 
(A) 

12,8 MJ/kg 
ME 

tartalmú táp 
(K) 

13,4 MJ/kg 
ME 

tartalmú táp 
(M) 

kukorica 399 483 363 287 
búza 100 100 100 100 
extrahált szója 288 317 253 236 
full-fat szója 57 - 131 164 
DL metionin 2 2 2 2 
takarmány mész 4 8 7 7 
MCP 1 6 6 6 
Energomix-50 60 26 80 140 
húsliszt 80 50 50 50 
premix1 5 5 5 5 
só 3 3 3 3 

     

Táplálóanyag-     
tartalom (g/kg)      
nyersfehérje  230 220 220 220 
Ca  9,5 9,0 9,0 9,0 
hasznosítható P  5,0 4,8 4,8 4,8 
metionin  5,7 5,5 5,5 5,5 
metionin+cisztin  9,8 9,4 9,4 9,4 
lizin  13,6 13,0 13,1 13,3 
nyersrost  36,9 30,9 42,9 42,9 

 

                                                           
1 Az egységes indító-QHYHO � SUHPL[� |VV]HWpWHOH�� $� YLWDPLQ� ���������� 1(�NJ�� '-3 
vitamin 680.000 NE/kg, E viatmin 6.800 mg/kg, kolinklorid 70.000 mg/kg, valamint K, 
B-1, B-2, B-3, B-6, B-12 vitaminok, folsav, biotin, pantoténsav, kalcium 11,4 %, vas 
3.990 mg/kg, cink 20.000 mg/kg, mangán 20.000 mg/kg, réz 3.200 mg/kg, valamint 
szelén 60 mg/kg, jód 800 mg/kg, kobalt 200 mg/kg, valamint betain. A készítmény EMQ 
(4230,45 mg/kg), BHA (357 mg/kg), BHT (182,07 mg/kg) antioxidánsokat, valamint 
11.000 mg/kg salinomycint tartalmazott. 
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6. táblázat: $� EHIHMH] � V]DNDV]EDQ� HWHWHWW� WiSRN� |VV]HWpWHOH� pV�

táplálóanyag-tartalma 
    

Összetétel (g/kg) 12,2 MJ/kg ME 12,8 MJ/kg ME 13,4 MJ/kg ME 
 tartalmú táp (A) tartalmú táp (K) tartalmú táp (M) 

kukorica           444 368 287 
búza 100 100 100 
extrahált szója 291 274 223 
full-fat szója 88 121 204 
DL Metionin 1 2 2 
takarmány mész 14 14 14 
MCP 13 13 13 
Energomix-50 40 100 150 
premix2 5 5 5 
só 3 3 3 

    

Táplálóanyag-    
tartalom (g/kg)     
nyersfehérje  200 200 200 
Ca  8,5 8,5 8,5 
hasznosítható P  4,4 4,4 4,4 
metionin  4,7 4,8 4,9 
metionin+cisztin  8,5 8,5 8,5 
lizin  11,9 12,1 12,3 
nyersrost  41,5 43,4 48,8 

 

Az állatok a 10. ill. 21. napon az itatóvízbe keverve vitaminos 
(Jolovit, gyártó: Bábolna Pharma Rt) és antibiotikumos (Neotesol, 
gyártó: Biogal Gyógyszergyár Rt, Debrecen) kezelést kaptak. 

                                                           
2� $]� HJ\VpJHV� EHIHMH] � SUHPL[� |VV]HWpWHOH�� $� YLWDPLQ� ����������1(�NJ��'-3 vitamin 
400.000 NE/kg, E viatmin 4.000 mg/kg, valamint K, B-1, B-2, B-3, B-6, B-12 
vitaminok, folsav, biotin, pantoténsav, kalcium 11.4 %, vas 3.990 mg/kg, cink 20.000 
mg/kg, mangán 20.000 mg/kg, réz 3.200 mg/kg, szelén 60 mg/kg, jód 800 mg/kg, kobalt 
200 mg/kg, valamint betain. A készítmény EMQ (2488,50 mg/kg), BHA (210 mg/kg) és 
BHT (107,10 mg/kg) antioxidánsokat tartalmazott. 
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���������.�O|QE|] �OL]LQ�pV�NpQWDUWDOP~�DPLQRVDY�V]LQW �WiSRN�HWHWpVH 

Az indító szakaszban azonos, a Ross technológiának (Ross 
breeders Limited, 1999�� PHJIHOHO � WiSSDO� KL]ODOWXN� D]� iOORPiQ\W�� $�
QHYHO �pV�EHIHMH] �V]DNDV]EDQ���NtVpUOHWL�WiSRW���LVPpWOpVEHQ�HWHWW�QN����[�
2-es faktoriális elrendezésben, melynek során egy metionin+cisztin 
KLiQ\RV�� HJ\� D� V]�NVpJOHWQHN� PHJIHOHO � pV� HJ\� H� I|O|WWL� YDODPLQW�
PHWLRQLQ�FLV]WLQ� V]LQWHQNpQW� �� HOWpU � OL]LQWDUWDOP~� �V]�NVégletnek 
PHJIHOHO ��V]�NVpJOHW�IHOHWWL��NH]HOpVW�DONDOPD]WXQN��$]�HJ\HV�WiSRN�OL]LQ- 
és kéntartalmú aminosav-szintjét a 7. táblázat mutatja. A lizin és 
NpQWDUWDOP~�DPLQRVDY�NLHJpV]tWpV�V]LQWHWLNXVDQ�HO iOOtWRWW�OL]LQ��L-lizin) és 
metionin (DL-metionin) adagolásával történt. 

 

7. táblázat: A kísérleti tápok lizin és kéntartalmú aminosav szintjei 

INDÍTÓ SZAKASZ 
1-10 NAP 

!#"%$&"%' (*),+.-/+0(�)
 

11-28 NAP 

1%"%2�"%34"5) (*),+.-/+0(�)
29-42 NAP 

A 
kezelések 
jelölése*      MET+CYS 

(%) 
LYS 
(%) 

MET+CYS 
(%) 

LYS 
(%) 

MET+CYS 
(%) 

LYS 
(%) 

MHLSZ                                  0,98 1,36 0,84 1,3 0,75 1,13 

MHLT                                    0,98 1,36 0,84 1,5 0,75 1,33 

MSZLSZ*                                0,98 1,36 0,94 1,3 0,85 1,13 

MSZLT                            0,98 1,36 0,94 1,5 0,85 1,33 

MTLSZ                                  0,98 1,36 1,04 1,3 0,95 1,13 

MTLT                                    0,98 1,36 1,04 1,5 0,95 1,33 
 

*A kezelések jelölése: 
MHLSZ =kéntartalmú aminosav hiány, lizin a szükségletnHN�PHJIHOHO �V]LQWHQ 
MHLT  =kéntartalmú aminosav hiány, lizin többlet 
MSZLSZ*  NpQWDUWDOP~�DPLQRVDY�pV�OL]LQ�D�V]�NVpJOHWQHN�PHJIHOHO �V]LQWHQ 
MSZLT   NpQWDUWDOP~�DPLQRVDY�D�V]�NVpJOHWQHN�PHJIHOHO �V]LQWHQ��OL]LQ�W|EEOHW 
MTLSZ  =kéntartalmú aminosav többleW��OL]LQ�D�V]�NVpJOHWQHN�PHJIHOHO �V]LQWHQ 
MTLT  =kéntartalmú aminosav és lizin többlet 
 

A 3.1.2.1. pontban leírtakhoz hasonlóan a tápokat ad libitum 
etettük. Azok energia-, fehérje- egyéb aminosav- és ásványi anyag-
tartalma azonos volt. A beltartalmi paramétereket a Ross technológiának 
(Ross breeders Limited, 1999�� PHJIHOHO HQ� iOOtWRWWXN� EH� PLQGKiURP�

                                                           
* A Ross technológia (Ross Breeders Limited) vegyes ivarra vonatkozó ajánlásai szerint. 
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hízlalási szakaszokban egyaránt. A tápok összetétele és táplálóanyag-
tartalma a 8-10. táblázatában� WHNLQWKHW � PHJ�� $]� iOODWRN� D� ���� LOO�� ����
napon az itatóvízbe keverve vitaminos és antibiotikumos kezelést kaptak 
(lásd 3.1.2.1.).  
 
 
 
8. táblázat: Az indító szakaszban etetetett táp összetétele és 
táplálóanyag-tartalma 
 

Összetétel (g/kg)  
kukorica 399 
búza 100 
extrahált szója 288 
full-fat szója 57 
DL-metionin 2 
mész 4 
MCP 1 
Energomix-50  60 
húsliszt 80 
premix3 5 
só 3 
Tápanyagtartalom (g/kg)  
nyersfehérje 230 
kálcium 9,5 
hasznosítható foszfor 5 
metionin 5,7 
metionin+cisztin 9,8 
lizin 13,6 
nyersrost 36,9 
metabolizálható energia (MJ/kg) 12,6 

 

                                                           
3 Az egységes indító-QHYHO � SUHPL[� |VV]HWpWHOH�� $� YLWDPLQ� ���������� 1(�NJ�� '-3 
vitamin 680.000 NE/kg, E viatmin 6.800 mg/kg, kolinklorid 70.000 mg/kg, valamint K, 
B-1, B-2, B-3, B-6, B-12 vitaminok, folsav, biotin, pantoténsav, kalcium 11,4 %, vas 
3.990 mg/kg, cink 20.000 mg/kg, mangán 20.000 mg/kg, réz 3.200 mg/kg, valamint 
szelén 60 mg/kg, jód 800 mg/kg, kobalt 200 mg/kg, valamint betain. A készítmény EMQ 
(4230,45 mg/kg), BHA (357 mg/kg), BHT (182,07 mg/kg) antioxidánsokat, valamint 
11.000 mg/kg salinomycint tartalmazott. 
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9. táblázat:� $� QHYHO � V]DNDV]EDQ� HWHWHWW� WiSRN� |VV]HWpWHOH� pV�

táplálóanyag-tartalma 
Összetétel (g/kg) MHLSZ MHLT MSZLSZ MSZLT MTLSZ MTLT 
kukorica 383 372 379 368 374 363 
búza 100 100 100 100 100 100 
extrahált szója 228 215 223 209 217 204 
full-fat szója 124 145 133 155 142 164 
DL-metionin 2 2 3 3 4 4 
L-lizin 2 4 2 4 2 4 
mész 7 7 7 7 7 7 
MCP 6 6 6 6 6 6 
Energomix-50  90 90 90 90 90 90 
húsliszt 50 50 50 50 50 50 
premix4 5 5 5 5 5 5 
só 3 3 3 3 3 3 
Tápanyag 
tartalom (g/kg) 

MHLSZ MHLT MSZLSZ MSZLT MTLSZ MTLT 

nyersfehérje 210,0 210,0 210,0 210,0 210,0 210,0 
kálcium 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 
hasznosítható 
foszfor 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8 

metionin 4,9 4,9 5,9 5,9 6,9 6,9 
metionin+cisztin 8,4 8,4 9,4 9,4 10,4 10,4 
lizin 13,0 15,0 13,0 15,0 13,0 15,0 
nyersrost 41,1 42,6 41,8 43,3 42,4 43,9 
metabolizálható 
energia (MJ/kg) 13,0 13,0 13,0 13,0 13,0 13,0 

 

                                                           
4Az egységes indító-QHYHO �SUHPL[�|VV]HWpWHOH�OiVG�8. táblázat 
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10. táblázat: $�EHIHMH] �V]DNDV]EDQ�HWHWHWW�WiSRN�|VV]HWpWHOH és 
táplálóanyag-tartalma 
 
Összetétel (g/kg) MHLSZ MHLT MSZLSZ MSZLT MTLSZ MTLT 
kukorica 401 391 397 386 392 381 
búza 100 100 100 100 100 100 
extrahált szója 286 273 280 267 275 261 
full-fat szója 55 76 64 86 73 95 
DL-metionin 1 1 2 2 3 3 
L-lizin 1 3 1 3 1 3 
mész 14 14 14 14 14 14 
MCP 14 14 14 14 14 14 
Energomix-50 120 120 120 120 120 120 
premix5 5 5 5 5 5 5 
só 3 3 3 3 3 3 
       
Tápanyag 
tartalom (g/kg) 

MHLSZ MHLT MSZLSZ MSZLT MTLSZ MTLT 

nyers fehérje   190,0    190,0      190,0    190,0    190,0  190,0 
kalcium 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 
hasznosítható 
foszfor 

4,4 4,4 4,4 4,4 4,4 4,4 

metionin 4,2 4,2 5,2 5,2 6,2 6,2 
metionin+cisztin 7,5 7,5 8,5 8,5 9,5 9,5 
lizin 11,3 13,3 11,3 13,3 11,3 13,3 
nyers rost 37,2 38,7 37,9 39,4 38,5 40,0 
metabolizálható 
energia(MJ/kg) 13,2 13,2 13,2 13,2 13,2 13,2 

 

3.1.3. Vizsgálatok, mérések 

 A kísérletek soráQ� D]� iOODWRN� V~O\J\DUDSRGiViW� D� QHYHO � pV�
EHIHMH] � V]DNDV]RN� YpJpQ� ����� LOO�� ���� QDS�� HJ\HGLOHJ� PpUW�N��
Próbavágásokra a kísérlet végén került sor. Ekkor kezelésenként 8 állat 
OHYiJiViW�pV�Q\~]iViW�N|YHW HQ�D�KDV UL�]VtU�PHQQ\LVpJpW��D�NRQ\KDNpV]�
testtömeget (vágási kihozatal), a zsír és az értékes húsrészek arányát, 

                                                           
5� $]� HJ\VpJHV� EHIHMH] � SUHPL[� |VV]HWpWHOH�� $� YLWDPLQ� ����������1(�NJ��'-3 vitamin 
400.000 NE/kg, E viatmin 4.000 mg/kg, valamint K, B-1, B-2, B-3, B-6, B-12 
vitaminok, folsav, biotin, pantoténsav, kalcium 11.4 %, vas 3.990 mg/kg, cink 20.000 
mg/kg, mangán 20.000 mg/kg, réz 3.200 mg/kg, szelén 60 mg/kg, jód 800 mg/kg, kobalt 
200 mg/kg, valamint betain. A készítmény EMQ (2488,50 mg/kg), BHA (210 mg/kg) és 
BHT (107,10 mg/kg) antioxidánsokat tartalmazott. 
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valamint a mell és comb izom minták zsírtartalmát határoztuk meg. A 
takarmányfogyasztást az egyes hízlalási szakaszok végén egyaránt 
mértük. 

 $� KDV UL� ]VtU� PHQQ\LVpJpQHN� PpUpVpKH]� D� KDV UL� pV�
begykörnyéki zsírt kézzel távolítottuk el. A konyhakész testtömeg 
PHJiOODStWiVD�D�IHM�pV�OiEYpJHN�HOWiYROtWiViW�N|YHW HQ��D]�iOODWRN�Q\~]iVD�
és belezése után történt.  
 

3.1.3.1. A mell- és combizom minták zsírtartalmának meghatározása 

A levágott 8 állat mellét és combját lefagyasztottuk (-20 °C-on). A 
mérés napján a szövetek felengedése után a mintavétel a mell esetében 
musculus pectoralis-ból, a combnál pedig musculus biceps femorisból 
történt. A minták homogenizálása után 5g-ot bemértünk, 100 ml 3 mólos 
sóVDYYDO���yUiQ�iW�I ]W�N��PDMG�V]iUtWyV]HNUpQ\EHQ����°C-on kíméletesen 
PHJV]iUtWRWWXN�� $]� tJ\� HO NpV]tWHWW� PLQWiNEyO� D� ]VtUWDUWDORP�
meghatározását dietiléteres extrahálással, a húsáru zsírtartalmának 
mérésére vonatkozó MSZ 6830-6:1984 számú szabvány alapján végeztük. 
 
3.1.3.2. A brojler index meghatározása 

A termelés hatékonyságát a brojler index kiszámításával 
határoztuk meg, melynek számításakor figyelembe vettük az elhullást, a 
vágáskori testtömeget, a takarmányértékesítést és a hízlalási napok 
számát. 

 
A brojler index számítása: 

életképesség1�[�YiJiVNRUL�pO W|PHJ��NJ� 
brojler index =     -------------------------------------------------------------------------- 
       hízlalási napok száma x fajlagos takarmány felhasználás 
1életképesség= 100-elhullási % 

 

3.1.4. Alkalmazott statisztikai módszerek 

A kísérlet eredményeit minden vizsgált paraméter tekintetében 
HJ\WpQ\H] V� YDULDQFLDDQDOt]LVVHO� �$129$�� KDVRQOtWRWWXN� |VV]H� ���-os 
megbízhatósági szinten. Amennyiben az F-teszt szignifikáns volt, az 
átlagok közötti különbséget a legkisebb szignifikáns eltérés (LSD) alapján 
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határoztuk meg. A statisztikai próbákat a Statgraphics 5.0 (1991) 
programmal végeztük. 

 

�����(OWpU �]VtUVDY|VV]HWpWHO �WiSRN�KDWiVD�D�EURMOHUFVLUNpN�
teljesítményére, a szövetek zsírsavösszetételére, valamint a 
hús élvezeti értékére 
 
3.2.1. Kísérleti állatok és elhelyezésük 
A 3.1.1. pontban leírtak szerint 
 
 
3.2.2. Kezelések 

Az indító szakaszban azonos, a Ross technológiának (Ross 
breeders Limited, ������ PHJIHOHO � WiSSDO� KL]ODOWXN� D]� iOORPiQ\W�� $�
QHYHO � pV� EHIHMH] � V]DNDV]RNEDQ� �� IDMWD� ROaj- illetve zsír-kiegészítést 
alkalmaztunk Ezek a tökmagolaj (sajtolt, gleisdorfi olajtök, származási 
hely: Boros Lászlóné, Alsópáhok); a lenolaj (Oleum Lini), a halolaj 
(Oleum Jecoris), Kígyó Patika, Keszthely; az olíva olaj, (Latinum Kft, 
Budapest); a baromfizsír, (Bábolnai Takarmányipari Kft) voltak. A 
QHYHO �V]DNDV]EDQ�D�EHNHYHUpVL�DUiQ\XN����-os, a halolaj esetén 3 %-os 
YROW��$�EHIHMH] �V]DNDV]EDQ�D�OHQRODM�UpV]DUiQ\iW����-ra, a halolajét 1 %-
ra csökkentettük. A kezelések száma 5, az ismétlésszám 6 volt. A 
kezeléseket a 11. táblázat mutatja. Az etetett olajok zsírsavösszetétele a 
12. táblázatban található. 

 

11. táblázat:�$�QHYHO �pV�EHIHMH] �V]DNDV]RNEDQ�DONDOPD]RWW�NH]HOpVHN 
Részaránya (%) Az etetett olaj (zsír) 

megnevezése és 
jelölése 

1HYHO �V]DNDV] 
11-28 nap 

%HIHMH] �V]DNDV] 
29-42 nap 

Tökmagolaj   (T) 6 6 
Lenolaj          (L) 6 3 
Halolaj          (H) 3 1 
Olívaolaj       (O) 6 6 
Baromfizsír   (B) 6 6 
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A 3.1.2.1. pontban leírtakhoz hasonlóan a tápokat ad libitum 
etettük. Azok, fehérje- aminosav- és ásványi anyag-tartalma azonos volt. 
A beltartalmi paramétereket a Ross technológiának (Ross breeders 
Limited, 1999��PHJIHOHO HQ�iOOtWRWWXN�EH�PLQGKiURP�Kt]ODOiVL�V]DNDV]EDQ�
egyaránt. A tápok összetétele és táplálóanyag-tartalma a 13-14. 
táblázatában�WHNLQWKHW �PHJ��$]�iOODWRN�D�����LOO������QDSRQ�YLWDPLQRV�pV�
antibiotikumos kezelést kaptak az önitató rendszeren keresztül (lásd 
3.1.2.1.).  

 
12. táblázat: Az etetetett olajok (zsír) zsírsavösszetétele 
 

o l a j  ( z s í r )  m e g n e v e z é s e  
baromfizsír tökmagolaj olívaolaj lenolaj halolaj zsírsavak 

zsírsavösszetétel az összes zsírsav %-ban 
C14:0 0,77 0,13 0,15 0,07 2,14 
C16:0 39,31 10,04 36,02 4,59 40,80 

C16:1n-7 3,60 1,51 2,30 1,62 4,50 

C18:0 18,92 3,51 7,20 2,47 9,78 
C18:1n-9 25,35 30,69 42,32 14,73 22,87 
C18:2n-6 7,21 53,65 7,81 14,55 6,77 
C18:3n-3 1,70 - 2,74 56,97 0,95 
C20:1n-9 0,38 0,09 0,21 0,22 1,62 
C20:4n-6 0,21 0,19 0,14 0,13 0,31 
C20:5n-3 0,12 - - - 1,88 
C22:5n-3 - - - - 0,53 
C22:6n-3 - - - - 2,22 
SAT1 59,00 13,68 43,37 7,13 52,72 
MUFA2 29,33 32,29 44,83 16,57 28,99 
PUFA3 9,24   53,84 10,69 71,65 12,66 
összes n-64 7,42  53,84 7,95 14,68  7,08 
összes n-35 1,82 - 2,74 56,97  5,58 

 

 

 

1SAT = telített zsírsavak (C14:0, C16:0, C18:0); 2MUFA = egyszeresen telítetlen 
zsírsavak (C16:1 n-7, C18:1n-9, C20:1n-9); 3PUFA = többszörösen telítetlen zsírsavak; 
4összes n-6 = n-6-os többszörösen telítetlen zsírsavak (C18:2n-6, C20:4n-6); 5 összes n-3 
= n-3-as többszörösen telítetlen zsírsavak (C18:3n-3, C20:5n-3, C22:5n-3, C22:6n-3); 
 6összes zsírsav %-ban 
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13. táblázat: $]�LQGtWy�pV�QHYHO �V]DNDV]RNEDQ�HWHWHWW�WiSRN�|VV]HWpWHOH�pV�

táplálóanyag-tartalma 
 

 
Összetétel (g/kg) 

Indító 
szakasz 

1HYHO �V]DNDV]
* 

(11-28) 

 (0-10) (T, O, B) 
 

(H) 
 

(L) 
 

kukorica  551 580        583 580 
extrahált szója 324 268 330 268 
L-Lizin 1 1 1 1 
DL Metionin 2 2 2 2 
takarmány mész 5 5 12 5 
MCP 2 1 10 1 
húsliszt 80 75 25 75 
premix6 5 5 5 5 
só 3 3 3 3 
olaj (zsír) 27 60 30 60  
Tápláló anyag 
tartalom (g/kg) 

  

nyersfehérje 225  200 200 200 
nyerszsír 70  100 63 100 
Ca 10 9 9 9 
hasznosítható P 5,0 4,5 4,5 4,5 
metionin 5,2 5,2 5,0 5,2 
metionin+cisztin 9,2 8,8 8,8 8,8 
lizin 13,8 12,5 12,5 12,5 
nyersrost 32,2 29,6 33,3 29,6 
AME (MJ/kg) 12,6 13,2 12,4 13,2 

 

*T = tökmagolajos táp 
O = olívaolajos táp 
B = baromfizsíros táp 
H = halolajos táp 
L = lenolajos táp 

                                                           
6 Az egységes indító-QHYHO � SUHPL[� |VV]HWpWHOH�� $� YLWDPLQ� ���������� 1(�NJ�� '-3 
vitamin 680.000 NE/kg, E viatmin 6.800 mg/kg, kolinklorid 70.000 mg/kg, valamint K, 
B-1, B-2, B-3, B-6, B-12 vitaminok, folsav, biotin, pantoténsav, kalcium 11,4 %, vas 
3.990 mg/kg, cink 20.000 mg/kg, mangán 20.000 mg/kg, réz 3.200 mg/kg, valamint 
szelén 60 mg/kg, jód 800 mg/kg, kobalt 200 mg/kg, valamint betain. A készítmény EMQ 
(4230,45 mg/kg), BHA (357 mg/kg), BHT (182,07 mg/kg) antioxidánsokat, valamint 
11.000 mg/kg salinomycint tartalmazott. 
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14. táblázat:�$�EHIHMH] �WiSRN�|VV]HWpWHOH�pV�WiSOiOyDQ\DJ-tartalma 

    

 
Összetétel (g/kg) 

%HIHMH] �V]DNDV]
* 

(29-42) 
 (T, O, B) (H) (L) 

kukorica  595        640 595 
kukorica glutén  49 11 49 
extrahált szója  257 302 257 
L-Lizin  1 - 1 
DL Metionin  2 1 2 
takarmány mész  15 15 15 
MCP 13 13 13 
premix7  5 5 5 
só  3 3 3 
olaj (zsír)  60  10 30  
Táplálóanyag-    
tartalom (g/kg)    
nyersfehérje  185 185 185 
nyerszsír  85 40 60  
Ca 8,5 8,5 8,5 
hasznosítható P  4,2 4,2 4,2 
metionin  4,4 4,2 4,4 
metionin+cisztin  7,8 7,8 7,8 
lizin  10,5 10,5 10,5 
nyersrost  29,9 37,0 29,9 
AME (MJ/kg) 13,2 12,2 12,4 

 
*T = tökmagolajos táp  
O = olívaolajos táp 
B = baromfizsíros táp 
H = halolajos táp 
L = lenolajos táp 

                                                           
7� $]� HJ\VpJHV� EHIHMH] � SUHPL[� |VV]HWpWHOH�� $� YLWDPLQ� ����������1(�NJ��'-3 vitamin 
400.000 NE/kg, E viatmin 4.000 mg/kg, valamint K, B-1, B-2, B-3, B-6, B-12 
vitaminok, folsav, biotin, pantoténsav, kalcium 11.4 %, vas 3.990 mg/kg, cink 20.000 
mg/kg, mangán 20.000 mg/kg, réz 3.200 mg/kg, szelén 60 mg/kg, jód 800 mg/kg, kobalt 
200 mg/kg, betain. A készítmény  EMQ (2488,50 mg/kg), BHA (210 mg/kg) és BHT 
(107,10 mg/kg) antioxidánsokat tartalmazott. 
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3.2.3. Vizsgálatok, mérések 
 

$�FVLUNpN�pO W|PHJpW�D�NtVpUOHW�YpJpQ������QDS��HJ\HGLOHJ�PpUW�N��
Próbavágásokra a kísérlet végén került sor. Ekkor kezelésenként 6 állat 
OHYiJiViW�N|YHW HQ�D�NRQ\KDNpV]�WHVWW|PHJHW��D�KDV UL�]VtU�PHQQ\LVpJpW��
YDODPLQW� D� FRPE�� D�PHOO�� D�PiMV]|YHW�� D� E UDODWWL� pV� D� KDV UL� ]VtUGHSyN�
]VtUVDY|VV]HWpWHOpW� KDWiUR]WXN� PHJ�� $� KDV UL� ]VtUWDUWDORP� PpUpVpKH]� D�
KDV UL� pV� EHJ\N|UQ\pNL� ]VtUW� Np]]HO� WiYROtWRWWXN� HO�� $� NRQ\KDNpV]�
WHVWW|PHJ� PHJiOODStWiVD� D� IHM� pV� OiEYpJHN� HOWiYROtWiViW� N|YHW HQ�� D]�
állatok nyúzása és belezéVH� XWiQ� W|UWpQW��$�Q\~]iVW�N|YHW HQ�D�E UDODWWL�
zsírból mintát vettünk. 

 
3.2.3.1. Érzékszervi vizsgálat 

$� SUyEDYiJiVW� N|YHW HQ� NH]HOpVHQNpQW� NpW-két állatot 
YpOHWOHQV]HU HQ� NLYiODV]WRWWXQN�� $� FVLUNpNHW� NRSDV]WiV� pV� EHOH]pV� XWiQ�
egészben 220 ºC h PpUVpNOHW � ]iUW� V�W EHQ� RODM� KR]]iDGiVD� QpON�O�
megsütöttünk. Ezek után 5 személy részvételével kóstolási próbát 
végeztünk, melynek során 1-5-ös skálán az ízletességet, porhanyósságot 
és összbenyomást, valamint a mellékíz megjelenését értékeltük. A 
vizsgálatban résztYHY �V]HPpO\HN�D�NH]HOpVHNHW�QHP�LVPHUWpN� 
 
��������� $� PHOO�� FRPE�� PiM�� YDODPLQW� D� E UDODWWL� pV� KDV UL� ]VtU� PLQWiN�

zsírsavösszetételének meghatározása 
 

Kezelésenként 6-�� YpOHWOHQV]HU HQ� NLYiODV]WRWW� NDNDV� PHOOpW��
FRPEMiW�� PiMiW�� YDODPLQW� D� E UDODWWL� pV� KDV UL� ]VtUEyO� YHWW� PLQWiNDW�
lefagyasztottuk. 

A mérés napján, a minták felengedése és darálása után a comb és 
májmintáknál 5g-ot, mell esetén 7,5g-ot mértünk be. A bemért mintákat 
BIOMIX segítségével 100 ml (mell esetén 130 ml) 2:1 arányú kloroform-
metanol oldat hozzáadásával 8000 fordulat/perc fordulatszámon 2 percen 
iW�KRPRJHQL]iOWXN��$�E UDODWWL�pV�KDV UL�]VtURNQiO���J�EHPpUpVH�XWiQ����
ml kloroform –metanol hozzáadásával, a homogenizálást kézi potterrel 
végeztük el. Az így kapott elegyhez comb és máj esetén 20ml, mellnél 
��PO�� D� KDV UL� pV� E UDODWWL� ]VtURN� HVHWpQ� �PO� ����-os NaCl-oldatot 
adtunk, majd rázótölcsérben 2 órán át állni hagytuk a fázisok 
szétválasztásához. Ezután a leengedett kloroform-metanolos fázist 
rotadeszten, 50 °C-on, N2 alatt bepároltuk. Az összes lipid tartalmat Folch 
és mtsai., (1957) módszere szerint határoztuk meg. A 0,2 g lipid 
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extraktumhoz 10 ml metanol, benzol és kénsav 75:25:4 térfogat arányú 
NHYHUpNpW� DGWXN� pV� Yt]K WpVHV� NHULQJHWpVHV� NRQGHQ]iOy� HJ\VpJJHO�
összekötve 50 °C-os homokfürG EHQ���yUiQ�iW� LQNXEiOWXN��/HK OpV�XWiQ�
az extraktumot rázótölcsérbe öntöttük, majd hozzá metil-narancs indikátor 
jelenlétében 75-100 ml telített NaCl-oldatot és dietiléter-petroléter 1:1 
DUiQ\~� NHYHUpNpE O� ��-20 ml-t adtunk. A két fázis szétválása után, a 
felülúszót 75-100 ml NaCl oldattal mindaddig mostuk, amíg a metil-
narancs színe nem jelezte, hogy az extraktum savmentes észterré alakult. 
Ez után az észterkeverékhez NaHCO3-ot adtunk az esetleges savmaradék 
semlegesítése céljából. Húsz perc várakozás után az észterkeveréket 
vízmentes Na2SO4-RQ� iWV] UW�N� D� YLVV]DPDUDGW� QHGYHVVpJ� HOWiYROtWiVD�
érdekében. Az így kapott mintát rotadeszten 50 °C-on N2 jelenlétében 
bepároltuk és 1 ml normál-hexánban felvettük. A metilésztereket CARLO 
ERBA típusú gázkromatográffal különítettük el. A kromatografáláshoz 
20(*$:$;� ���� RV]ORSRW� KDV]QiOWXQN�� PHO\QHN� KRVV]D� ��P�� EHOV �
iWPpU MH�����PP��D�ILOP�UpWHJ�����µm vastagságú volt. A vizsgálat során 
D� FRORQQD� WpU� K PpUVpNOHWH� ���� �&�� D� GHWHNWRUp� �),'�� ���� �&� YROW��$]�
injektálás ON COLUMN típusú kézi injektorral történW�� 9LY Ji]NpQW�
héliumot alkalmaztunk, az áramlási sebesség 1,78 ml/perc volt. A 
]VtUVDYDN�D]RQRVtWiVD�UHWHQFLyV�LGHM�N�V]HULQW��LVPHUW�|VV]HWpWHO �VWDQGDUG�
sorral való összehasonlítás alapján történt (PUFA-2, katalógus száma: 4-
7015-U) A zsírsavak mennyiségét az összes zsírsav tömegszázalékában 
fejeztük ki. A vizsgálathoz szükséges vegyszereket a Supelco 
Incorporation-W O�V]HUH]W�N�EH��$�N|YHWNH] �]VtUVDYDNDW�KDWiUR]WXN�PHJ��
C14:0 (mirisztinsav), C16:0 (palmitinsav), C16:1n-7 (palmito-olajsav), 
C18:0 (sztearinsav), C18:1n-9 (olajsav), C18:2n-6 (linolsav), C18:3n-6 
(γ-linolsav), C18:3n-3 (α-linolénsav), C20:1n-9 (eikozaénsav), C20:4n-6 
(arachidonsav), C20:5n-3 (eikozapentaénsav), C22:4n-6 
(dokozatetraénsav), C22:5n-3 (dokozapentaénsav), C22:6n-3 
(dokozahexaénsav). Ezen zsírsavak eredményeinek felhasználásával 
határoztuk meg a telített (SAT), az egyszeresen telítetlen (MUFA) és a 
többszörösen telítetlen zsírsavak (PUFA) mennyiségét és arányát. A 
vizsgálatokat az Állatélettani és Takarmányozástani Tanszék 
laboratóriumában végeztük. 

 

3.2.4. Alkalmazott statisztikai módszerek 

A 3.1.4. pontban leírtak szerint. 
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4. EREDMÉNYEK 

 

����� (OWpU � PHWDEROL]iOKDWy� HQHUJLD-tartalmú tápok 
etetésekor kapott eredmények 

 

 

A zsírkiegészítés nélküli alacsony ME-V]LQW � WiSRN�HWHWpVH�Pár 4 
hetes életkorban növekedés lemaradást okozott (5. ábra��� $� QHYHO �
V]DNDV]EDQ� D]RQEDQ� HJ\LN� LYDUQiO� VHP� W QLN� V]�NVpJHVQHN� D� ���0-�NJ�
fölötti, magas ME-V]LQW � WiSRN� HWHWpVH�� $� NDNDVRN� HU WHOMHVHEE�
növekedése már a kísérlet e szakaszában is jól látható.  
 
 
 
5. ábra:�$�QpJ\KHWHV�pO W|PHJ�DODNXOiVD 

�$]�RV]ORSRN�D�NH]HOpVHNKH]�WDUWR]y�iWODJRNDW�MHONpSH]LN��$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�
átlagok szignifikánsan (p<0,05) különböznek. 
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$�NtVpUOHW�EHIHMH]pVHNRU�D]�pO W|PHJ�YL]VJiODWD�D]W�PXWDWWD��KRJ\�

a jércék növekedése csak kis mértékben változott a táp ME-tartalmának 
függvényében (6. ábra). Szignifikáns különbséget csak a mindvégig nagy 
ME-tartalmú táppal etetett állománynál tapasztaltunk. A kakasoknál ezzel 
V]HPEHQ� D� EHIHMH] � V]DNDV]EDQ� HWHWHWW� QDJ\� 0(-tartalmú táp minden 
HVHWEHQ� D]� pO W|PHJ� Q|YHNHGpVpW� HUHGPpQ\H]WH�� eUGHNHV�� KRJ\� D�
kezdetben alacsony majd magas ME-V]LQW � WiSRQ� KL]ODOW� NDNDVRN�
eredménye meghaladta a mindvégig magas energiájú tápot fogyasztó 
csoportét. Igaz a különbség nem volt szignifikáns. A két ivar közötti 
IHMO GpVEHOL�N�O|QEVpJ�H]HQ�D]�iEUiQ�LV�MyO�OiWKDWy�� 
 
 
 
6. ábra:�$�KDWKHWHV�pO W|PHJ�DODNXOiVD 
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$]�RV]ORSRN�D�NH]HOpVHNKH]�WDUWR]y�iWODJRNDW�MHONpSH]LN��$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�
átlagok szignifikánsan (p<0,05) különböznek. 
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A kakasoN�pV�D�MpUFpN�pO W|PHJKH]�YLV]RQ\tWRWW�YiJiVL�NLKR]DWDOiW�

a tápok energia-tartalma hasonlóan befolyásolta (7. ábra). Az ME-
tartalom növekedése mindkét ivarnál a vágási kihozatal csökkenését 
eredményezte. Amikor a magas ME-V]LQW � QHYHO � WiS� HWHWpVpW� DODFVRQy 
ME-WDUWDOP~� EHIHMH] � WiS� N|YHWWH�� H]� MHOHQW VHQ� MDYtWRWWD� D� MpUFpN�
pO W|PHJKH]� YLV]RQ\tWRWW� YiJiVL� NLKR]DWDOiW�� $� YiJiVL� NLKR]DWDO�
tekintetében a jércék érzékenyebben reagáltak a kezelésekre. 

 

 

7. ábra:�$]�pO W|PHJKH]�YLV]RQ\tWRWW�YiJiVL�NLKR]DWDO�DODNXOása 
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$]�RV]ORSRN�D�NH]HOpVHNKH]�WDUWR]y�iWODJRNDW�MHONpSH]LN��$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�
átlagok szignifikánsan (p<0,05) különböznek. 

 

 
 
 
$�NDNDVRNQiO� FVDN�DNNRU� Q|YHNHGHWW� V]LJQLILNiQVDQ� D� KDV UL� ]VtU�

mennyisége, ha mindkét szakaszban a legnagyobb energiaV]LQW � WiSRW�
etetettük. A jércéknél ezzel szemben a közepes energiájú tápok etetése is  
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szignifikáns növekedést eredményezett (8. ábra���$� MpUFpN� pO W|PHJKH]�
YLV]RQ\tWRWW�KDV UL�]VtUWDUWDOPD�PHJKDODGWD�D�NDNDVRNpW�� 

 

 

 

8. ábra:�$�KDV UL�]VtU�PHQQ\LVpJH�D]�pO W|PHJ�I�JJYpQ\pEHQ�� 
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$]�RV]ORSRN�D�NH]HOpVHNKH]�WDUWR]y�iWODJRNDW�MHONpSH]LN��$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�
átlagok szignifikánsan (p<0,05) különböznek.  
 
 
 
 

A tápok ME-WDUWDOPD�D�PHOOW|PHJHW�QHP�EHIRO\iVROWD�MHOHQW VHQ��
bár az energiaszint emelése a közepes szintig kis mértékben javította a 
mellhús arányát (14. táblázat). A konyhakész tömeghez viszonyítva a 
jércék mellhús kihozatala volt a nagyobb.  

A combtömeget a kezelések nem befolyásolták, egyedül a mindvégig 
alacsony ME-V]LQW � WiSSDO� KL]ODOW� NDNDVoknál mutatkozott gyarapodás-
lemaradás. A két ivar között szignifikáns különbségeket tapasztaltunk. A 
kakasokra minden kezelésnél szignifikánsan nagyobb combtömeg volt 
MHOOHP] ��PLQW�D�MpUFpNUH� 
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A comb konyhakész tömeghez viszonyított arányát a tápok ME-
tartalma kismértékben befolyásolta (15. táblázat). Lényeges és 
szignifikáns különbséget tapasztaltunk azonban a két ivar között. A 
mellhússal ellentétben, a relatív comb kihozatal a kakasoknál bizonyult 
nagyobbnak. 

 

15. táblázat: A mell- és combtömeg, valamint a relatív mell és combhús 
kihozatal alakulása 
 

Kezelések mell tömeg 
(g) 

relatív mellhús 
kihozatal* (%) 

comb tömeg 
(g) 

relatív combhús 
kihozatal* (%) 

Jércék 
AA 417±13,1a 35,1±0,34cde 385±12,6a 32,4±0,28abcd 

AM 421±16,0a 34,1±0,59bcd 394±  8,8a 32,0±0,33ab 

KK 452±14,9ab 36,5±0,89e 393±10,9a 31,8±0,62ab 

MA 454±17,1ab 35,2±0,54cde 410±10,6ab 31,8±0,52ab 

MM 450±18,7ab 35,6±0,68de 394±  8,1a 31,3±0,36a 

Kakasok 
AA 486±13,2bc 32,6±0,98ab 434±15,0b 32,4±0,39abc 

AM 520±19,6c 33,0±0,74ab 525±12,3c 33,4±0,43cde 

KK 516±11,2c 33,5±0,58abc 502±  9,9c 32,7±0,46bcde 

MA 484±20,0bc 32,3±0,53ab 505±13,2c 33,9±0,70ce 

MM 507±17,0c 32,2±0,63a 520±13,3c 33,1±0,40bcde 

abcde$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�iWODJRN�V]LJQLILNiQVDQ��S�������N�O|QE|]QHN� 
* a konyhakész testtömeg százalékában. 
 

A tápok ME-tartalma nem befolyásolta lényegesen a jércék 
mellhúsának zsírtartalmát (9. ábra). Egyedül a mindvégig nagy ME-
tartalmú táppal hizlalt�iOORPiQ\QiO�YROW�PHJILJ\HOKHW �MHOHQW VHEE�HOWpUpV��
$�NDNDVRNQiO� OpQ\HJHVHQ� QDJ\REE� HOWpUpVHNHW� WDSDV]WDOWXQN��$� EHIHMH] �
szakaszban etetett nagy ME-tartalmú tápok növelték a mell zsírtartalmát. 
A kakasok mellhúsának zsírtartalma több kezelés esetében szignifikánsan 
meghaladta a jércékét.  
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9. ábra: A mellhús zsírtartalmának alakulása 
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$]�RV]ORSRN�D�NH]HOpVHNKH]�WDUWR]y�iWODJRNDW�MHONpSH]LN��$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�
átlagok szignifikánsan (p<0,05) különböznek. 
 

A combhús zsírtartalmának tekintetében a jércék és a kakasok közel 
azonosan reagáltak a tápok ME-tartalmának változására (10. ábra). Az 
HQHUJLDV]LQW� Q|YHNHGpVpQHN� KDWiViUD� Q WW� D� FRPEK~V� ]VtUWDUWDOPD�� $�
mellhússal ellentétben a combhús zsírtartalma a jércék esetében bizonyult 
kismértékben nagyobbnDN��$�QHYHO �V]DNDV]EDQ�HWHWHWW�PDJDV�0(-V]LQW �
WiS� QDJ\REE�PpUWpNEHQ� Q|YHOWH� D� ]VtUWDUWDOPDW��PLQW� DPLNRU� D� EHIHMH] �
szakaszban növeltük a táp ME-tartalmát. 

 
10. ábra: A comb zsírtartalmának alakulása 

Az oszlopok a kezelésekhez tartozó átlagokat jelképezLN��$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�
átlagok szignifikánsan (p<0,05) különböznek. 
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          A jércék fajlagos takarmány-felhasználását* nem javította 
OpQ\HJHVHQ��KD�Q WW�D�WiSRN�]VtU- és ME-tartalma, a mindvégig 12,8 MJ/kg 
ME-tartalmú táppal hizlalt állománynál NDSWXN�D�OHJNHGYH] EE�pUWpNHNHW�
(16. táblázat). A kakasok fajlagos takarmány-felhasználása azonban 
OpQ\HJHVHQ� MREE� OHWW�� KD� D� EHIHMH] � V]DNDV]EDQ�PDJDV�0(-V]LQW � WiSRW�
etettünk.  

 
16. táblázat:�$�QHYHO �pV�EHIHMH] �V]DNDV]RNUD�YRQDWNR]y�IDMODJRV 

 takarmány-felhasználás alakulása 
 

 JÉRCE  
(kg/kg) 

KAKAS  
(kg/kg) 

AA 1.87 1.88 
AM 1.83 1.71 
KK 1.73 1.79 
MA 1.82 1.81 
MM 1.79 1.72 

 
A két ivar közötti különbség a brojler indexek esetében (11. ábra) 

LV�MyO�PHJILJ\HOKHW ��0HJiOODStWKDWy��KRJ\�D�MpUFpN�HVHWpEHQ a mindvégig 
közepes, valamint a mindvégig nagy ME-tartalmú tápot fogyasztó csoport 
index értéke volt a legnagyobb. A kakasoknál a hízlalás gazdaságossága 
V]HPSRQWMiEyO� OHJNHGYH] EEQHN� D]� EL]RQ\XOW�� DPLNRU� D� EHIHMH] �
szakaszban nagy energia-tartalmú tápot etettünk. A táp energiaszintje a 
kakasok termelési eredményeit jobban befolyásolta. 
 
11. ábra: A kezelések hatása a brojler indexek alakulására  
 

                                                           
*1 kg testtömeggyarapodáshoz felhasznált takarmánymennyiség. 
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�����.�O|QE|] �OL]LQ-�pV�NpQWDUWDOP~�DPLQRVDY�V]LQW �WiSRN�
etetésekor kapott eredmények 

 

 

0iU� D� QHYHO � V]DNDV]� YpJpQ� MyO� OiWKDWy� D]� HOWpU � OL]LQ- és metionin- 
WDUWDORP� KDWiVD� pV� D� NpW� LYDU� N|]|WWL� MHOHQW V� HOWpUpV� �12. ábra). Míg a 
kakasoknál a metionin szükséglet, vagy többlet mellett etetett lizin- 
NLHJpV]tWpV� NHGYH] HQ� EHIRO\iVROWD� D� WHVWW|PHJ� DODNXOiViW�� D� Mprcék 
esetében a technológia ajánlásától való eltérés minden esetben 
gyarapodás-lemaradást eredményezett.  

 
 12. ábra:�$�QpJ\KHWHV�pO W|PHJ�DODNXOiVD 

$]�RV]ORSRN�D�NH]HOpVHNKH]�WDUWR]y�iWODJRNDW�MHONpSH]LN��$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�
átlagok szignifikánsan (p<0,05) különböznek. 

 
A hathetes eredmények vizsgálata azt igazolta, hogy a nagyobb 

pO W|PHJ�HOpUpVH�FpOMiEyO�NDNDVRNQiO�D�WiSRN�OL]LQ-NLHJpV]WtWpVH�NHGYH] �
OHKHW��DPHQQ\LEHQ�D�PHWLRQLQ�OHJDOiEE�D�V]�NVpJOHWQHN�PHJIHOHO �V]LQWHQ�
áll rendelkezésre (13. ábra). A többlet metionin, azonban már nem 
HUHGPpQ\H]HWW� WRYiEEL� MDYXOiVW�� -pUFpNQpO� QHP� LQGRNROW� D� V]�NVpJOHWW O�
való eltérés. Az ábrán jól látható, hogy mindkét aminosav hiánya, vagy 
többlete gyarapodás-lemaradást okozott, különösen akkor, ha a lizint és a 
metionint egyaránt a szükséglet feletti szinten etettük.  
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13. ábra:�$�KDWKHWHV�pO W|PHJH�DODNXOiVD 

 Az oszlopok a kezelésekhez tartozó átlagokat MHONpSH]LN��$]�HOWpU  EHW NNHO�MHO|OW�
átlagok szignifikánsan (p<0,05) különböznek. 

 

A konyhakész testtömeg a MpUFpN�HVWpQ�D]�pO W|PHJKH]�KDVRQOyDQ�
DODNXOW��D�V]�NVpJOHWQHN�PHJIHOHO � OL]LQ-�pV�NpQWDUWDOP~�DPLQRVDY�V]LQW �
tápok etetése szignifikánsan nagyobb tömeget eredményezett (14. ábra). 
.DNDVRNQiO� D� OL]LQW|EEOHW� KDWiViUD� NLVPpUWpNEHQ� Q WW� D� NRQ\KDNpV]�
testtömeg, a kéntartalmú aminosavak hiánya, vagy többletekor viszont 
gyarapodás-lemaradást tapasztaltunk. 

 

14. ábra: A konyhakész testtömeg alakulása 

$]�RV]ORSRN�D�NH]HOpVHNKH]�WDUWR]y�iWODJRNDW�MHONpSH]LN��$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�
átlagok szignifikánsan (p<0,05) különböznek. 
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$�KDV UL� ]VtUWDUWDORP�DODNXOiViW� �15. ábra) vizsgálva megállapítható, 

hogy a jércék kevésbé érzékenyen reagáltak a táp aminosav-tartalmában 
UHMO � N�O|QEVpJHNUH�� PLQW� D� NDNDVRN� pV� D� NH]HOpVHNW O� I�JJHWOHQ�O�
MHOHQW VHQ� QDJ\REE� YROW� D� ]VtUEHppülés mértéke. Látható ugyanakkor, 
KRJ\� NDNDVRNQiO� D�PHWLRQLQ� KLiQ\D�PHJQ|YHOWH� D� KDV UL� ]VtU� EHpS�OpVW��
Több más kutatási eredménnyel ellentétben (Takahashi és mtsai. 1994; 
Fisher, 1994) a vizsgált aminosavakat szükséglet feletti mennyiségben 
etetve egyik� LYDUQiO� VHP� WDSDV]WDOWXN� D� KDV UL� ]VtU� PHQQ\LVpJpQHN�
csökkenését. 

 

15. ábra:�$]�pO W|PHJKH]�YLV]RQ\tWRWW�KDV UL�]VtU�PHQQ\LVpJpQHN�

alakulása 

$]�RV]ORSRN�D�NH]HOpVHNKH]�WDUWR]y�iWODJRNDW�MHONpSH]LN��$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�
átlagok szignifikánsan (p<0,05) különböznek. 

 

 

 

A szükséglet felett etetett lizin és metionin mindkét ivarnál 
NHGYH] HQ�KDWRWW�D�PHOOW|PHJ�DODNXOiViUD��17. táblázat). Míg kakasoknál 
D� OL]LQ� W|EEOHW�NHGYH] HQ�EHIRO\iVROWD�D�FRPEW|PHJHW�� MpUFpNQpO�YLV]RQW�
különösen a kéntartalmú aminosavDN�� GH� D� OL]LQ� W|EEOHWH� LV� MHOHQW VHQ�
csökkentette a combkihozatalt.  
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Hasonló eredményeket kaptunk a konyhakész testtömeghez 

viszonyított comb és melltömeg alakulásánál is. A kakasoknál a comb, 
jércéknél pedig a mellhús kihozatal volt a nagyobb.  

 

 

17. táblázat: A mell- és combtömeg, valamint a relatív mell és combhús 
kihozatal alakulása 
 

Kezelések mell tömeg 
(g) 

relatív mellhús 
kihozatal* (%) 

comb tömeg 
(g) 

relatív combhús 
kihozatal* (%) 

Jércék 
MHLSZ 453±14.8ab 33.8±0.6abcd 437±10.0bc 32.7±0.5de 
MHLT 450±18.3a 33.7±0.7abcd 419±10.1ab 31.5±0.5abcd 
MSZLSZ 465±12.3bcd 34.7±0.5bcd 439±  9.7bc 31.2±0.4abc 
MSZLT 466±12.7abc 35.2±0.4d 408±10.6a 30.8±0.5ab 
MTLSZ 468±  8.0abc 35.1±0.5cd 407±  6.3a 30.5±0.5a 
MTLT 474±16.6abc 35.3±0.6d 407±10.2a 30.9±0.4ab 

Kakasok 
MHLSZ 475±11.8abcd 33.5±0.5abc 474±10.1de 33.4±0.4e 
MHLT 488±  8.0cd 34.3±0.9abcd 465±12.3cd 32.1±0.8bcde 
MSZLSZ 491±  7.8cd 32.7±0.3a 486±10.9de 32.4±0.7cde 
MSZLT 496±11.4cd 33.2±0.6ab 499±  8.8e 33.5±0.4e 
MTLSZ 496±12.2abcd 33.1±0.7ab 474±10.9de 33.1±0.6e 
MTLT 505±12.6d 33.7±0.3abcd 496±10.9e 33.1±0.4e 

abcde$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�iWODJRN�V]LJQLILNiQVDQ��S�������N�O|QE|]QHN� 
*a konyhakész testtömeg százalékában 
 

A jércék combhúsának zsírtartalma a metionin-tartalomtól 
I�JJHWOHQ�O� MHOHQW VHQ� PHJHPHONHGHWW� D� V]�NVpJOHW� IHOHWW� HWHWHWW� OL]LQ�
hatására (16. ábra). Kakasoknál a lizin nagyobb adagja csak a metionin 
KLiQ\D�HVWpQ�RNR]WD�D�FRPEK~V�]VtUWDUWDOPiQDN�MHOHQW V�HPHONHGpVpW��$]�
aminosavak szükséglet feletti mennysége kakasokban csökkentette a 
comb zsírtartalmát. 
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16. ábra: A combhús zsírtartalmának alakulása 

ÈÊÉUË%ÌÍÉeÎ Ë_Ï�Ë_Ð�ÑZÐ�Ò¡É_Ò¡Î Ó_Ì�Ò�Ð,Ô�Ò�É�Õ Ñ�Ö;Õ Ë&Ée×[Ø�Õ Î ÑªÙ&Ë_Ð�Ñ�Õ¡Ú¡Ò¡Î Ð�Ó�Ï�Ò¡É_Û Ð�Ü¡ÈÊÉUÒ¡Î Õ Ó¡Ö Ý�Ò�Õ Ð,Ð�Ò¡Î�Ú¡Ò¡Î Þ&Î Õ!Ø�Õ Î ÑªÙ&Ë_Ð
szignifikánsan (p<0,05) különböznek. 

 
A lizin-W|EEOHW� D� NDNDVRNQiO� D� V]�NVpJOHWQHN�PHJIHOHO �PHWLRQLQ�

V]LQW�PHOOHWW�D�PHOO]VtU� MHOHQW V� Q|YHNHGpVpW� RNR]WD� �17. ábra), mely az 
inkább szárazabb mell esetében a hús ízletessége szempontjából 
NHGYH] QHN�PRQGKDWy��$�PHWLRQLQ�W|EEOHW�YLV]RQW�D�PHOO]VtU�FV|NNHQpVpW�
eredményezte. A jércéknél– a combhoz hasonlóan – bármelyik 
DPLQRVDYDW� D� V]�NVpJOHWW O� HOWpU � PHQQ\LVpJEHQ� HWHWYe a zsírtartalom 
megemelkedett, különösen a metionin hiánya mellett etetett többlet 
lizinnél. A mellhús zsírtartalma a legtöbb kezelés tekintetében a 
kakasoknál nagyobbnak bizonyult. A 16. és 17. ábrát összehasonlítva jól 
látható, hogy a comb zsírtartalma MHOHQW VHQ�PHJKDODGMD�D�PHOOK~VpW� 

 
17. ábra: A mellhús zsírtartalmának alakulása 

ÈÊÉUË%ÌÍÉeÎ Ë_Ï�Ë_Ð�ÑZÐ�Ò¡É_Ò¡Î Ó_Ì�Ò�Ð,Ô�Ò�É�Õ Ñ�Ö;Õ Ë&Ée×[Ø�Õ Î ÑªÙ&Ë_Ð�Ñ�Õ¡Ú¡Ò¡Î Ð�Ó�Ï�Ò¡É_Û Ð�Ü¡ÈÊÉUÒ¡Î Õ Ó¡Ö Ý�Ò�Õ Ð,Ð�Ò¡Î�Ú¡Ò¡Î Þ&Î Õ!Ø�Õ Î ÑªÙ&Ë_Ð
szignifikánsan (p<0,05) különböznek. 
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A fajlagos takarmány-felhasználást a kezelések mindkét ivarnál 

csak kismértékben befolyásolták (18. táblázat).  
 
18. táblázat: A fajlagos takarmány-felhasználás alakulása 

kezelés kakas 
(kg/kg) 

jérce 
(kg/kg) 

MHLSZ 1,90 1,93 
MHLT 1,82 1,94 
MSZLSZ 1,85 1,91 
MSZLT 1,90 1,90 
MTLSZ 1,90 1,87 
MTLT 1,92 1,87 

 

A brojler indexeket a kezelések szintén csak kismértékben 
befolyásolták. Kakasoknál a szükséglet felett adott metionin csökkentette, 
a lizin többlet javította a brojlerindexeket. Jércéknél bármilyen, a 
V]�NVpJOHWW O� YDOy� HOWpUpV� D� EURMOHULQGH[� FV|NNHQpVpW� HUHGPpQ\H]WH� �18. 
ábra). 
 

18. ábra: A brojler indexek alakulása a kísérlet során 
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4.3�� (OWpU � ]VtUVDY|VV]HWpWHO � WiSRN� HWHWpVHNRU� NDSRWW�
eredmények  
 
�������$�NtVpUOHWEHQ�HWHWHWW�QHYHO �pV�EHIHMH] �WiSRN�]VtUVDY|VV]HWpWHOH 

 $�NtVpUOHWEHQ�KDV]QiOW�QHYHO �pV�EHIHMH] �WiSRN�]VtUVDY|VV]HWpWHOpW�
a 19-20. táblázatok mutatják. A lenolajat és a halolajat a többi olajtól 
HOWpU �NRQFHQWUiFLyEDQ�HWHWHWW�N��PLYHO�H]HNHW�D�J\DNRUODWEDQ��HOV VRUEDQ�
a nekik tulajdonítható mellékíz miatt, nem etetik a többi olajhoz 
hasonlóan 6%-os koncentrációban. A táblázatokban az egyes zsírsavak 
mennyiségét az összes zsírsav %-ban és g/kg takarmányban is 
feltüntettük. A tápok zsírsavösszetételét lényegesen befolyásolták az 
alkalmazott kezelések. Baromfizsír kiegészítés esetén volt a legnagyobb a 
telített zsírsav-tartalom, ugyanakkor a tökmagolajos táphoz viszonyítva 
kedve] EEHQ� DODNXOW� D]� Q-6/n-3-as zsírok aránya, ami a baromfizsír 
magasabb n-3-as zsírsav-WDUWDOPiQDN� N|V]|QKHW �� $� W|NPDJRODM�
NLHJpV]tWpV� KDWiViUD� Q WW� D� WiSRN� OLQROVDY-tartalma, ez az n-6/n-3 
]VtUVDYDUiQ\� MHOHQW V� Q|YHNHGpVpW� RNR]WD� D� W|EEL� WiSKR]� NpSHVW�� $] 
ROtYDRODM�HOV VRUEDQ�D�WiSRN�RODMVDY-tartalmát növelte. Az olívaolajos táp 
esetén a baromfizsírral közel azonos volt az n-6-os és n-3-as zsírsavak 
mennyisége, melynek következtében az n-6/n-3 zsírsavarány a két tápban 
hasonló volt. A lenolaj hatására kiemHONHG HQ� PHJQ WW� D� WiSRN�
linolénsav-tartalma. Az n-6-os zsírsavak aránya a többi kezeléshez képest 
alacsony volt, így a lenolajos tápokban mértük a legkisebb n-6/n-3 arányt. 
$]� DODFVRQ\DEE� NRQFHQWUiFLy� HOOHQpUH�� D� KDORODMRV� WiSRNEDQ� MHOHQW VHQ�
PHJQ WW�D�KRsszúszénláncú n-3-as zsírsavak aránya, mivel a halolajban a 
YL]VJiOW� RODMNLHJpV]tWpVHNKH]� NpSHVW� NLHPHONHG HQ� PDJDV� D]� (3$� pV� D�
'+$� DUiQ\D�� 0pUKHW � PHQQ\LVpJ � '3$-t azonban egyik tápban sem 
WDOiOWXQN�� 0LQGHPHOOHWW� D� KDORODMRV� WiSRN� MHOHQW V� PHQQ\LVpJ � WHOttett 
]VtUVDYDW� LV� WDUWDOPD]WDN�� PHO\� D� QHYHO � WiSRNQiO� PHJN|]HOtWHWWH� D�
baromfizsír kiegészítésnél mért relatív mennyiséget. A lenolajos táphoz 
képest mért magasabb n-6-os zsírsav mennyiség miatt a halolajos 
tápokban az n-6/n-�� ]VtUVDYDUiQ\� MHOHQW VHQ� PHJKaladta a lenolaj 
kiegészítéskor mért értéket. 



19. táblázat: $�QHYHO �V]DNDV]EDQ�HWHWHWW�WiSRN�]VtUVDY|VV]HWpWHOH 
 

k í s é r l e t i  t á p o k  
b a r o m f i z s í r  t ö k m a g o l a j  o l í v a o l a j  l e n o l a j  h a l o l a j  

 
zsírsavak  

%6 g/kg7 % g/kg % g/kg % g/kg % g/kg 
C14:0 1,08 1,08 0,09 0,09 0,31 0,31 0,05 0,05 3,18 1,90 
C16:0 20,47 20,47 11,55 11,55 15,07 15,07 7,98 7,98 17,66 12,47 
C16:1n-7 2,12 2,12 1,13 1,13 1,24 1,24 1,17 1,17 4,04 3,26 
C18:0 9,13 9,13 3,30 3,30 4,31 4,31 2,62 2,62 3,97 2,38 
C18:1n-9 37,78 37,78 30,97 30,97 54,05 54,05 20,44 20,44 28,31 12,16 
C18:2n-6 22.56 22.56 51,25 51,25 22,02 22,02 25,44 25,44 25,08 15,01 
C18:3n-3 1.75 1.75 0,50 0,50 1,09 1,09 38,10 38,10 1,61 0,97 
C20:1n-9 0,94 0,94 0,06 0,06 0,47 0,47 0,15 0,15 3,23 1,93 
C20:4n-6 0,58 0,58 0,12 0,12 0,31 0,31 0,09 0,09 0,33 0,20 
C20:5n-3 0,08 0,08 - - - - - - 1,97 1,18 
C22:6n-3   - - - - - - 2,41 1,44 
SAT1 30,68 30,68 14,95 14,95 19,69 19,69 10,65 10,65 24,81 14,85 
MUFA2 40,84 40,84 32,16 32,16 55,76 55,76 21,76 21,76 35,58 21,29 
PUFA3 24,97 24,97 51,37 51,37 23,42 23,42 63,63 63,63 31,40 18,79 
Összes n-64 23,14 23,14 51,37 51,37 22,33 22,33 25,53 25,53 25,41 15,21 
Összes n-35 1,20 1,20 0,50 0,50 1,09 1,09 38,10 38,10 5,99 3,58 
n-6/n-3 19,28 102,74 20,45 0,67 4,24 

1SAT = telített zsírsavak (C14:0, C16:0, C18:0); 2MUFA = egyszeresen telítetlen zsírsavak (C16:1 n-7, C18:1n-9, 
C20:1n-9); 3PUFA = többszörösen telítetlen zsírsavak; 4összes n-6 = n-6-os többszörösen telítetlen zsírsavak 
(C18:2n-6, C20:4n-6); 5összes n-3 = n-3-as többszörösen telítetlen zsírsavak (C18:3n-3, C20:5n-3, C22:6n-3); 6összes 
zsírsav %-ban; 7g/kg takarmányban 
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20. táblázat: $�EHIHMH] �V]DNDV]EDQ�HWHWHWW�WiSRN�]VtUVDY|VV]HWpWHOH 
 

k í s é r l e t i  t á p o k  
b a r o m f i z s í r  t ö k m a g o l a j  o l í v a o l a j  l e n o l a j  h a l o l a j  

 
zsírsavak 

%6 g/kg7 % g/kg % g/kg % g/kg % g/kg 
C14:0 1,23 0,99 0,08 0,07 0,25 0,20 0,03 0,02 1,33 0,51 
C16:0 19,87 16,04 11,58 9,84 13,90 11,22 9,80 5,88 14,57 5,54 
C16:1n-7 2,22 1,79 1,12 0,95 1,26 1,02 1,02 0,61 1,91 0,73 
C18:0 8,00 6,46 3,32 2,82 3,04 2,45 2,73 1,64 3,11 1,18 
C18:1n-9 37,38 30,18 30,99 26,34 52,70 42,55 23,62 14,17 30,94 11,76 
C18:2n-6 24,40 19,70 51,25 43,56 24,60 19,86 31,28 18,77 37,66 14,31 
C18:3n-3 1,20 0,97 0,49 0,42 1,35 1,09 29,23 17,54 1,30 0,49 
C20:1n-9 1,11 0,90 0,06 0,05 0,55 0,44 0,12 0,07 1,41 0,54 
C20:4n-6 0,51 0,41 0,13 0,11 0,23 0,19 0,07 0,04 0,31 0,12 
C20:5n-3 0,08 0,07 - - - - - - 1,28 0,49 
C22:6n-3   - - - - - - 1,45 0,55 
SAT1 29,18 23,56 14,98 12,73 17,19 13,88 12,56 7,54 19,01 7,22 
MUFA2 40,71 32,87 32,17 27,34 54,51 44,02 24,76 14,85 34,26 13,02 
PUFA3 26,19 21,15 51,87 44,09 27,75 22,41 60,58 36,35 42,00 15,96 
Összes n-64 24,91 20,11 51,31 43,67 24,83 20,05 31,35 18,81 37,97 14,43 
Összes n-35 1,28 1,04 0,49 0,42 1,35 1,09 29,23 17,54 4,03 1,53 
n-6/n-3 19,46 104,7 18,39 1,07 9,42 

1SAT = telített zsírsavak (C14:0, C16:0, C18:0); 2MUFA = egyszeresen telítetlen zsírsavak (C16:1 n-7, C18:1n-9, C20:1n-9); 

3PUFA = többszörösen telítetlen zsírsavak; 4összes n-6 = n-6-os többszörösen telítetlen zsírsavak (C18:2n-6, C20:4n-6); 
5összes n-3 = n-3-as többszörösen telítetlen zsírsavak (C18:3n-3, C20:5n-3, C22:6n-3); 6összes zsírsav %-ban;7g/kg 
takarmányban 

 



4.3.2. A csirkék termelési eredményei 
 
 
 

$�KDWKHWHV�pO W|PHJ�YL]VJiODWDNRU�MyO�OiWV]LN��KRJ\�D�NDNDVRN�pV�D�

jércék hasonlóan reagáltak a kezelésekre (19. ábra). A baromfizsírhoz 
NpSHVW� D� W|EEL� RODMNLHJpV]tWpV� V]LJQLILNiQVDQ� NLVHEE� pO W|PHJHW�

eredményezett, kivéve az olívaolajos kezelést, ahol a kakasoknál nem volt 
szignifikáns az eltérés. Figyelemre méltó, hogy az alacsonyabb energia-
tartalmú halolajos kezelés hatására, a többi olajkiegészítéshez viszonyítva 
QHP�FV|NNHQW� MHOHQW VHQ�D]�iOODWRN� WHOMHVtWPpQ\H��$�OHQRODMDW� WDUWDOPD]y�

tápot a csirkék nHP� IRJ\DV]WRWWiN� V]tYHVHQ�� H]� MHOHQW V� IHMO GpVL�

depressziót eredményezett. 
 

 

 

19. ábra: $�KDWKHWHV�pO W|PHJ 

$]� RV]ORSRN� D� NH]HOpVHNKH]� WDUWR]y� iWODJRNDW� MHONpSH]LN�� $]� HOWpU � EHW NNHO� MHO|OW�

átlagok szignifikánsan (p<0,05) különböznek  
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$]� pO W|PHJKH]� viszonyított konyhakész testtömeg vizsgálatakor 

VHP� WDOiOWXQN� MHOHQW V�HOWpUpVHNHW� D�NpW� LYDU�N|]|WW� �20. ábra). A halolaj 
PLQGNpW�LYDU�YiJiVL�NLKR]DWDOiW�NHGYH] HQ�EHIRO\iVROWD��$]�ROtYDRODM�QHP�

RNR]RWW�MHOHQW V�HOWpUpVHNHW��$�W|NPDJ- és lenolaj kiegészítés csökkentette 
a konyhakész testtömeget a baromfizsír kiegészítéshez képest, amely 
jércéknél szignifikánsnak bizonyult. 

 
20. ábra: $]�pO W|PHJKH]�YLV]RQ\tWRWW�NRQ\KDNpV]�WHVWW|PHJ�

alakulása 

Az oszlopok a kezelésekhez tartozó átlagokat jelképezik. Az eltéU � EHW NNHO� MHO|OW�

átlagok szignifikánsan (p<0,05) különböznek 
 
Az olívaolaj és a baromfizsír mindkét ivar esetében közel azonos 

PpUWpNEHQ� EHIRO\iVROWD� D]� pO W|PHJKH]� YLV]RQ\tWRWW� KDV UL� ]VtU�

mennyiségét (21. ábra). A tökmagolaj etetése szignifikánsan nagyobb, 
míg a hal-� pV� OHQRODMRV� NH]HOpVHN� V]LJQLILNiQVDQ� NLVHEE� KDV UL� ]VtU�

EHpS�OpVW�HUHGPpQ\H]WHN��$� MpUFpN�KDV UL� ]VtUWDUWDOPD�D� OHJW|EE�NH]HOpV�

tekintetében meghaladta a kakasokét. A tökmagolaj etetésekor ez a 
különbség szignifikáns volt. 
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    21. ábra: $]�pO W|PHJKH]�YLV]RQ\tWRWW�KDV UL�]VtU�PHQQ\LVpJH 

ß�àâáEãäà�å á�ædá�çéèêçdëcà�ëcå ì�ãíëîçEï"ëîàñð èîò ð á>à�óõôîð å è�ö
á�ç$è÷ðùøîë�å ç"ìîæ"ëcà�ú ç$û�ß�àüëcå ð ìcò ýdëîð ç
çdëcåùøîëcå þ
å ð_ô÷ð å è�öEá�ç
szignifikánsan (p<0,05) különböznek 

 
A máj zsírtartalmát a kezelések közel azonos módon befolyásolták 

a két ivar esetén (22. ábra). Az ábrán azonban jól látható, hogy a jércék 
OpQ\HJHVHQ� pU]pNHQ\HEEHQ� UHDJiOWDN� D� N�O|QE|] � RODMWDUWDOP~� WiSRN�

etetésére. Az olívaolaj és a halolaj hatására kakasoknál kismértékben, a 
jércéknél lényegesen megemelkedett a máj zsírtartalma. A legalacsonyabb 
]VtUEHpS�OpV� D� OHQRODM� HWHWpVHNRU� ILJ\HOKHW � PHJ�� $� MpUFpN� PiMiQDN�

zsírtartalma minden esetben meghaladta a kakasokét. 
 
22. ábra: A máj zsírtartalmának alakulása 

ß�àâáEãäà�å á�ædá�çéèêçdëcà�ëcå ì�ãíëîçEï"ëîàñð èîò ð á>à�óõôîð å è�ö
á�ç$è÷ðùøîë�å ç"ìîæ"ëcà�ú ç$û�ß�àüëcå ð ìcò ýdëîð ç
çdëcå
jelölt átlagok 

szignifikánsan (p<0,05) különböznek 
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A comb zsírtartalmát vizsgálva (23. ábra) jól látható, hogy 
mindkét ivarnál az olíva- és tökmagolajos kezelések hatására volt a 
OHJQDJ\REE� ]VtUEHpS�OpV�� $� KDORODM� D� KDV UL� ]VtUKR]� KDVRQOyDQ� D� W|EEL�

kezeléshez képest szignifikánsan alacsonyabb értékeket eredményezett. 
 
23. ábra: A comb zsírtartalmának alakulása  

ß�àâáEãäà�å á�ædá�çéèêçdëcà�ëcå ì�ãíëîçEï"ëîàñð èîò ð á>à�óõôîð å è�ö
á�ç$è÷ðùøîë�å ç"ìîæ"ëcà�ú ç$û�ß�àüëcå ð ìcò ýdëîð ç
çdëcåùøîëcå þ
å ð_ô÷ð å è�öEá�ç
szignifikánsan (p<0,05) különböznek 

 
A mell zsírtartalma (24. ábra) a legtöbb kezelés tekintetében a 

combhoz hasonlóan alakult. Jércéknél a baromfizsíros kezelésnél mért 
zsírtartalom kismértékben meghaladta a tökmag- és olívaolajos 
kezeléseknél kapott értékeket. 

 
24. ábra: A mell zsírtartalmának alakulása 

Az o
ãäà�å á�ædá�çéèêçdëcà�ëcå ì�ãíëîçEï"ëîàñð èîò ð á>à�óõôîð å è�ö
á�ç$è÷ðùøcëcå ç"ìîæ"ëcà�ú ç$û�ß�àüëcå ð ìcò ýdëîð ç
çdëcåùøîëcå þ
å ð_ô÷ð å è�öEá�ç

szignifikánsan (p<0,05) különböznek 
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 A fajlagos takarmány-felhasználás vonatkozásában a 
OHJNHGYH] EE� pUWpNHNHW� D� EDURPIL]VtU� pV� D]� ROtYDRODM� NLHJpV]tWpV� HVHWpQ�

kaptuk (21. táblázat). A halolaj tartalmú tápok kisebb energiatartalmát a 
csirkék nagyobb takarmányfelvétellel kompenzálták. Érdekes 
ugyanakkor, hogy a tökmagolajnál kapott érték kakasok esetén csak 
kismértékben alacsonyabb, jércék esetén pedig megegyezik a halolajnál 
észlelttel. A legmagasabb értéket mindkét ivar esetén a lenolajnál 
tapasztaltuk. 
 
21. táblázat: A fajlagos takarmány-felhasználás alakulása 

kezelés  kakas 
(kg/kg) 

jérce 
(kg/kg) 

O 1,81 1,90 
T 1,90 2,07 
L 2,04 2,19 
H 1,93 2,07 
B 1,81 1,86 

 
4.3.3. Az érzékszervi vizsgálat során kapott eredmények 

Az organoleptikus vizsgálatban öt személy véleményét figyelembe 
véve a legjobbnak tökmagolajos és baromfizsíros táppal etetett csirkék 
húsa bizonyult (22. táblázat). Az olívaolajos kezelés kismértékben, a len 
pV�KDORODMRV�NH]HOpVHN�MHOHQW VHQ�URQWRWWiN�D�K~V�t]OHWHVVpJpW��)LJ\HOHPUH�

méltó, hogy a halolaj esetén az aránylag kis koncentráció ellenére is 
PHOOpNt]W�WDSDV]WDOWDN�D�YL]VJiODWEDQ�UpV]WYHY �V]HPpO\HN 

 
22. táblázat: Az organoleptikus vizsgálat eredményei 

Tulajdonság  tökmag-
olaj 

lenolaj 
 

olíva- 
olaj 

halolaj 
 

baromfi- 
zsír 

porhanyósság  
(max. 5)  

5,00 c* 3,40 a 4,40 bc 3,80 ab 4,60 c 

ízletesség  
(max. 5)  

5,00 b 3,60 a 4,60 b 3,25 a 4,80 b 

összbenyomás  
(max. 5)  

5,00 c 4,00 b 4,75 c 3,25 a 5,00 c 

mellékíz  - - - + - 

DEF��$]�HOWpU �EHW YHO�MHO|OW�iWODJRN�N|]|WW�V]LJQLILNiQV��3�������N�O|QEVpJ�YDQ� 
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4.3.4. A vizsgált szövetek zsírsavösszetételének alakulása 
 

Az egyes szövetek zsírsavösszetételének alakulását a 23-27. 
táblázatok mutatják. Eredményeink azt mutatják, hogy az egyes szövetek 
zsírsavösszetételét nagymértékben befolyásolja az etetett tápok zsírsav-
tartalma. A tökmagolajat tartalmazó táp etetésekor szignifikánsan 
megemelkedett a szövetekben az n-6-os zsírsavak aránya, a linolsav 
mennyisége, a máj arachidonsav-tartalma a többi kezeléshez képest. A 
E UDODWWL�pV�KDV UL�]VtU�HVHWpQ�LV�DODFVRQ\�YROW�D]�DUDFKLGRQVDY�EHpS�OpVH��

tJ\�D�NH]HOpVHN�QHP�RNR]WDN�V]iPRWWHY �HOWpUpVHNHW��$]�ROtYDRODM�KDWiViUD�

MHOHQW VHQ� PHJHPHONHGHWW� D� FRPE� pV� PHOOL]RP�� YDODPLQW� D� KDV UL� ]VtU�

egyszeresen telítetlen zsírsav-tartalma (MUFA). A lenolajat tartalmazó 
táp etetése szignifikánsan megnövelte a szövetek linolénsav-tartalmát a 
W|EEL� NH]HOpVKH]� NpSHVW�� N�O|Q|VHQ� D� KDV UL� ]VtU�� YDODPLQW� D� FRPE� pV�

mellizom esetében. 
A hal- és lenolajos kezelések hatiViUD� V]LJQLILNiQVDQ� Q WW� D�

szövetek n-3-as zsírsav-tartalma. Minden szövet esetén a lenolaj 
kiegészítés eredményeképpen kaptuk a legnagyobb értékeket, melyek a 
máj kivételével minden esetben szignifikánsan magasabbak voltak a 
halolajnál kapott értékeknél.  

Az n-6/n-3 zsírsavak aránya a vizsgált szövetekben szintén 
csökkent a len- és halolajos kezeléseknél, a többi olajhoz képest. Míg a 
máj és a mell esetén a halolajos és lenolajos kezelések közel azonos 
mértékben befolyásolták az n-6/n-3 zsírsavak arányát, addig a többi 
szövet esetében a lenolajos kezelés hatására az arány szignifikánsan 
csökkent.  

A táplálkozás-élettani szempontból lényeges, hosszú szénláncú n-3-as 
zsírsavak közül a DHA legnagyobb mértékben a halolaj hatására épült be, 
HOV VRUEDQ�D�PHOO�pV�PiMV]|YHWHNEH��GH�MHOHQW VHEE�PHQQ\LVpJHW�PpUW�QN�

a combszövetben is. A lenolajos és halolajos kezelések hatására 
PHJHPHONHGHWW�D�V]|YHWHN��I NpQW�D�PiM�pV�PHOOV]|YHWHN�(3$- és DPA-
tartalma a többi kezeléshez képest. Az utóbbi két szövetben a lenolajnál 
kapott értékek mindkét zsírsav esetén meghaladták a halolajos kezelésnél 
kapott eredményeket. 

A E UDODWWL� pV� KDV UL� ]VtUEDQ� D� KDORODM� KDWiViUD� V]LQWpQ�

V]LJQLILNiQVDQ� PHJQ WW� D� '+$�� YDODPLQW� D]� (3$� PHQQ\LVpJH� D� W|EEL�

olajhoz képest, a beépülés aránya azonban lényegesen kisebb volt, mint a 
W|EEL�V]|YHWEHQ��$�E UDODWWL�]VtUEDQ�D�'3$�QHP�YROW�NLPXWDWKDWy��D�KDV UL�

]VtUEDQ� D� KDORODMRV� NH]HOpV� KDWiViUD� YROW� NLVPHQQ\LVpJEHQ� PpUKHW �



23. táblázuat��$�KDV UL��DEGRPLQiOLV��]VtU�]VtUVDY|VV]HWpWHOH 
            k e z e l é s e k  

B T O L H Zsírsavak 
Zs í r s av ö s sze té te l  a z  ö s sze s  z s ír sa v  %- ba n  

SAT1 54,89 ± 1,04 c 55,14 ± 1,89 c 45,46 ± 2,39 ab 43,19 ± 3,52 a 47,39 ± 2,85 b 

C18:1n-9 26,26 ± 0,45 a 25,26 ± 1,19 a 37,00 ± 1,82 c 30,61 ± 1,66 b 27,15 ± 1,55 a 

MUFA2 31,57 ± 0,68 a 28,95 ± 1,35 a 41,86 ± 1,96 c 35,61 ± 1,99 b 34,86 ± 1,82 b 

C18:2n-6 9,07 ± 0,24 a 13,07 ± 0,60 c 9,87 ± 0,50 ab 12,16 ± 0,70 c 10,48 ± 0,72 b 

C20:4n-6 0,58 ± 0,05 a 0,38 ± 0,01 a 0,33 ± 0,03 a 0,56 ± 0,04 a 0,99 ± 0,07 a 

összes n-63 9,76 ± 0,26 a 13,57 ± 0,61 c 10,31 ± 0,52 a 12,82 ± 0,72 bc 11,57 ± 0,76 ab 

C18:3n-3 0,50 ± 0,01 a 0,93 ± 0,03 a 0,81 ± 0,06 a 6,42 ± 0,89 b 0,73 ± 0,06 a 

C20:5n3 0,17 ± 0,02 a 0,11 ± 0,00 a 0,09 ± 0,00 a 0,27 ± 0,03 a 0,59 ± 0,08 b 

C22:5n-3 0,00 a 0,00 a 0,00 a 0,07 ± 0,04 a 0,31 ± 0,04 b 

C22:6n-3 0,18 ± 0,02 a 0,00 a 0,24 ± 0,02 a 0,11 ± 0,03 a 0,42 ± 0,02 a 

összes n-34 0,85 ± 0,05 a 1,04 ± 0,03 a 1,15 ± 0,07 a 6,87 ± 0,94 b 2,05 ± 0,15 a 

PUFA5 10,62 ± 0,29 a 14,61 ± 0,62 c 11,46 ± 0,58 ab 19,70 ± 1,49 d 13,62 ± 0,91 bc 

n-6/n-3 11,58 ± 0,55 d 13,11 ± 0,64 d 9,04 ± 0,28 c 2,09 ± 0,39 a 5,66 ± 0,07 b 
1SAT = telített zsírsavak (C14:0, C16:0, C18:0)(9); 2MUFA = egyszeresen telítetlen zsírsavak (C16:1 n-7, C18:1n-9, C20:1n-9); 
3PUFA = többszörösen telítetlen zsírsavak 4összes n-6 = n-6-os többszörösen telítetlen zsírsavak (C18:2n-6, C20:4n-6); 5összes n-3 = n-
3-as többszörösen telítetlen zsírsavak (C18:3n-3, C20:5n-3, C22:6n-3) 
abcd�$]�HOWpU �EHW YHO�MHO|OW�iWODJRN�N|]|WW�V]LJQLILNiQV��3�������N�O|QEVpJ�YDQ 
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24. táblázuat��$�E UDODWWL��VXEFXWDQ��]VtU�]VtUVDY|VV]HWpWHOH 
            k e z e l é s e k  

B T O L H Zsírsavak 
Zs í r s av ö s sze té te l  a z  ö s sze s  z s ír sa v  %- ba n  

SAT1 61,11 ± 0,57 d 49,93 ± 2,58 b 50,92 ± 1,02 b 56,76 ± 1,02 c 38,54 ± 0,90 a 

C18:1n-9 23,05 ± 0,45 a 27,53 ± 1,59 b 32,15 ± 0,61 c 22,36 ± 0,55 a 37,16 ± 0,37 d 

MUFA2 28,88 ± 0,51 a 33,00 ± 1,78 b 37,27 ± 0,76 c 29,26 ± 0,78 a 44,12 ± 0,61 d 

C18:2n-6 7,34 ± 0,15 a 14,17 ± 0,70 c 9,14 ± 0,29 b 8,27 ± 0,36 a 12,96 ± 0,31 c 

C20:4n-6 0,27 ± 0,02 a 0,28 ± 0,02 a 0,20 ± 0,01 a 0,21 ± 0,01 a 0,51 ± 0,05 a 

összes n-63 7,69 ± 0,17 a 14,58 ± 0,72 b 9,45 ± 0,30 a 8,61 ± 0,34 a 13,58 ± 0,30 b 

C18:3n-3 0,45 ± 0,01 a 0,91 ± 0,22 a 0,71 ± 0,04 a 3,48 ± 0,37 b 1,18 ± 0,04 a 

C20:5n3 0,03 ± 0,02 a 0,00 a 0,00 a 0,12 ± 0,01 a 0,56 ± 0,06 b 

C22:5n-3 0,00 a 0,00 a 0,00 a 0,00 a 0,00 a 

C22:6n-3 0,23 ± 0,02 a 0,27 ± 0,01 a 0,22 ± 0,01 a 0,24 ± 0,02 a 0,36 ± 0,08 a 

összes n-34 0,71 ± 0,04 a 1,18 ± 0,24 a 0,92 ± 0,05 a 3,84 ± 0,38 b 2,09 ± 0,10 a 

PUFA5 8,40 ± 0,19 a 15,76 ± 0,81 c 10,37 ± 0,34 ab 12,45 ± 0,35 b 15,67 ± 0,40 c 

n-6/n-3 10,98 ± 0,55 c 10,96 ± 0,61 c 10,31 ± 0,26 c 2,43 ± 0,41 a 6,53 ± 0,18 b 
1SAT = telített zsírsavak (C14:0, C16:0, C18:0)(9); 2MUFA = egyszeresen telítetlen zsírsavak (C16:1 n-7, C18:1n-9, C20:1n-9); 
3PUFA = többszörösen telítetlen zsírsavak 4összes n-6 = n-6-os többszörösen telítetlen zsírsavak (C18:2n-6, C20:4n-6); 5összes n-3 = n-
3-as többszörösen telítetlen zsírsavak (C18:3n-3, C20:5n-3, C22:6n-3) 
abcd�$]�HOWpU �EHW YHO�MHO|OW�iWODJRN�N|]|WW�V]LJQLILNiQV��3�������N�O|QEVpJ�YDQ 
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25. táblázat: A máj zsírsavösszetétele 
            k e z e l é s e k  

B T O L H Zsírsavak 
Zs í r s av ö s sze té te l  a z  ö s sze s  z s ír sa v  %- ba n  

SAT1 37,97 ± 0,23 a 42,01 ± 0,44 b 42,27 ± 0,79 b 40,84 ± 0,70 ab 39,12 ± 1,32 ab 

C18:1n-9 33,88 ± 1,57 b 29,92 ± 1,31 a 33,79 ± 0,84 b 27,27 ± 1,79 a 29,29 ± 1,71 a 

MUFA2 39,58 ± 2,17 c 33,69 ± 1,53 ab 38,19 ± 0,99 c 31,06 ± 2,09 a 36,25 ± 1,40 bc 

C18:2n-6 11,20 ± 0,74 b 13,09 ± 0,54 c 9,81 ± 0,29 a 12,25 ± 0,68 bc 12,48 ± 1,08 bc 

C20:4n-6 4,90 ± 0,76 bc 5,07 ± 0,75 c 4,77 ± 0,34 bc 4,25 ± 0,35 b 2,37 ± 0,33 a 

összes n-63 16,57 ± 0,55 ab 18,71 ±1 ,31 c 15,08 ± 0,62 ab 16,96 ± 0,97 bc 14,90 ± 1,34 a 

C18:3n-3 0,35 ± 0,04 a 0,58 ± 0,07 a 0,25 ± 0,01 a 1,96 ± 0,34 b 0,65 ± 0,09 a 

C20:5n3 0,42 ± 0,04 a 0,68 ± 0,07 b 0,36 ± 0,03 a 2,12 ± 0,32 d 1,68 ± 0,33 c 

C22:5n-3 0,62 ± 0,13 c 0,34 ± 0,03 ab 0,22 ± 0,01 a 1,07 ± 0,16 d 0,43 ± 0,08 b 

C22:6n-3 0,98 ± 0,12 a 0,73 ± 0,06 a 0,46 ± 0,03 a 1,85 ± 0,52 b 3,39 ± 0,58 c 

összes n-34 2,37 ± 0,30 a 2,32 ± 0,23 a 1,28 ± 0,07 a 6,99 ± 1,23 b 6,14 ± 1,01 b 

PUFA5 18,95 ± 1,82 ab 21,04 ± 1,22 b 16,37 ± 0,69 a 23,96 ± 2,14 c 21,05 ± 2,28 b 

n-6/n-3 7,38 ± 0,79 b 8,61 ± 1,31 b 11,80 ± 0,28 c 3,01 ± 0,72 a 2,64 ± 0,28 a 
1SAT = telített zsírsavak (C14:0, C16:0, C18:0)(9); 2MUFA = egyszeresen telítetlen zsírsavak (C16:1 n-7, C18:1n-9, C20:1n-9); 
3PUFA = többszörösen telítetlen zsírsavak 4összes n-6 = n-6-os többszörösen telítetlen zsírsavak (C18:2n-6, C20:4n-6); 5összes n-3 = n-
3-as többszörösen telítetlen zsírsavak (C18:3n-3, C20:5n-3, C22:6n-3) 
abcd�$]�HOWpU �EHW YHO�MHO|OW�iWODJRN�N|]|WW�V]LJQLILNiQV��3�������N�O|QEVpJ�YDQ 
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26. táblázat: A combhús zsírsavösszetétele 
            k e z e l é s e k  

B T O L H Zsírsavak 
Zs í r s av ö s sze té te l  a z  ö s sze s  z s ír sa v  %- ba n  

SAT1 34,40 ± 0,23 c 27,86 ± 0,58 ab 25,20 ± 1,01a 30,45 ± 0,86 b 36,84 ± 0,55 c 

C18:1n-9 34,12 ± 0,41 a 33,65 ± 0,38 a 42,15 ± 0,54 b 31,96 ± 0,63 a 32,06 ± 0,46 a 

MUFA2 39,59 ± 0,37 a 39,22 ± 0,53 a 47,69 ± 0,58 b 37,20 ± 0,61 a 37,82 ± 0,40 a 

C18:2n-6 14,16 ± 0,31 b 22,18 ± 0,53 d 15,87 ± 0,32 c 16,13 ± 0,34 c 12,51 ± 0,40 a 

C20:4n-6 3,30 ± 0,10 b 2,79 ± 0,10 ab 2,65 ± 0,12 ab 2,51 ± 0,24 a 3,03 ± 0,10 ab 

összes n-63 18,07 ± 0,42 b 25,82 ± 0,73 c 19,24 ± 0,39 b 19,05 ± 0,27 b 15,92 ± 0,32 a 

C18:3n-3 0,46 ± 0,01 a 1,75 ± 0,25 b 0,82 ± 0,04 ab 5,86 ± 1,32 c 0,47 ± 0,02 a 

C20:5n3 0,45 ± 0,04 a 0,29 ± 0,03 a 0,17 ± 0,00 a 0,67 ± 0,14 b 0,82 ± 0,07 b 

C22:5n-3 0,59 ± 0,02 b 0,36 ± 0,05 a 0,34 ± 0,01 a 1,03 ± 0,10 d 0,80 ± 0,08 c 

C22:6n-3 1,19 ± 0,09 b 0,40 ± 0,04 a 0,33 ± 0,02 a 1,02 ± 0,05 b 1,83 ± 0,40 c 

összes n-34 2,69 ± 0,15 ab 2,81 ± 0,35 ab 1,66 ± 0,06 a 8,58 ± 1,50 c 3,93 ± 0,55 b 

PUFA5 20,77 ± 0,37 a 28,63 ± 0,46 b 20,90 ± 0,42 a 27,63 ± 1,54 b 19,84 ± 0,82 a 

n-6/n-3 6,84 ± 0,48 c 10,06 ± 1,47 d 11,65 ± 0,41 d 2,75 ± 0,64 a 4,57 ± 0,77 b 
1SAT = telített zsírsavak (C14:0, C16:0, C18:0)(9); 2MUFA = egyszeresen telítetlen zsírsavak (C16:1 n-7, C18:1n-9, C20:1n-9); 
3PUFA = többszörösen telítetlen zsírsavak 4összes n-6 = n-6-os többszörösen telítetlen zsírsavak (C18:2n-6, C20:4n-6); 5összes n-3 = n-
3-as többszörösen telítetlen zsírsavak (C18:3n-3, C20:5n-3, C22:6n-3) 
abcd�$]�HOWpU �EHW YHO�MHO|OW�iWODJRN�N|]|WW�V]LJQLILNiQV��3�������N�O|QEVpJ�YDQ 
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27. táblázat: A mellhús zsírsavösszetétele 
            k e z e l é s e k  

B T O L H Zsírsavak 
Zs í r s av ö s sze té te l  a z  ö s sze s  z s ír sa v  %- ba n  

SAT1 31,50 ± 0,23 b 28,59 ± 0,28 ab 27,63 ± 0,69 a 30,34 ± 0,25 ab 32,05 ± 0,23 b 

C18:1n-9 33,35 ± 0,49 b 32,46 ± 0,75 b 42,56 ± 1,65 c 28,64 ± 0,42 a 31,08 ± 0,63 ab 

MUFA2 37,83 ± 0,51 b 36,03 ± 0,89 b 46,53 ± 1,78 c 32,46 ± 0,39 a 35,75 ± 0,69 ab 

C18:2n-6 14,77 ± 0,23 a 21,37 ± 0,28 c 15,27 ± 0,36 ab 16,65 ± 0,30 b 14,34 ± 0,21 a 

C20:4n-6 4,04 ± 0,14 c 3,63 ± 0,27 bc 3,28 ± 0,25 ab  2,91 ± 0,17 ab 2,56 ± 0,07 a 

összes n-63 19,83 ± 0,33 b 26,23 ± 0,42 c 19,51 ± 0,57 b 20,23 ± 0,42 b 17,50 ± 0,22 a 

C18:3n-3 0,52 ± 0,02 a 1,25 ± 0,15 a 0,81 ± 0,05 a 5,22 ± 0,81 b 0,66 ± 0,03 a 

C20:5n3 0,48 ± 0,03 a 0,37 ± 0,04 a 0,29 ± 0,02 a 1,22 ± 0,12 b 1,21 ± 0,05 b 

C22:5n-3 0,74±0,04 b 0,58±0,06 ab 0,50±0,04 a 1,69±0,08 d 1,41±0,11 c 

C22:6n-3 1,34 ± 0,10 b 0,56 ± 0,05 a 0,49 ± 0,05 a 1,33 ± 0,08 b 3,83 ± 0,26 c 

összes n-34 3,09 ± 0,19 a 2,75 ± 0,30 a 2,10 ± 0,15 a 9,46 ± 0,95 c 7,12 ± 0,38 b 

PUFA5 22,92 ± 0,36 ab 28,98 ± 0,34 c 21,61 ± 0,71 a 29,69 ± 0,70 c 24,62 ± 0,38 b 

n-6/n-3 6,55 ± 0,42 b 10,15 ± 1,12 c 9,43 ± 0,41 c 2,31 ± 0,35 a 2,49 ± 0,13 a 
1SAT = telített zsírsavak (C14:0, C16:0, C18:0)(9); 2MUFA = egyszeresen telítetlen zsírsavak (C16:1 n-7, C18:1n-9, C20:1n-9); 
3PUFA = többszörösen telítetlen zsírsavak 4összes n-6 = n-6-os többszörösen telítetlen zsírsavak (C18:2n-6, C20:4n-6); 5összes n-3 = n-
3-as többszörösen telítetlen zsírsavak (C18:3n-3, C20:5n-3, C22:6n-3) 
abcd Az HOWpU �EHW YHO�MHO|OW�iWODJRN�N|]|WW�V]LJQLILNiQV��3�������N�O|QEVpJ�YDQ 
 



4.3.5. A tápok n-3-as zsírsav-tartalmának hatása a vizsgált 
szövetek zsírsavösszetételére 

 
A len-�pV�KDORODMRV�NH]HOpVHN�MHOHQW VHQ�FV|NNHQWHWWpN�D]�Q-6/n-3-

as zsírsavak arányát a vizsgált szövetekben a többi kezeléshez képest (25. 
ábra). Míg azonban a máj és mellszövetben az n-6/n-3-as zsírsavak 
aránya a len- és halolaj kiegészítés hatására közel azonos volt, a comb- és 
]VtUV]|YHWHNEHQ�D�KDORODMQiO�NDSRWW�DUiQ\�MHOHQW VHQ�PHJKDODGWD a lenolaj 
kiegészítéskor kapott értékeket. A májban és hússzövetekben a 
baromfizsír az olíva- és tökmagolajokhoz képest az n-6/n-3 arány 
csökkenését eredményezte. 

A szövetek EPA-WDUWDOPiUD� LV� HOV VRUEDQ� D� OHQ- és halolajos 
kezelések voltak hatással (26. ábra). A legnagyobb EPA-tartalmat a 
PiMEDQ�PpUW�N��GH�MHOHQW V�PHQQ\LVpJ�pS�OW�EH�D�FRPE�pV�PHOOV]|YHWHNEH�

LV��$�PiMEDQ�D� OHQRODM�NLHJpV]tWpV�KDWiViUD� MHOHQW VHQ�PHJHPHONHGHWW�D]�

EPA-tartalom a halolaj etetéséhez képest, a hússzövetekben viszont nem 
találtuQN� N�O|QEVpJHW� D� NpW� RODMNLHJpV]tWpV� N|]|WW�� $� KDV UL� pV� E UDODWWL�

zsírokban egyedül a halolaj hatására emelkedett meg az EPA beépülése. 
A zsírszövetek EPA-tartalma azonban lényegesen kisebb volt, a combban, 
mellben, vagy májban kapott értékeknél. 

A DPA-tartalom az EPA-hoz hasonlóan alakult, azzal a 
különbséggel, hogy a lenolajos kezelésnél valamennyi szövetnél nagyobb 
volt a beépülés mértéke, mint a halolaj kiegészítésnél (27. ábra). A 
]VtUV]|YHWHN�N|]�O�D�'3$�HJ\HG�O�D�KDV UL�]VtUEDQ�YROW�NLPXWDWKDWy� 

A DPA-val ellentétben a DHA mennyisége mind a májban, mind 
SHGLJ� D� PHOOEHQ� pV� D� FRPEEDQ� MHOHQW VHQ� QDJ\REE� YROW� D� KDORODM�

kiegészítés hatására, mint a lenolajnál. A legnagyobb értékeket a májban 
és mellben mértük (28. ábra). A zsírszövetek DHA-tartalmát a kezelések 
nem befolyásolták. 

$� YiUWQDN� PHJIHOHO HQ� DODNXOW� D� V]|YHWHN� OLQROpQVDY-tartalma. 
Minden vizsgált szövet esetén a lenolajos kezeléskor kaptunk a többi 
kezeléshez képest szignifikánsan nagyobb értékeket (29. ábra). A máj 
linolénsav-tartalma kisebb volt, mint a többi vizsgált szöveté. 

A szövetek n-3 zsírsav-tartalmát leginkább a lenolaj kiegészítés 
növelte (30. ábra). A máj és mellszövetek n-3-as zsírsav-tartalmát 
D]RQEDQ�D�KDORODM�LV�MHOHQW VHQ�PHJHPHOWH�D�W|EEL�NH]HOpVKH]�NpSHVW� 

 
Az eredmények fejezetben az 5-���� iEUiNRQ� V]HUHSO � NtVpUOHWL� HUHGPpQ\HN� D�

GROJR]DW� YpJpQ� OpY � PHOOpNOHWEHQ�� D� SRQWRV� V]yUiVpUWpNHN� IHOW QWHWpVpYHO�

táblázatos formában is megtalálhatók (29-34. táblázatok).



25. ábra: Az n-6/n-3-as zsírsavak aránya a vizsgált szövetekben 

 Az�RV]ORSRN�D�NH]HOpVHNKH]�WDUWR]y�iWODJRNDW�MHONpSH]LN��$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�iWODJRN�V]LJQLILNiQVDQ��S�������N�O|QE|]QHN� 
Yehuda és mtsai (1993) által javasolt érték           Neuringer és mtsai (1988) által 
javasolt érték 
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26.ábra: Az EPA (C20:5 n-3) mennyiségének alakulása a vizsgált szövetekben  

$]�RV]ORSRN�D�NH]HOpVHNKH]�WDUWR]y�iWODJRNDW�MHONpSH]LN��$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�iWODJRN�V]LJQLILNiQVDQ��S�������N�O|QE|]QHN 
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27. ábra: A DPA (C22:5 n-3) mennyiségének alakulása a vizsgált szövetekben 

Az�RV]ORSRN�D�NH]HOpVHNKH]�WDUWR]y�iWODJRNDW�MHONpSH]LN��$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�iWODJRN�V]LJQLILNiQVDQ��S�������N�O|QE|]QHN 
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28. ábra: A DHA (C22:6 n-3) mennyiségének alakulása a vizsgált szövetekben 

Az oszlopok a kezelésekhez tartozó átlagokat jelképeziN��$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�iWODJRN�V]LJQLILNiQVDQ��S�������N�O|QE|]QHN 
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29. ábra: A linolénsav (C18:3 n-3) mennyiségének alakulása a vizsgált szövetekben 

$]�RV]ORSRN�D�NH]HOpVHNKH]�WDUWR]y�iWODJRNDW�MHONpSH]LN��$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�iWODJRN�V]LJQLIikánsan (p<0,05) különböznek 
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30. ábra: n-3-as zsírsavak mennyiségének alakulása a vizsgált szövetekben 

$]�RV]ORSRN�D�NH]HOpVHNKH]�WDUWR]y�iWODJRNDW�MHONpSH]LN��$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�iWODJRN�V]LJQLILNiQVDQ��S�������N�O|QE|]QHN 
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5. AZ EREDMÉNYEK ÉRTÉKELÉSE 

����� (OWpU � PHWDEROL]iOKDWy� HQHUJLD-WDUWDOP~� QHYHO � pV�
EHIHMH] �WiSRN�HWHWpVpQHN�KDWiVD 
 

$�QHYHO � V]DNDV]EDQ�D�N|]HSHV�0(-tartalmú táp etetése mindkét 
ivarnál testtömeggyarapodás javulást eredményezett az alacsony 
energiaszinthez képest. A nagyobb energia-tartalmú táp nem hozott 
további javulást. Így a brojler tápok zsírdúsítása e szakaszban csak 
EL]RQ\RV�V]LQWLJ�LQGRNROW��(UHGPpQ\HLQN�DODSMiQ�D�QHYHO �WiSRNEDQ������
MJ/kg ME-WDUWDORP� MDYDVROKDWy�� $� KDWKHWHV� pO W|PHJHN�
összehasonlításakor tapasztalt kiegyensúlyozottabb eredmények a csirkék 
W|EE� V]HU] � �Payne, 1967, Newcombe és Summers, 1984) által is leírt 
kompenzációs képességét bizonyítják, ami azt jelenti, hogy az 
alacsonyabb energia-tartalmú tápból a csirkék többet fogyasztanak. A két 
ivar azonban elWpU �PyGRQ�UHDJiOW�D�NH]HOpVHNUH��$�MpUFpN�WHOMHVtWPpQ\pW�
kevésbé, a kakasokét jobban befolyásolta a tápok zsírkiegészítése. A 
Kt]ODOiV� YpJpQ� D� NDNDVRN� QDJ\REE� pO W|PHJJHO� KiOiOMiN� PHJ� D� W|EEOHW�
HQHUJLiW�� DPL� D� NDNDVRN� HU WHOMHVHEE� Q|YHNHGpVpYHO� PDJ\DUi]KDtó. 
Figyelemre méltó továbbá, hogy ha a nagy energia-WDUWDOP~�QHYHO �WiSRW�
alacsony ME-V]LQW � EHIHMH] � N|YHWL�� DNNRU� D� V~O\J\DUDSRGiV�
mérsékeltebb. Ez arra utal, hogy a brojlercsirkék energia igénye a 
EHIHMH] �V]DNDV]EDQ�LV�MHOHQW V��(]W�D�WpQ\W�WiPDV]WMiN alá Horn és mtsai. 
(2000) azon eredményei is, melyek szerint a hathetes hízlalási ciklusban a 
EURMOHUHN� K~VWHUPHO � NDSDFLWiViQDN� FVDN� NLV� UpV]pW� KDV]QiOMXN� NL�� $�
QDJ\REE�FRPE�pV�PHOOK~V�NLKR]DWDO�HOpUpVH��YDODPLQW�D�MREE�K~VPLQ VpJ�
érdekében a hét-nyolc hetes ciklusok volnának ideálisak. A gyakorlatban 
azonban a hosszabb hízlalás kevésbé gazdaságos, mivel a hathetes kor 
HOpUpVH�XWiQ�URPOLN�D]�iOODWRN�WDNDUPiQ\pUWpNHVtW �NpSHVVpJH� 

A csirkék vágási kihozatala mindkét ivarnál csökken, ha növeljük 
a tápok energia-� pV� ]VtUWDUWDOPiW�� (]� HOV VRUEDQ� D� E UUHO� HOWiYROtWRWW�
�VXEFXWDQ�� pV� D� KDV UL� �DEGRPLQiOLV�� ]VtU� HJ\�WWHV� PHQQ\LVpJpYHO�
magyarázható. Ez az oka annak, hogy az alacsony energia-tartalmú táppal 
etetett csirkék kevésbé voltak zsírosak, ami szignifikánsan jobb vágási 
kihozatalt eredményezett. 

A tápok energia-tartalma, más kutatási eredményekhez hasonlóan 
(Leeson és mtsai., 1996, Lei és Van Beck, 1997, Yalςin és mtsai., 1998), a 
YL]VJiODWL� IHOWpWHOHN� PHOOHWW�� QHP� YROW� MHOHQW V� KDWiVVDO� D� UHODWtY�
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melltömegre. A jércék relatív mellhús kihozatala az etetett táp energia-
tartalmától függetlenül jobb, mint a kakasoké. Ez alátámasztja Reddy és 
mtsai. (1993) eredményeit. A combtömeg vizsgálatakor ennek 
HOOHQNH] MpW� WDSDV]WDOWXN�� (]HN� D]� HUHGPpQ\HN� HOV VRUEDQ� JHQHWLNai 
WpQ\H] N�KDWiViYDO�PDJ\DUi]KDWyN� 

A mellhús és combhús zsírtartalmát a tápok ME-tartalma mindkét 
ivarnál csak kismértékben befolyásolta. Érdekes azonban, hogy a mellhús 
zsírtartalma a kakasoknál, míg a combé a jércéknél volt nagyobb. 
Eredményeink azt igazolják, hogy az értékes húsrészek zsírtartalma 
WDNDUPiQ\R]iVVDO�FVDN�NLVPpUWpNEHQ�EHIRO\iVROKDWy��HOV VRUEDQ�JHQHWLNDL�
WpQ\H] N|Q�P~OLN�� 

Hasonlóan más irodalmi adatokhoz (Donaldson és mtsai., 1985; 
Plavnik és mtsai., 1997), a kakasoknál és a jércéknél eg\DUiQW� Q WW� D]�
abdominális zsír mennyisége a tápok ME-szintjének emelkedésével. A 
KDV UL� ]VtU� YL]VJiODWDNRU� WDSDV]WDOW�� D]� iWODJRVQiO� QDJ\REE� V]yUiV��
HOV VRUEDQ�D�MHOHQW V�HJ\HGL�N�O|QEVpJHNNHO�PDJ\DUi]KDWy�� 

A fajlagos takarmány-felhasználás, amely nagy hatással van a 
termelés gazdaságosságára, javul, ha a táp több energiát, zsírt tartalmaz. A 
magasabb ME-tartalom hatására ugyanis csökken a csirkék 
takarmányfelvétele és növekszik a tetsttömeggyarapodás (Plavnik és 
mtsai., 1997; Dublecz és mtsai., 1999). Ennek egyik oka a zsírok 
extrametabolikus hatása (Horani és Sell 1977), amely azt jelenti, hogy a 
zsírtartalom lelassítja a chimus továbbhaladását a vékonybélben, javítva 
ezzel az HPpV]W HQ]LPHN� KDWpNRQ\ViJiW� pV� D� WiSOiOyDQ\DJRN�
IHOV]tYyGiViW��$�]VtUNLHJpV]tWpV�KDWiVD�D]RQEDQ�FVDN�DGGLJ�NHGYH] ��DPtJ�
az állatok az energiát létfenntartásra és fehérjeszintézisre használják. A 
]VtUEHpS�OpV� XJ\DQLV� NLVHEE� PpUWpN � J\DUDSRGiVW� HUHGPpQ\H]� mint a 
fehérje- és a vele együtt járó vízbeépülés. .DNDVRNQiO� D� EHIHMH] �
szakaszban etetett alacsony ME-tartalmú táp hatására romlott a fajlagos 
takarmány-IHOKDV]QiOiV�� DPL� HOV VRUEDQ� D� NDNDVRN� QDJ\� Q|YHNHGpVL�
erélyével magyarázható. 

Eredményeink alapján megállapítható, hogy az NRC (1994) által 
javasolt 13,4 MJ/kg ME-WDUWDORP� DONDOPD]iVD� D]� LQGtWy� pV� QHYHO �
V]DNDV]RNEDQ� HJ\LN� LYDU� HVHWpQ� VHP� W QLN� LQGRNROWQDN�� $]� LO\HQ�
takarmányozási programok ugyanis megnövelhetik a hízlalás költségeit és 
a csirkék nemkívánatos elzsírosodását okozhatják. A magas ME-V]LQW �
indító tápok etetése ezen kívül több kutatási eredmény (Julian, 1993; 
Leeson és mtsai., 1995) szerint is megnöveli a csirkék hasvízkórral 
szembeni érzékenységét, így az elhullás kockázatát. A Ross technológia 
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(Ross breeders Limited, 1999) iOWDO� MDYDVROW�� D� Kt]ODOiVL� LG � HO UH�
KDODGWiYDO� IRNR]DWRVDQ� HPHONHG � 0(-V]LQW � WiSRN� HWHWpVH�� D� FVLUNpN�
WHUPHOpVL� SDUDPpWHUHLW�� YDODPLQW� D� Kt]ODOiV� JD]GDViJRVViJiW� NHGYH] HQ�
befolyásolja. Tapasztalataink szerint azonban D�QHYHO � V]DNDV]EDQ�HJ\LN�
LYDUQiO� VHP� HO Q\|V� D� ����� 0-�NJ� 0(-tartalmúnál nagyobb energia-
WDUWDOP~�WiSRN�HWHWpVH��$�EHIHMH] �V]DNDV]EDQ�SHGLJ�HOV VRUEDQ�D�NDNDVRN�
számára javasolható további energiadúsítás (13,4 MJ/kg).  

Kísérletünk, hasonlóan Kralik és mtsai (1996), valamint Vincze és 
mtsai. (1997) eredményeihez, arra hívják fel a figyelmet, hogy a kakasok 
pV� D� MpUFpN� WiSOiOyDQ\DJ� V]�NVpJOHWL� pUWpNHL� HOWpU HN�� (UUH� XWDOQDN� D]�
pO W|PHJ�� D� YiJiVL� NLKR]DWDO�� D]� pUWpNHV� K~VUpV]HN�� D� KDV UL� ]VtU� pV� D�
fajlagos takarmány felhasználás terén kapott eredményeink. Az ivarok 
közötti különbség a legtöbb paraméter tekintetében meghaladta a 
NH]HOpVHNE O�DGyGy�N�O|QEVpJHNHW� 

Eredményeink alapján megállapíthatjuk, hogy a két ivar közötti 
különbség már a gyakorlatban alkalmazott hathetes hízlalási ciklus végén 
LV� V]HPEHW Q �� $� WDSDV]WDOW� LYDUL� HOWpUpVHN� ILJ\HOHPEHYpWHOH� D�
J\DNRUODWEDQ�LV�LQGRNROWQDN�W QLN�� 
 
 
 
�����.�O|QE|] �OL]LQ-�pV�NpQWDUWDOP~�DPLQRVDY�V]LQW �WiSRN�
etetésekor kapott eredmények 
 

 A kísérletben a két ivar reakciója a tápok aminosav-tartalmában 
UHMO �N�O|QEVpJHNUH�MHOHQW V�HOWpUpVHNHW�PXWDW�V]LQWH�YDODPHQQ\L�iOWDOXQN�
YL]VJiOW� SDUDPpWHU� WHNLQWHWpEHQ�� $]�pO W|PHJHW�YL]VJiOYD� D� QHYHO - és a 
EHIHMH] � V]DNDV]� YpJpQ� HJ\DUiQW� D]W� WDSDV]WDOWXN�� KRJ\� D� NDNDVRNQiO� D�
szüNVpJOHW�IHOHWW�HWHWHWW�OL]LQ�NHGYH] �KDWiV~�YROW��D�V]�NVpJOHW�IHOHWW�DGRWW�
metionin viszont már nem javította tovább a testtömeggyarapodást. Ez a 
kakasok nagyobb növekedési erélyével magyarázható. Jércéknél ezzel 
szemben a technológia vegyes ivarra vonatkozó ajánlásainál magasabb 
kéntartalmú aminosav és lizin-kiegészítés egyaránt gyarapodás-
OHPDUDGiVW� RNR]RWW�� (QQHN� RND� IHOWpWHOH]KHW HQ� D]�� KRJ\� D� V]�NVpJOHWHW�
meghaladó metionin-kiegészítés depresszív hatású lehet (Edmonds és 
Baker, 1987), a lizin túladagolása pedig relatív argininhiányt válthat ki 
(D`Mello és Lewis, 1970). Nesheim (1968) eredményei szerint a nagyobb 
DUJLQLQ� V]�NVpJOHWWHO� UHQGHONH] � KLEULGHN� NLVHEE� PpUWpNEHQ� WROHUiOMiN� D�
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OL]LQ� W|EEOHWHW�� PLQW� D� NLV� DUJLQLQ� LJpQ\ HN�� (]HQNtY�O� D]� DPLQRVDYDN�
hatással lehetnek a neurotranszmitterek szintézisére és metabolizmusára 
az agyban (Mercer és mtsai., 1989) Egyes aminosavak túlsúlya ezért 
befolyásolhatja a csirkék takarmány-felvételét (Boorman, 1979).  

Hasonló eredményeket tapasztaltunk a konyhakész testtömeg 
vonatkozásában is. 
 $]� DPLQRVDYDN�� I OHJ� D� PHWLRQLQ� KLiQ\iUD� D� NDNDVRN� QDJ\REE�
KDV UL� ]VtU� EHpStWpVVHO� UHDJiOWDN�� KDVRQOyDQ� PiV� V]HU] N� HUHGPpQ\HLKH]�
(Takahashi és mtsai., 1994, Fisher, 1994), mivel az állati szervezetben az 
esszenciális aminosavak hiányakor a feleslegessé váOW� IHKpUMpE O�HQHUJLD�
NpS] GLN�� PHO\� HOV VRUEDQ� ]VtU� IRUPiMiEDQ� UDNWiUR]yGLN�� $� MpUFpN�
kevésbé érzékenyen reagáltak a kezelésekre, aminek egyik magyarázata 
OHKHW�� KRJ\� D� MpUFpNQpO� PiU� D]� DODFVRQ\� �D� QHYHO � V]DNDV]EDQ� ������� D�
EHIHMH] EHQ��������PHWLRQLQ-tartalom is fedezte a szükségletet. Érdekes 
HUHGPpQ\�XJ\DQDNNRU��KRJ\�PiV�V]HU] NNHO��Rosebrough és mtsai., 1982, 
Takahashi és mtsai., 1994) ellentétben, a vizsgált aminosavakat a Ross 
technológia vegyes ivarra vonatkozó ajánlásaihoz képest szükséglet feletti 
mennyiségben etetve (metionin esetén 0,1%, lizinnél 0,2% többlet), nem 
tapasztaltuk a zsírbeépülés csökkenését egyik ivarnál sem.  
 A lizin- (0,2%-os) és metionin-tartalom (0,1%-os) növelése Han 
és Baker, 1994; Kidd és mtsai., 1998; valamint Schutte és Pack, 1995 
HUHGPpQ\HLKH]� KDVRQOyDQ� NHGYH] HQ� EHIRO\iVROWD� D� PHOOW|PHJHW�� (]� D�
tény arra utal, hogy a maximális mellhús kihozatal aminosav szükséglete 
meghaladja a maximális testtömeggyarapodásét (Lippens, 2001). 
.tVpUOHW�QNEHQ�N�O|Q|VHQ�D� MpUFpNQpO�pU]pNHOKHW � H]� D�Nülönbség. Így a 
QDJ\REE� PHOONLKR]DWDO� pUGHNpEHQ�� HJ\HWpUWYH� PiV� V]HU] NNHO� �Han és 
Baker, 1994, Kidd és mtsai., 1998, Kerr és mtsai., 1999), indokolt lehet a 
tápok metionin- és lizin-tartalmának emelése. 
 $� FRPEW|PHJHW� D� NH]HOpVHN� PLQGNpW� LYDUQiO� D]� pO W|Peghez 
hasonlóan befolyásolták, azaz jércéknél a szükséglet feletti aminosav 
kiegészítés a combtömeg csökkenését eredményezte, kakasoknál pedig a 
kéntartalmú aminosavakat szükségleten biztosítva a lizin-kiegésztítés 
KDWiViUD�Q WW�D�FRPENLKR]DWDO�� 
 A relatív comb- és mellkihozatalt vizsgálva megállapítottuk, hogy 
D�NH]HOpVHNW O�I�JJHWOHQ�O�D�NDNDVRNQiO�D�FRPENLKR]DWDO��MpUFpNQpO�SHGLJ�
a mellkihozatal volt nagyobb. 
 A hús ízletességét nagymértékben befolyásolja a zsírtartalom. 
Csirkéknél a mell zsírtartalma általában alacsonyabb, míg a combé 
nagyobb a kívántnál. Eredményeink szerint a táp lizinszintjének a Ross- 
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technológia ajánlásaihoz képest 0,2%-NDO� W|UWpQ � HPHOpVH� PLQGNpW�
LYDUQiO��GH�I NpQW�NDNDVRNQiO�D�PHOO�]VtUWDUWDOPiQDN�Q|YHNHGpVpW�RNR]]D��
Jércéknél azonban ennek hatására a comb zsírtartalma is megemelkedik. 
 A kísérlet eredményeit összefoglalva megállapítható, hogy a tápok 
energia-tartalmához hasonlóan (Bartos és mtsai., 2001), a két ivar lizin és 
PHWLRQLQ� LJpQ\H� N|]|WW� LV� MHOHQW V� HOWpUpVHN� YDQQDN�� ÒJ\� W QLN�� KRJ\� D�
Ross 308-as hibrid kakasainak lizin igénye magasabb a technológia 
vegyes ivarra vonatkozó ajánlásainál, mely minden vizsgált paraméter 
WHNLQWHWpEHQ�PHJPXWDWNR]RWW��$�W|EEOHW�OL]LQ�NHGYH] �KDWiVD�YLV]RQW�FVDN�
akkor érvényesül, ha a kéntartalmú aminosavakat is a szükségletnek 
PHJIHOHO �V]LQWHQ�EL]WRVtWMXN��-pUFpNQpO�FVDN�DNNRU�LQGRNROW�D�WiSRN�OL]LQ�
és kéntartalmú aminosav szintjének, a technológia ajánlásaihoz képest 
W|UWpQ �HPHOpVH��KD�HOV GOHJHVHQ�D�PD[LPiOLV�PHOOK~V�NLKR]DWDO�D�FpO� 
 EredmpQ\HLQN�D]W�PXWDWMiN��KRJ\�D�NtVpUOHWEHQ�V]HUHSO �5RVV����-
as hibrid aminosav szükséglete mindkét ivarnál meghaladja az NRC 
������� iOWDO� MDYDVROW� pUWpNHNHW� D� QHYHO � pV� EHIHMH] � V]DNDV]RNEDQ�
HJ\DUiQW��$�NpW� LYDU� HOWpU � OL]LQ� pV�NpQWDUWDOP~�DPLQRVDY� V]�NVpJOetét a 
Ross technológia (Ross breeders Limited, 1999) ajánlásai is figyelembe 
YHV]LN�� 7DSDV]WDODWDLQN� V]HULQW� D]RQEDQ� NDNDVRNQiO� PLQG� D]� pO W|PHJ��
PLQG�D�NRQ\KDNpV]�WHVWW|PHJ�V]HPSRQWMiEyO�HO Q\|V�OHKHW�D�WHFKQROyJLD�
kakasokra vonatkozó ajánlásainál magasaEE��D�QHYHO �V]DNDV]EDQ������D�
EHIHMH] �V]DNDV]EDQ�������OL]LQWDUWDOP~�WiSRN�HWHWpVH� 
 
 
 
����� (OWpU � ]VtUVDY|VV]HWpWHO � WiSRN� HWHWpVHNRU� NDSRWW�
eredmények értékelése 
 

�������$�FVLUNpN�WHUPHOpVL�HUHGPpQ\HLE O�OHYRQKDWy�N|YHWNH]WHWpVHN 
 

Az egyes olajok hatása között a legtöbb vizsgált paraméter 
tekintetében szignifikáns különbségeket tapasztaltunk. 

$]� pO W|PHJHW� D� EDURPIL]VtUKR]� NpSHVW� D� W|EEL� RODMNLHJpV]tWpV�
FV|NNHQWHWWH�� $� OHQRODM� D� FVLUNpN� WDNDUPiQ\IHOYpWHOpW� NHGYH] WOHQ�O�
EHIRO\iVROWD��PpJ�D�EHIHMH] �V]DNaszban etetett 3 %-RV�DUiQ\� LV� MHOHQW V�
IHMO GpVL� GHSUHVV]LyW� HUHGPpQ\H]HWW�� (QQHN� RND� IHOWpWHOH]KHW HQ� D]�
általunk használt, gyógyszertári finomságú lenolaj alkalmazása lehetett. 
Lenolajjal végzett más kísérleti eredmények (Phetteplace és Watkins, 
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1989, Manilla 1999, López-Ferrer és mtsai., 2001) ugyanis nem utalnak 
LO\HQ� PpUWpN � WDNDUPiQ\� YLVV]DXWDVtWiVUD�� YDJ\� J\DUDSRGiV-lemaradásra. 
Figyelemreméltó, hogy az alacsonyabb energia-tartalmú halolajos táp a 
YiUWQiO�NLVHEE�PpUWpNEHQ�FV|NNHQWHWWH�D]�pO W|PHJHW� Ez a tény a csirkék 
kompenzációs készségére utal (Payne, 1967, Newcombe és Summers, 
1984), ami azt jelenti, hogy az alacsonyabb energia-tartalmú tápból a 
csirkék többet fogyasztanak.  

$]� HO]VtURVRGiVUD� J\DNRUROW� NHGYH] � KDWiVD� PLDWW� D� KDORODM-
kiegészítés javította a csirkék vágási kihozatalát. A tökmagolajos táp 
HWHWpVH�D]RQEDQ�MHOHQW VHQ�FV|NNHQWHWWH�D�NRQ\KDNpV]�WHVWW|PHJHW��PHO\�D�
magas zsírbeépüléssel magyarázható.  

$� KDV UL� ]VtU� PHQQ\LVpJpW� D� OHQRODMRV� pV� D� KDORODMRV� NH]HOpVHN�
mindkét ivarnál csökkentették, ami a többszörösen telítetlen n-3-as 
]VtUVDYDN� HO]VtURVRGiVW� FV|NNHQW � KDWiViYDO� PDJ\DUi]KDWy� �Schmidt, 
1999, Crespo és Esteve-Garcia, 2001). A lenolaj etetésekor tapasztalt 
DODFVRQ\�]VtUEHpS�OpVEHQ�D�]VtUVDYDN�KDWiViQ�W~O�MHOHQW V�V]HUHSHW�MiWV]RWW 
a korábban már említett takarmány-viszzautasítás is. Érdekes ugyanakkor, 
hogy a tökmagolaj – szemben más hasonlóan magas telítetlen zsírsavat 
tartalmazó olajjal végzett kísérletek eredményeivel (Schmidt, 1999) - 
MHOHQW VHQ� PHJHPHOWH� D� KDV UL� ]VtU� PHQQ\LVpgét a többi olajhoz képest. 
Tökmagolajjal kapcsolatos kísérleti eredmények nem állnak 
UHQGHONH]pVUH�� IHOWpWHOH]KHW � D]RQEDQ�� KRJ\� D� PDJDV� ]VtUEHpS�OpV� D�
W|NPDJRODM�NLHPHONHG HQ�PDJDV�OLQROVDY-tartalmával áll összefüggésben. 
(]�IHOWpWHOH]KHW HQ�D]]DO�PDJ\DUi]KDWy��KRJ\�D�QDJ\�PHQQ\LVpJ �OLQROVDY�
KDWiViUD� IRNR]yGLN� D� PiM� 9/'/� V]HNUpFLyMD� pV� Q � D� ]VtUVHMWHN�
zsírfelvétele. 

A halolaj etetése hasonlóan más kísérletek eredményeihez (Hargis 
és mtsai., 1991; Van Elswyk és mtsai.��������D�PiM�MHOHQW V�HO]VtURVRGiViW�
RNR]WD�� (QQHN� RND� IHOWpWHOH]KHW HQ� D]� OHKHW�� KRJ\� D� KRVV]~V]pQOiQF~��
többszörösen telítetlen n-3-as zsírsavak gátolják a máj VLDL szintézisét 
(Lang, 1990), nem befolyásolják viszont a trigliceridek akkumulációját a 
májsejtekben. A jelenség magyarázata egyes kísérletek eredményei 
szerint (Lang, 1990; Brown, 1999; Tachibana��������HOV VRUEDQ�D]�OHKHW��
hogy bizonyos zsírsavak gátolják az apolipoprotein B mRNS-ének 
expresszióját és az apolipoprotein B szintézisét, mely fontos szerepet 
játszik a VLDL szintézisben. Az olívaolaj-NLHJpV]tWpV�HVHWpQ�YDOyV]tQ OHJ�
a magas olajsav-tartalom okozza a halolajhoz hasonló májelzsírosodást. 
Az olajsav ugyanis növeli a máj VLDL szekrécióját (Tachibana és mtsai., 
2002). A jércék és a kakasok közötti különbség minden bizonnyal a 
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jércék magasabb ösztrogénszintjével magyarázható, ami növeli a májban 
a zsírsavszintézist (Hermier, 1997).  

$� FRPE� pV� PHOO� ]VtUWDUWDOPD� PLQGNpW� LYDUQiO� D� KDV UL� ]VtUKR]�
hasonlóan alakult a kezelések hatására. A halolaj okozta alacsony 
zsírbeépülés oka ebben az esetben is a máj VLDL és triglicerid 
szekréciójának csökkenése lehet. A tökmagolaj és olívaolaj kiegészítés a 
]VtUEHpS�OpV� Q|YHNHGpVpW� RNR]WD�� DPL� YDOyV]tQ OHJ� D]]DO� PDJ\DUi]KDWy��
hogy a linolsav és az olajsav növelik a májban a zsírsavak és a 
lipoprRWHLQHN� V]LQWp]LVppUW� IHOHO V�HQ]LPHN�� �PDOiW�GHKLGURJHQi]�� ]VtUVDY�
szintetáz, ��GHV]DWXUáz) szintjét. 

 
5.3.2. Az érzékszervi vizsgálatból levonható következtetések 
 

Az organoleptikus vizsgálat tanulsága alapján, az olaj-
NLHJpV]tWpVHN� MHOHQW V� KDWiVVDO� YRltak a vágott áru eladhatóságát 
nagymértékben befolyásoló organoleptikus paraméterekre is. A 
W|NPDJRODM�� D� EDURPIL]VtU� PHOOHWW�� D� OHJMREE� t] � K~VW� HUHGPpQ\H]WH�� (]�
részben a tökmagolaj kellemes aromájával, részben pedig a tökmagolaj 
magasabb beépülési arán\iYDO� PDJ\DUi]KDWy�� +DVRQOyDQ� PiV� V]HU] N�
eredményeihez (Dansky és mtsai., 1962; Fry és mtsai, 1965; Hargis és 
Van Elswyk, 1993), kísérletünk is igazolta hogy a halolaj kiegészítés 
NHGYH] � WiSOiONR]iV-élettani hatásai ellenére, csak korlátozott mértékben 
jöhet számításba a baromfi tápokban. Felhasználása, más irodalmi 
adatokhoz hasonlóan (Asmundson és mtsai.,��������D�EHIHMH] �V]DNDV]EDQ�
eredményeink alapján sem javasolható, ugyanis már 1 %-os koncentráció 
esetén is tapasztalható volt a kellemetlen mellékíz. A nemkívánatos halíz 
RND� HOV VRUEDQ� D]�� KRJ\� D� KDORODMRNEDQ� WDOiOKDWy� W|EEV]|U|VHQ� WHOtWHWOHQ�
zsírsavak rendkívül könnyen oxidálódnak (Dahle és mtsai., 1962; Rhee és 
mtsai., 1988). Stansby ������� V]HULQW� D� PDJDV� K PpUVpNOHWHQ� H[WUDKiOW��
vagy a felhasználiV�HO WW�KRVV]~�LGHLJ�WiUROW�KDORODM�WDNDUPiQ\ED�NHYHUpVH�
PpJLQNiEE� PHJQ|YHOL� D� NHOOHPHWOHQ� t]� NLDODNXOiViW�� .HGYH] HQ�
befolyásolhatja ezzel szemben a hús ízét az antioxidánsok mennyiségének 
emelése a tápokban, halolaj kiegészítéskor (Leskanich és Noble, 1997). 
Az utóbbi években kísérletek folynak a halolajok oxidatív stabilításának 
PHJ U]pVpUH� LV�� My�SpOGD�HUUH� D� IUDQFLD�125'26�&RPS��iOWDO�HO iOOtWRWW�
NORDOS-)$7� WHUPpN�� PHO\EHQ� D� QDJ\PHQQ\LVpJ � Q-3-as zsírsavat az 
oxidáció elleni védelem céljából fehérjeburkolattal vonták be. Az ilyen 
WHUPpNHN�~M� OHKHW VpJHNHW�EL]WRVtWKDWQDN�D]� Q-3-as zsírsavakkal dúsított, 
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NHOOHPHWOHQ� PHOOpNt]W O� PHQWHV� pOHOPLV]HUHN� HO iOOtWiViUD� �Husvéth, 
2002). 

Phetteplace és Watkins (1989), valamint López-Ferrer és mtsai. 
(2001b) eredméQ\HLYHO�HOOHQWpWEHQ�MHOHQW VHQ�URQWRWWD�D�K~V�PLQ VpJpW�D�
lenolaj kiegészítés is, ami arra hívja fel a figyelmet, hogy a 
]VtUVDY|VV]HWpWHOUH� J\DNRUROW� NHGYH] � KDWiVDL� HOOHQpUH�� D]� iOWDOXQN�
DONDOPD]RWW� NRQFHQWUiFLy� KDWiViUD� EHN|YHWNH] � t]URPOiV� FV|NNHQWKHWL a 
termék piaci versenyképességét.  

Az olívaolaj kiegészítés, hasonlóan O‘Neill (1998) 
HUHGPpQ\HLKH]�� QHP� EHIRO\iVROWD� MHOHQW VHQ� D]� t]PLQ VpJHW� D�
baromfizsírhoz képest.  

 
 

5.3.3. A szövetek zsírsavössztételének alakulásából levonható 
következtetések 
 

Eredményeink szerint a kezelések nagymértékben befolyásolták a 
baromfitest zsírsavösszetételét. Hasonlóan Pinchasov és Nir (1992) 
eredményeihez, szoros összefüggést tapasztaltunk a tápok többszörösen 
telítetlen zsírsav-tartalma és az egyes szövetek PUFA-tartalma között. 
Mindez igaznak bizonyult a linolsav és linolénsav esetében is, 
PHJHU VtWYH� H]]HO� Hrdinka és mtsai. (1996) eredményeit. Szoros 
összefüggést tapasztaltunk továbbá a táp linolénsav-tartalma és a szövetek 
n-3 zsírsav-tartalma között (Manilla, 1999).  

Az utóbbi évek kutatásai bebizonyították, hogy az egészséges 
táplálkozás érdekében komoly figyelmet kell fordítani az n-6/n-3-as 
zsírsavak egymáshoz viszonyított arányára az élelmiszerekben (Lands, 
1989). Neuringer és mtsai. (1988) szerint táplálkozás-élettani 
szempontból a 6:1 és 4:1 közötti n-6/n-3-DV� ]VtUVDYDUiQ\� WHNLQWKHW �
RSWLPiOLVQDN��PHO\HW�PiV�NXWDWiVL�HUHGPpQ\HN�LV�PHJHU VtWHQHN��Yehuda 
és Carasso, 1993). Ez az érték eredményeink szerint, hasonlóan Manilla, 
(1999) kutatásaihoz, leginkább a lenolajos és halolajos tápok etetésével 
k|]HOtWKHW � PHJ�� PHO\� D� OHQRODMQiO� D� PDJDV� OLQROpQVDY-tartalommal, 
halolajnál pedig a hosszú szénláncú n-3-DV� ]VtUVDYDN� MHOHQW V�
mennyiségével magyarázható. Más eredmények szerint az olajkiegészítés 
PHOOHWW�KDOOLV]W�HWHWpVpYHO�V]LQWpQ�NHGYH] HQ�EHIRO\iVROKDtó a szövetekben 
az n-6/n-3-as zsírsavak aránya. Ratnayake és mtsai. (1989) 8% halliszt 
kiegészítéskor az általunk tapasztaltnál alacsonyabb arányokat kapott a 
mell- (2,30) és combszövetekben (3,73) egyaránt.  
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A lenolaj- és halolaj-tartalmú tápok etetésekor csökkent a májban 
és a hússzövetekben az arachidonsav mennyisége, mivel az n-3-as 
zsírsavbevitel növekedésének hatására csökken a májban a linolsav 
DUDFKLGRQVDYYi� W|UWpQ � DODNXOiVD�� $]� Q-3-as és n-6-os zsírsavcsalád 
metabolizmusa során ugyanazt az enzimrendszert (∆6, ∆5, ∆4 
deszaturázok) használja, így a két zsírsav csoport között kompetíció áll 
fenn (Sprecher, 1989). 

A táplálkozás-pOHWWDQL�V]HPSRQWEyO�MHOHQW V�KRVV]~V]pQOiQF~�Q-3-
as zsírsavak (EPA, DPA, DHA) mennyisége leginkább a mell és máj 
szövetekben� Q|YHOKHW �� HOV VRUEDQ� KDORODM� NLHJpV]tWpVVHO�� /HQRODM�
etetésekor a májban az EPA és a DPA, valamint a hús szövetekben a DPA 
beépülés magasabb volt, mint a halolajos kezelésnél. Ennek oka az lehet, 
hogy a lenolajat nagyobb koncentrációban etettük, ennek hatására 
QDJ\PHQQ\LVpJ � OLQROpQVDY� pS�OW� EH� D� FVLUNH� V]HUYH]HWpEH�� PHO\E O� D�
májban hosszúszénláncú n-3-DV� ]VtUVDYDN�� HOV VRUEDQ� (3$� pV� '3$�
NpS] GKHWQHN� �Klenk és Mohrhauer, 1960). Ezt támasztják alá Manilla, 
(1999) eredményei is, melyek szerint azonos koncentrációjú hal és lenolaj 
kiegészítésnél a máj EPA- és DPA-WDUWDOPiEDQ� QHP� YROW� MHOHQW V�
különbség. A DHA mennyisége a máj, a mell, valamint a 
comszövetekben, hasonlóan Manilla, (1999) eredményeihez, a halolaj 
HWHWpVHNRU�MHOHQW VHQ�PHJKDODGWD�D�OHQRODMQiO�Napott értékeket. Ez a tény 
DUUD�XWDO��KRJ\�D�EDURPIL�PiMD� OLQROpQVDYEyO�FVDN�NLV�PHQQ\LVpJ �'+$�
szintézisére képes. 

A hússzövetek közül az EPA, DPA és DHA egyaránt a 
PHOOV]|YHWEH� pS�OW� EH� QDJ\REE� PpUWpNEHQ�� (]� HOV VRUEDQ� D]]DO�
magyarázható, hogy a mellben genetikailag magasabb a hosszúszénláncú 
n-3-as PUFA-k aránya a combhoz képest (Leskanich és Noble, 1997).  

-HOHQW V� HOWpUpVHN� YDQQDN� D� OLQROpQVDY� pV� D� W|EEL� YL]VJiOW� Q-3-as 
zsírsav szöveti beépülése között, linolénsav esetén a hússzövetekhez 
képest kisebb, a DPA és a DHA esetén a mellszövettel közel azonos, az 
EPA-nál pedig nagyobb beépülést tapasztaltunk a májban. Ennek oka 
HOV VRUEDQ� D]�� KRJ\� D� KRVV]~V]pQOiQF~�� W|EEV]|U|VHQ� WHOtWHWOHQ� Q-3-as 
]VtUVDYDN� NLiUDPOiVD� D� PiMEyO� OpQ\HJHVHQ� NLVHEE� PpUWpN �� PLQW� D�
linolénsav esetén. Ezek a zsírsavak ugyanis gátolják a máj VLDL 
szintézisét (Lang, 1990). 

9L]VJiODWDLQN� D]W� PXWDWMiN�� KRJ\� D� KDV UL� pV� E UDODWWL� ]VtURN�
zsírsavösszetétele kevésbé függ a tápok zsírsav-tartalmától, mint a máj, 
comb, vagy mellszöveteké.  
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6. A KÍSÉRLETEK EREDMÉNYEINEK 
*<$.25/$7,�-(/(17 6e*( 

 

(UHGPpQ\HLQN�PHJHU VtWHWWpN��KRJ\�D�NDNDVRN�pV�D�MpUFpN�HQHUJLD-, 
YDODPLQW�OL]LQ�pV�NpQWDUWDOP~�DPLQRVDY�V]�NVpJOHWpEHQ�MHOHQW V�HOWpUpVHN�
vannak. A nagyobb teljesítmény, a gazdaságosabb hízlalás, valamint a 
MREE� PLQ VpJ� V]HPSRQWMiEyO� HJ\DUiQW� MDYDVROKDWy� D� NDNDVRN� pV� MpUFpN�
elkülönített nevelése, a gyakorlatban általánosan alkalmazott vegyes ivarú 
hízlalás helyett.  

$�WHUPHOpV�Q|YHOpVH�FpOMiEyO�D�QHYHO �V]DNDV]EDQ�PLQGNpW�LYDUQiO�
FpOV]HU � D� WiSRN� 0(-tartalmának emelése az indító szakaszhoz képest, 
azonban tapasztalataink szerint 12,8 MJ/kg feletti energia-kiegésztés már 
QHP� EHIRO\iVROMD� NHGYH] HQ� D]� pO W|PHJ� DODNXOiViW� D� Kt]ODOiV� H�
V]DNDV]iEDQ��$�EHIHMH] �V]DNDV]EDQ�D�QDJ\REE�pO W|PHJ�pV�D�NHGYH] EE�
takarmány felhasználás érdekében kakasoknál indokolt lehet a tápok ME-
tartalmának 13,4 MJ/kg-UD� W|UWpQ � HPHOpVH�� 0HO\� HJ\~WWDO� D� PHOOK~V�
]VtUWDUWDOPiQDN�Q|YHNHGpVpW�LV�HUHGPpQ\H]L��DPL�NHGYH] HQ�EHIRO\iVROMD�
a hús ízét. Jércéknél ezzel szemben nem javasolható a tápok energia-
WDUWDOPiQDN�Q|YHOpVH�D�QHYHO �V]DNDV]KR]�NpSHVW� 

.DNDVRNQiO� HO Q\|V� OHKHW� D� 5RVV� WHFKQROyJLD� YHJ\HV� LYDUUD�
YRQDWNR]y�DMiQOiVDLQiO�PDJDVDEE��D�QHYHO � V]DNDV]EDQ�������D�EHIHMH] �
szakaszban 1,33% lizintartalmú tápok etetése. A lizin-kiegésztítés 
NHGYH] HQ�EHIRO\iVROMD�D]�pO W|PHJHW�� 

Eredményeink felhívják a figyelmet arra, hogy a kéntartalmú 
DPLQRVDY�KLiQ\RV� WiSRN��D�NDNDVRN�KDV UL�]VtUEHpStWpVpW�PHJQ|YHOLN��D]�
pO W|PHJHW� pV� D]� pUWpNHV� K~VUpV]HN� NLKR]DWDOiW� NHGYH] WOHQ�O�
befolyásolják. Fontos megemlítetni ugyanakkor, hogy a szükséglet felett 
HWHWHWW� PHWLRQLQ� QHP� MDYtWMD� WRYiEE� D]� pO W|PHJHW� pV� D� Kt]ODOiV�
gazdaságosságát. Ajánlott ezért a kéntartalmú aminosavakat a technológia 
DMiQOiVDLQDN� PHJIHOHO � V]LQWHQ� HWHWQL�� $� MpUFpN� WHUPHOpVL� SDUDPpWHUHLW� 
OHJI NpSSHQ� D]� pO W|PHJHW�� NHGYH] WOHQ�O� EHIRO\iVROWD�� KD� Q|YHOW�N� D�
WiSRN� OL]LQ� pV� NpQWDUWDOP~� DPLQRVDY� V]LQWMpW� D]� DMiQODWEDQ� V]HUHSO �
mennyiségekhez képest. A jércék gazdaságos hízlalása érdekében nem 
javasolt a Ross technológia vegyes ivarra vonatkozó ajánlásaitól való 
eltérés. 

+D�D]RQEDQ�D�Kt]ODOiV�FpOMD�HOV GOHJHVHQ�D�PHOONLKR]DWDO�Q|YHOpVH��
HO Q\|V� OHKHW� D� 5RVV� WHFKQROyJLD� DMiQOiViKR]� NpSHVW� D� OL]LQ� ����-os, a 
kéntartalmú aminosavak arányának 0,1%-os növelése a tápokban. 
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Mind a növényi, mind pedig a halolaj kiegészítés, ezen olajok 
relatív magas ára miatt, megnövelik a hízlalási költségeket, így a hús árát 
is (28. táblázat).  

 

28. táblázat: A kísérletben használt tápok árának összehasonlítása  
 

az olajkiegészítés okozta 
többlet költség (Ft/kg táp) 

1 kg csirkehús 
HO iOOtWiViKR]�

szükséges táp ára 

kezelés alkalmazott olaj 
ára (Ft/kg) 

QHYHO WiS EHIHMH] WiS kakas jérce 

O 1475 8,85 8,85 117,20 123,00 

T 2700 16,20 16,20 135,40 147,50 

L 1242 7,46 3,73 125,10 134,30 

H 1852 5,55 1,85 115,10 123,50 

B - - - 103,10 106,00 

 

A táblázatból jól látható, hogy a baromfizsírhoz képest a 
tökmagolaj kiegészítés a legköltségesebb. Figyelembe véve a tökmagolaj 
HO]VtURVRGiVW� Q|YHO � KDWiViW�� DONDOPD]iVD� HOV VRUEDQ� NLYiOy� t] ��
PiUNi]RWW�K~VWHUPpNHN�HO iOOtWiVDNRU�M|KHW�V]iPtWiVED�� 

A lenolaj etetése hasoQOyDQ� D� WiS� iUiQDN� MHOHQW V� HPHONHGpVpW�
RNR]WD�� (]HQ� NtY�O�� HUHGPpQ\HLQN� V]HULQW�� D� FVLUNpN� pO W|PHJpUH� pV� D�
NRQ\KDNpV]�WHVWW|PHJUH��YDODPLQW�D�YiJRWW�iUX�t]pUH�HJ\DUiQW�NHGYH] WOHQ�
KDWiVVDO� YROW�� )LJ\HOHPEH� YpYH� D]RQEDQ� NHGYH] � WiSOiONR]iV-élettani 
hatásait, az általunk alkalmazottnál kisebb koncentrációban, esetleg más 
RODMRNNDO�NHYHUYH�V]HUHSH�OHKHW�D�NRUV]HU �EDURPILWDNDUPiQ\R]iVEDQ� 

A halolaj alkalmazásakor, kiváló táplálkozás-élettani hatásai 
HOOHQpUH� yYDWRVViJUD� LQWKHW� D]� t]PLQ VpJ� URPOiVD�� PHO\� D� KDlolaj magas 
iUiEyO� IDNDGy� W|EEOHW� N|OWVpJ� PHOOHWW�� MHOHQW VHQ� URQWKDWMD� D� WHUPpN�
versenyképességét. Javaslatunk szerint ezért a halolaj kiegészítés 
HOV VRUEDQ�D�QHYHO �V]DNDV]EDQ�DMiQORWW��)RQWRV�PHJHPOtWHQL�XJ\DQDNNRU��
hogy a halolajok kinyerésének tökéletesítésével, valamint oxidatív 
VWDELOLWiVXN� MDYtWiViYDO� D]� t]URPOiV� MHOHQW VHQ� FV|NNHQWKHW � OHQQH�� (]�
nagymértékben megnövelné a halolajjal kiegészített baromfitermékek 
piaci versenyképességét. 
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Az olívaolaj a baromfizsírhoz képest nem befolyásolta 
számotteY HQ� D� FVLUNpN� WHOMHVtWPpQ\pW�� YDODPLQW� D� YiJRWW� iUX� t]pW�� (]HQ�
kívül a hús zsírsavösszetételében egyedül a MUFA tartalomban 
WDSDV]WDOWXQN� V]iPRWWHY � N�O|QEVpJHNHW�� $ONDOPD]KDWyViJD� tJ\�
HOV VRUEDQ�EHV]HU]pVL�iUiQDN�I�JJYpQ\H�OHKHW� 
 Fontos megemlíteni ezen kívül, hogy az olajkiegészítések 
hatására, különösen a len- és a halolaj-WDUWDOP~� WiSRNQiO� MHOHQW VHQ�
romolhat a hús oxidatív stabilitása, így eltarthatósága, ami a termék piaci 
versenyképességének csökkenését eredményezheti. Ezért a növényi- és 
halolajok�DONDOPD]iVDNRU�MDYDVROW�D]�DQWLR[LGiQVRN��HOV VRUEDQ�(�YLWDPLQ�
arányának növelése a tápokban. 
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���Ò-��Ò-6=(5 ��78'20È1<26�
EREDMÉNYEK 

 

1. Ross-308-as hibrid esetében 12,8 MJ/kg ME-WDUWDOP~� QHYHO �
tápok etetése biztosítja a csirkék maximális 
testtömeggyarapodását. A EHIHMH] � V]DNDV]EDQ� D� NDNDVRN�
termelését javítja, ha a tápok ME-szintjét 13,4 MJ/kg-ra növeljük. 

 
2. A maximális mellhús kihozatal lizin és metionin igénye mindkét 

ivar esetén meghaladja a maximális testömeggyarapodásét. 
 

3. Tökmagolaj etetésekor megnövekszik a csirkék szöveteinek 
zsírtartalma. A lenolaj kiegészítés az elzsírosodás mértékének 
csökkenését eredményezi. A halolaj hatására csökken az értékes 
K~VUpV]HN� ]VtUWDUWDOPD�� YDODPLQW� D� KDV UL� ]VtU� PHQQ\LVpJH�� D�
PiMEDQ�H]]HO�V]HPEHQ�MHOHQW VHQ�Q �D�]VtUEeépülés mértéke. 

 
4. 7DNDUPiQ\R]iVVDO� HOV VRUEDQ� D� PiM�� D� PHOO� pV� D� FRPE�

zsírsavösszetétele befolyásolható. A mellben az EPA, a DPA és a 
DHA deponálódása meghaladja a combban található mennyiséget. 

 
5. Linolénsavból a csirke májában legnagyobb mennyiségben EPA 

éV� '3$� NpS] GLN�� $� OLQROpQVDYEyO� NLLQGXOy� '+$� V]LQWp]LV�
ugyanakkor korlátozott. 

 
6. 7|NPDJRODM� HWHWpVpYHO� HOV VRUEDQ� D� K~V� RUJDQROHSWLNXV�

tulajdonságai javíthatók. Hatására azonban romlik a csirkék 
termelése és növekszik a szövetekben az n-6/n-3-as zsírsavak 
aránya. 
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8. ÖSSZEFOGLALÁS 
 

Az egészséges táplálkozás szempontjából az állati termékekben 
PHJMHOHQ � ]VtU� pV� K~VUpV]HN� DUiQ\D�� D� ]VtURN� ]VtUVDY|VV]HWpWHOH�
NLHPHONHG � MHOHQW VpJJHO� EtU�� (EE O� N|YHWNH] HQ� D]� XWyEEL� pYHNEHQ� D�
világ „fejlett” régióiban egyre növekszik a baromfihús fogyasztása az 
HEE O� D� V]HPSRQWEyO� ÄNiURVDEEQDN´� tWpOW� VHUWpV� YDJ\� PDUKDK~VVDO�
szemben. $�My�PLQ VpJ �K~ViUX�LUiQWL�LJpQ\�HJ\UH�QDJ\REE�V]HUHSKH]�MXW�
a modern fogyasztói társadalmakban. Ezek a tények, valamint hazánk 
N|]HOJ � (8� FVDWODNR]iVD� WHUPHO LQNHW� D� QHP]HWN|]L� SLDFRNRQ� LV�
YHUVHQ\NpSHV� WHUPpNHN� HO iOOtWiViUD� VDUNDOOMD�� $� JRQGRV� JHQHWLNDL�
V]HOHNFLy� PHOOHWW�� D]� XWyEEL� LG EHQ� HJ\UH� QDJ\REE� KDQJV~O\W� NDS� D]�
iOODWRN�V]�NVpJOHWpW�OHJMREEDQ�NLHOpJtW �WDNDUPiQ\R]iV�LV� 
 $� PLQ VpJ� WRYiEEL javításával, a teljesítmény növelésével, az 
elzsírosodás mértékének csökkentésével a hízlalás még gazdaságosabbá, a 
WHUPpN� YHUVHQ\NpSHVHEEp� WHKHW �� $]� pUWpNHV� K~VUpV]HN� �PHOO�� FRPE��
zsírsavösszetételének táplálkozás-pOHWWDQL� V]HPSRQWEyO� NHGYH] �
módosításával -�HOV VRUEDQ�D�W|EEV]|U|VHQ�WHOtWHWOHQ�Q-3 típusú zsírsavak 
arányának növelésével - pedig a szív és érrendszeri megbetegedések 
leküzdésében is fontos szerephez juthat a baromfihús.  
 Brojlercsirkékkel végzett kísérleteinkben azt vizsgáltuk, milyen 
hatáVVDO�YDQ�D�WiSRN�HQHUJLDG~VtWiVD��HOWpU �OL]LQ�pV�NpQWDUWDOP~�DPLQRVDY�
szintje a csirkék termelési paramétereire, valamint a hízlalás 
V]HPSRQWMiEyO� QHPNtYiQDWRV� KDV UL� pV� E UDODWWL� ]VtURN� PHQQ\LVpJpUH��
Len-, hal-, tökmag-, olívaolaj és baromfizsír takarmányba keverésével 
célunk annak megállapítása volt, hogy az említett olajok hogyan 
befolyásolják a csirkék testösszetételét, az elzsírosodás mértékét és a 
V]|YHWHN�]VtUVDY|VV]HWpWHOpW��ÒMV]HU �HUHGPpQ\HNNHO�NHFVHJWHWHWW�D�EURMOHU�
takarmányozásban eddig még nem használt tökmagolaj alkalmazása. 

A fenti célok megválaszolása érdekében három kísérletet 
végeztünk az Egyetem Állatélettani és Takarmányozástani Tanszékének 
kísérleti telepén. Vizsgálatainkhoz Ross-308-as szexált brojlerhibrideket 
használtunk, melyeket �� V]LQWHV� NHWUHFVRURNEDQ� KHO\H]W�QN� HO�� $]� HOV �
NtVpUOHWEHQ� HOWpU � 0(-WDUWDOP~�� D� PiVRGLNEDQ� N�O|QE|] � OL]LQ� pV�
NpQWDUWDOP~� DPLQRVDY� V]LQW � WiSRNDW� HWHWW�QN� D� QHYHO � pV� EHIHMH] �
szakaszokban. Az egyes hízlalási szakaszok végén egyedileg mértük a 
csirkék él W|PHJpW�� YDODPLQW� WDNDUPiQ\IRJ\DV]WiViW�� 3UyEDYiJiVRNUD� D�
kísérletek végén került sor. Ekkor kezelésenként 8 állat levágását és 
Q\~]iViW� N|YHW HQ� D� KDV UL� ]VtU� PHQQ\LVpJpW�� D� ]VtU� pV� D]� pUWpNHV�
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húsrészek arányát, valamint a mell és comb izom minták zsírtartalmát 
határoztuk meg. A termelés hatékonyságát a brojler index kiszámításával 
vizsgáltuk, melynek számításakor figyelembe vettük az elhullást, a 
vágáskori testtömeget, a takarmányértékesítést és a hízlalási napok 
számát. 
 $� KDUPDGLN� NtVpUOHWEHQ�� D� QHYHO � pV� EHIHMH] � V]DNDV]RNEDQ� OHQ-, 
hal-, tökmag-, olívaolaj és baromfizsír-WDUWDOP~�WiSRNDW�HWHWW�QN��$]�HOV �
két kísérlethez hasonlóan, az egyes szakaszok végén mértük az állatok 
pO W|PHJpW� pV� WDNDUPiQ\IRJ\DV]WiViW�� $�Kt]ODOiV� YpJpQ� PLQGHQ� NtVpUOHWL�
csoportbyO� KDW� iOODW� OHYiJiVD� XWiQ�� D� KDV UL� ]VtU� PHQQ\LVpJpQHN�� D�
konyhakész testtömeg, az értékes húsrészek (mell, comb), valamint a máj 
tömegének és zsírtartalmának meghatározására került sor. A mell-, comb, 
PiMV]|YHWHNE O�� YDODPLQW� D� KDV UL� pV� E UDODWWL� ]VtURNból mintát vettünk, 
PHO\HNE O�D]�HPOtWHWW�V]|YHWHN�]VtUVDY|VV]HWpWHOpW�KDWiUR]WXN�PHJ��$�K~V�
érzékszervi vizsgálatát kezelésenként két állat sütése után öt személy 
részvételével végeztük.  
 (UHGPpQ\HLQNHW� PLQGKiURP� NtVpUOHW� HVHWpQ� HJ\WpQ\H] V�
varianciaanalízissel értékeltük ki. 
 /HJIRQWRVDEE� HUHGPpQ\HLQN� D� N|YHWNH] N� YROWDN�� $� QHYHO �
V]DNDV]EDQ� D� OHJNHGYH] EE� WHOMHVtWPpQ\�� D� 5RVV-308-as hibrid esetében 
12,8 MJ/kg energia-WDUWDORPPDO�pUKHW �HO��D�EHIHMH] �V]DNDV]EDQ�D�WiSRN�
ME-tartalmának 13,4 MJ/kg-ra törtéQ � HPHOpVH� NDNDVRNQiO� NHGYH] HQ�
EHIRO\iVROWD� D]� pO W|PHJHW�� $]� pUWpNHV� K~VUpV]HN� �PHOO�� FRPE�� DUiQ\D�
QHP� YiOWR]LN� MHOHQW VHQ� D� WiSRN� 0(-tartalmánk függvényében. Azok 
]VtUWDUWDOPiW�HOV VRUEDQ�D�NDNDVRNQiO�EHIRO\iVROWD�D�WiSRN�HQHUJLDV]LQWMH� 
 A vizsgált hibULG� NDNDVDLQDN� WHOMHVtWPpQ\pW� NHGYH] HQ�
befolyásolta a tápok vegyes ivarra vonatkozó lizin-tartalmának 0,2%-os 
emelése. A szükséglet felett etetett metionin viszont nem javította a 
testtömeggyarapodást. Jércéknél ugyanakkor a technológia ajánlásaitól 
való EiUPLO\HQ� HOWpUpV� D]� pO W|PHJ� FV|NNHQpVpW� HUHGPpQ\H]WH�� +DVRQOy�
eredményeket kaptunk a konyhakész testtömeg esetén is. A maximális 
mellkihozatal lizin és metionin igénye mindkét ivar esetén meghaladta a 
maximális testtömeggyarapodásét. A metionin hiánya a WiSRNEDQ�D�KDV UL�
zsírbeépülés növekedését eredményezte, az aminosavak szükséglet feletti 
etetése viszont nem csökkentette a beépült zsír mennyiségét egyik ivarnál 
VHP�� $]� pUWpNHV� K~VUpV]HN� ]VtUWDUWDOPiW� HOV VRUEDQ� D� WiSRN� OL]LQV]LQWMH�
befolyásolta. 
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 A legW|EE� WHUHPOpVL� SDUDPpWHU� WHNLQWHWpEHQ� MHOHQW V� HOWpUpVHN�
mutatkoztak a két ivar energia, lizin és kéntartalmú aminosav 
szükségletében. 

Az etetett olajok hatással voltak a csirkék teljesítményére, 
elzsírosodására, a szövetek zsírsavösszetételére és a vágott áru ízére 
HJ\DUiQW�� $� NpW� LYDU� N|]|WW� MHOHQW V� HOWpUpVHNHW� QHP� WDSDV]WDOWXQN�� $�
baromfizsírhoz képest a többi olajkiegészítés szignifikánsan kisebb 
pO W|PHJHW� HUHGPpQ\H]HWW�� NLYpYH� D]� ROtYDRODMRV� NH]HOpVW�� DKRO� D�
kakasoknál nem volt szignifikáns az eltérés. Figyelemre méltó, hogy a 
kisebb energia-tartalmú halolajos táp hatására, a többi olajkiegészítéshez 
YLV]RQ\tWYD�QHP�FV|NNHQW�MHOHQW VHQ�D]�iOODWRN�WHOMHVtWPpQ\H��$�OHQRODMDW�
WDUWDOPD]y� WiSRW� D� FVLUNpN� QHP� IRJ\DV]WRWWiN� V]tYHVHQ�� DPL� MHOHQW V�
IHMO GpVL�depressziót eredményezett. 

 A baromfizsír és az olívaolaj közel azonos mértékben befolyásolta 
a csirkék zsírbeépülését. A lenolaj a magas linolénsav-tartalomnak 
N|V]|QKHW HQ� D]� HO]VtURVRGiV� FV|NNHQpVpW� HUHGPpQ\H]WH� D� PiMEDQ� pV� D�
többi vizsgált szövetben eg\DUiQW�� $� KDORODM� HWHWpVH� D� PiM� MHOHQW V�
HO]VtURVRGiViW� RNR]WD�� D� W|EEL� YL]VJiOW� V]|YHWEHQ� D]RQEDQ� MHOHQW VHQ�
csökkentette a zsírbeépülést. A linolsavban gazdag tökmagolaj hatására 
MHOHQW VHQ�PHJQ WW�D�V]|YHWHN�]VtUWDUWDOPD�� 

A táplálkozás-élettani szempontból lényeges hosszú szénláncú 
zsírsavak leginkább a halolaj hatására deponálódtak, de mennyiségüket a 
OHQRODM� LV�NHGYH] HQ�EHIRO\iVROWD��$�YL]VJiOW� V]|YHWHNEHQ�D]�HJpV]VpJHV�
WiSOiONR]iV� V]HPSRQWMiEyO� OHJNHGYH] EE� Q-6/n-3-as zsírsavarányt a 
lenolajos és halolajos kezeléseknél tapasztaltuk. Tökmagolaj etetésekor 
MHOHQW VHQ�Q WW�D]�Q-6/n-3-as zsírsavak aránya. 

$�NH]HOpVHN�HOV VRUEDQ�D�PiM��D�PHOO�pV�D�FRPE�]VtUVDY|VV]HWpWHOpW�
befolyásolták. A mellben az EPA, a DPA és a DHA deponálódása, 
meghaladta a combban mért mennyiséget.  

Lenolaj etetésekor a májban az EPA és a DPA, valamint a mellben 
és a combban a DPA beépülése nagyobb volt, mint a halolajos kezelésnél. 
$�'+$�HVHWpQ��D]RQEDQ�HQQHN�HOOHQNH] MpW�WDSDV]WDOWXN� 

-HOHQW V� HOWpUpVHNHW� WDSDV]WDOWXQN�D� OLQROpQVDY és a többi vizsgált 
n-3-as zsírsav szöveti beépülése között. Linolénsavnál a hússzövetekhez 
képest kisebb, a DPA és a DHA esetén a mellben mért értékkel közel 
azonos, az EPA-nál pedig nagyobb mennyiséget mértünk a májban. 

Az organoleptikus vizsgálat során a legjobbnak a tökmagolajos és 
baromfizsíros táppal etetett csirkék húsa bizonyult Az olívaolajos kezelés 
kismértékben, a len-� pV� KDORODMRV� NH]HOpVHN� MHOHQW VHQ� URQWRWWiN� D]� t]-
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hatást. Figyelemreméltó, hogy a halolaj etetésekor az aránylag kis 
koncentráciy�HOOHQpUH�LV�PHOOpNt]�YROW�pV]UHYHKHW � 
 

 

9. SUMMARY 
 

Fat and fatty acid content of different meats plays an important 
role in the point of healthy human nutrition. This is the reason why in the 
developed countries the amount of poultry meat consumption has 
increased instead of pork and beef. Progressive improvements in 
quantitative genetics and nutrition have provided poultry producers with 
rapidly growing broiler chickens which efficiently convert feed energy 
and nutrients into meat. However, as broiler chicks reach market age, fat 
deposition, rather than protein accretion, becomes the principal 
component of body weight gain. Excessive fat deposition represents as an 
economic loss to producers and processors of poultry meat because of the 
loss of feed energy to fat. Reducing the fat content of poultry meat is also 
of major concern to consumers in order to meet recommendations for 
reducing fat consumption.  

From human health aspect fatty acid composition of meat products 
is an important parameter of the meat quality. Therefore, the 
polyunsaturated fatty acid (PUFA) rich oils play an important role in 
animal nutrition. Broiler chicken can provide an excellent alternative 
source of PUFA, because poultry meat is naturally low in fat content and 
rich in PUFA. For that reason many studies directed towards the 
manipulation of the fatty acid composition of broiler chicks. 

In recent study three experiments were carried out in the research 
station of the Department of Animal Physiology and Nutrition using Ross 
308 broiler chicks. The 240 cocks and 240 pullets were randomly 
assigned into a three level cage-system (8 birds per cage). The main goal 
of the research was how the metabolisable energy content and the lysine 
and sulphuric amino acid content of the diets in the different phases of 
fattening affects the performance and carcass composition of chicks and 
how the different fat sources of the diets influence the fatty acid 
composition of chicks.  

In the first experiment both cocks an pullets were fed three diets 
differing only in their ME contents (12,2 12,8 and 13,4 MJ/kg). At 28 d, 
treatments of 12,2 and 13,4 MJ/kg ME diets were divided into two further 
groups, containing low (12,2 MJ/kg) or high (13,4 MJ/kg) amount of 
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energy. In the second experiment chicks were arranged according to a 
factorial design, 3 different sulphuric amino acid (lower than requirement, 
adecquate to requirenment, higher than requirement) and 2 lysine 
(adecquate to requirement, higher than requirement) content. All the other 
nutrients were supplied according to the chicks requirements. All the diets 
were fed ad libitum. Live weight and feed consumption of birds were 
measured at the end of the grower (28 d) and finisher periods (42 d). At 
the end of the experiments 8 chicks per treatment were slaughtered and 
the amount of abdominal fat, the dressing percentage, the amount of 
valuable meat parts and the fat content of leg and breast meat samples 
were determined. 
 In the third experiment cocks an pullets were fed diets with 
different fat sources (poultry fat, pumpkinseed oil, linseed oil, olive oil, 
cod liver oil). The oil (fat) content of the grower diets was 6%, except cod 
liver oil (3%). At the finishing period the linseed oil content was lowered 
to 3%, the cod liver oil content to 1%. All the diets were fed ad libitum. 
At the end of the finishing period (42 d.) all birds were weighed. Six birds 
per treatment were slaughtered and dressing percentage, abdominal fat 
content and fatty acid composition of the subcutaneous and abdominal fat 
pad, liver, thigh and breast tissues were determined. 

Statistical analysis was carried out by one-way analysis of 
variance (ANOVA) with Statgraphic 5.0 (1991) software. If the F-test 
was significant, the difference between averages was calculated by the 
methode of least significant difference (LSD). 

According to our results, live weight of chicks was influenced by 
the treatments already at the end of the grower period. Chicks fed the low 
energy diet (12,2 MJ/kg) were significantly (p<0,05) lighter. However 
feeding high-energy diet (13,4 MJ/kg) resulted neither in cocks nor in 
pullets further improvement. Live weight of cocks exceeded that of 
pullets already at this stage of rearing. At the end of the finisher period 
live weight of pullets was only slightly influenced by the treatments. The 
only significant difference was registered by the treatment when in both 
phases high-energy diets were fed. The best results in the case of cocks 
were observed when high-energy finisher diets were fed. Feed conversion 
ratio of pullets was hardly influenced by the treatments. The best result 
was obtained by the medium energy level. However, feed conversion of 
cocks improved when high-energy finisher diets were fed. As expected 
abdominal fat content of both cocks and pullets increased with the 
increase of the energy level. Pullets deposited higher amount of fat than 
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cocks at the same treatment. Breast meat percentage was only slightly 
influenced by the treatments. It was higher in case of pullets. On the other 
hand, leg meat ratio of cocks exceeded that of pullets and increased when 
high-energy diets were fed. Except for the treatment when in both phases 
high energy diets were fed the treatments failed to influence the fat 
content of pullet‘s breast. Bigger differences were observed in the case of 
cocks. Breast fat content of cocks was in many cases significantly higher 
than that of pullets. Increased energy content resulted higher fat 
deposition into leg meat both in cocks and pullets. In contrast to breast 
meat, fat content of leg meat was in case of pullets higher. 

The performance of broiler cockerels can be improved by lysine 
supplementation of the diets, containing amino acids recommended by the 
breeder company. Surprisingly, the surplus of both lysine and methionine 
affected negatively the performance of pullets. Only slight differences 
were found in the abdominal fat pad content among treatments. On the 
other hand, the fat content of valuable meat parts increased when lysine 
was supplied above the requirement. This effect was more pronounced in 
the case of the pullet’s leg meat and the cockerel’s breast meat. The lysine 
and methionine requirement for maximum breast meat yield seems to be 
higher, than that for maximum body weight. 

The treatments highly influenced the performance, and the fatty 
acid composition of the examined tissues. Cod liver oil positively effected 
the performance, but even at 1 % supplementation rate off flavour was 
detected. The diet, supplemented with linseed oil, had a negative effect on 
the performance and carcass quality. No significant difference was found 
between poultry fat and olive oil supplementation. Pumpkinseed oil 
resulted significantly higher abdominal fat deposition, compared to the 
other treatments and negatively influenced the feed conversation ratio of 
broilers. On the other hand, organoleptic parameters were the best at this 
treatment. Fatty acid composition of chick tissues reflected generally the 
fatty acid profile of the diets. Feeding olive oil increased significantly the 
oleic acid, pumpkinseed oil the linoleic acid, linseed oil the linolenic acid 
and cod liver oil the EPA, DPA and DHA concentration in the examined 
tissues. Chicks fed with n-3 PUFA rich cod liver or linseed oil 
supplemented diets resulted significantly higher total n-3 fatty acid 
content in all tissues as compared to other treatments. The best source of 
long chain n-3 PUFA was the cod liver oil, but the linseed oil, due to its 
high linolenic acid content, also resulted significantly higher EPA, DPA 
and DHA deposition in the tissues, than the other treatments. The best  
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n-6/n-3 ratio from human health aspect was detected by the linseed oil 
and cod liver oil supplementation. According to the results the different 
fat sources can modify mostly the fatty acid composition of liver and 
breast tissues. 
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MELLÉKLET 
 
 

$]�HUHGPpQ\HN�IHMH]HWEHQ�V]HUHSO �iEUiN�WiEOi]DWRV�
megjelenítése, a pontos szórásértékekkel. 

 
 
 

(OWpU �PHWDEROL]iOKDWy�HQHUJLD-tartalmú tápok etetésekor kapott 
eredmények 

 
 

29. táblázat:�$�QpJ\KHWHV�pV�KDWKHWHV�pO W|PHJ��D�KDV UL�]VtU��YDODPLQW�D�

vágási kiKR]DWDO�pO W|PHJKH]�YLV]RQ\tWRWW�DUiQ\iQDN�DODNXOiVD 
 

 
kezelések 

négyhetes 
pO W|PHJ 

(kg) 

hathetes 
pO W|PHJ 

(kg) 

KDV UL�]VtU 
 

�pO W|PHJ��� 

vágási 
kihozatal 

�pO W|PHJ��� 
Jércék 

AA 1,01±0,01a 1,84±0,02a 1,46±0,20a 62,49±0,86bc 
AM - 1,88±0,02ab 1,91±0,11abcd 60,50±0,57ab 
KK 1,08±0,02b 1,88±0,04ab 2,20±0,35cd 59,81±1,09a 
MA - 1,83±0,03a 1,82±0,16abcd 63,01±1,12bc 
MM 1,06±0,01b 1,95±0,03b 2,30±0,11d 60,59±0,71ab 

Kakasok 
AA 1,10±0,01a 2,19±0,03c 1,44±0,11a 64,26±1,62c 
AM - 2,32±0,04e 1,65±0,13ab 63,02±0,66bc 
KK 1,17±0,02b 2,28±0,04cde 1,46±0,18a 62,42±0,64bc 
MA - 2,22±0,04cd 1,66±0,26abc 62,66±0,68bc 
MM 1,17±0,01b 2,29±0,03de 2,04±0,16bcd 61,67±0,65ab 

abcde$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�iWODJRN�V]LJQLILNiQVDQ��S�������N�O|QE|]QHN� 
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30. táblázat: A mell és a comb zsírtartalmának alakulása 
kezelések mellzsír 

(%) 
combzsír 

(%) 
Jércék 

AA 1,07±0,07ab 5,14±0,47cd 
AM 1,09±0,04ab 4,45±0,29abc 
KK 1,08±0,06ab 4,61±0,31bc 
MA 0,96±0,06a 4,86±0,51cd 
MM 1,29±0,08bcd 5,75±0,43d 

Kakasok 
AA 1,19±0,07abc 3,66±0,22ab 
AM 1,56±0,14e 3,51±0,22a 
KK 1,41±0,14cde 4,54±0,24bc 
MA 1,42±0,15cde 4,79±0,33cd 
MM 1,50±0,06de 4,74±0,42cd 

abcde$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�iWODJRN�V]LJQLILkánsan (p<0,05) különböznek. 
 
.�O|QE|] �OL]LQ�pV�NpQWDUWDOP~�DPLQRVDY�V]LQW �WiSRN�HWHWpVHNRU�NDSRWW�

eredmények 
 

31. táblázat:� $� QpJ\KHWHV� pV� KDWKHWHV� pO W|PHJ�� D� KDV UL� ]VtU�

pO W|PHJKH]�YLV]RQtWRWW�DUiQ\iQDN�pV�D�NRQ\KDNpV]�WHVWW|PHJ�DODNXOiVD 
 
kezelések 

négyhetes 
pO W|PHJ 

(kg) 

hathetes 
pO W|PHJ 

(kg) 

KDV UL�]VtU 
 

�pO W|PHJ��� 

konyhakész 
testtömeg 

(g) 
Jércék 

MHLSZ 1,04±0,02ab 2,02±0,03ab 1,98±0,10c 1336±24,99ab 
MHLT 1,05±0,03ab 2,10±0,05bcd 2,13±0,15c 1332±34,48a 
MSZLSZ 1,10±0,02bcd 2,10±0,03bcd 2,04±0,19c 1408±28,00bc 
MSZLT 1,06±0,02abc 2,03±0,03ab 2,29±0,08c 1324±31,61a 
MTLSZ 1,03±0,02ab 2,06±0,03abc 2,03±0,13c 1335±13,21ab 
MTLT 1,00±0,02a 1,97±0,03a 2,00±0,24c 1319±32,75a 

Kakasok 
MHLSZ 1,14±0,02de 2,09±0,03bcd 1,94±0,08bc 1420±23,69cd 
MHLT 1,13±0,03de 2,11±0,03bcd 1,55±0,17ab 1449±24,60cde 
MSZLSZ 1,15±0,03de 2,15±0,04cd 1,39±0,19a 1504±29,34e 
MSZLT 1,17±0,02e 2,18±0,03d 1,43±0,11a 1491±21,73de 
MTLSZ 1,12±0,03cde 2,09±0,04bcd 1,47±0,13a 1533±17,70cde 
MTLT 1,13±0,03de 2,15±0,05cd 1,53±0,17ab 1500±26,86e 

abcde$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�iWODJRN�V]LJQLILNiQVDQ��S�������N�O|QE|]QHN� 
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32. táblázat: A mell és a comb zsírtartalmának alakulása 
kezelések mellzsír 

(%) 
combzsír 

(%) 
Jércék 

MHLSZ 1,28±0,12bc 4,41±0,38abcd 
MHLT 1,30±0,12cd 5,33±0,30d 
MSZLSZ 1,05±0,06ab 3,54±0,46a 
MSZLT 1,20±0,06abcd 4,39±0,44abcd 
MTLSZ 1,13±0,06ab 3,19±0,23ab 
MTLT 1,27±0,06bcd 5,24±0,29d 

Kakasok 
MHLSZ 1,32±0,09cd 4,21±0,28abc 
MHLT 1,17±0,07abcd 5,28±0,31d 
MSZLSZ 1,26±0,14abcd 4,91±0,38cd 
MSZLT 1,58±0,08e 4,72±0,40bcd 
MTLSZ 1,02±0,02a 4,06±0,30abc 
MTLT 1,40±0,07de 4,35±0,38abcd 

abcde$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�iWODJRN�V]LJQLILNiQVDQ��S�������N�O|QE|]QHN� 
 

(OWpU �]VtUVDY|VV]HWpWHO �WiSRN�HWHWpVHNRU�NDSRWW�HUHGPpQ\HN 
 

33. táblázat:�$�KDWKHWHV�pO W|PHJ��D�KDV UL�]VtU�pV�D�NRQ\KDNpV]�

WHVWW|PHJ�pO W|PHJKH]�YLV]RQtWRWW�DUiQ\iQDN��YDODPLQW�D�Páj 
zsírtartalmának alakulása 

 
kezelések 

hathetes 
pO W|PHJ 

(kg) 

KDV UL�]VtU 
 

�pO W|PHJ��� 

vágási 
kihozatal 

�pO W|PHJ��� 

májzsír 
 

(%) 
Jércék 

O 1,94±0,04de 2,22±0,09de 61,27±0,75bc 10,92±2,55bc 
T 1,72±0,04c 3,19±0,12f 59,24±0,60ab 8,90±1,10abc 
L 1,34±0,04a 1,81±0,18bcd 59,36±0,38ab 6,27±0,91a 
H 1,83±0,04cd 1,36±0,08a 62,54±0,62c 11,93±1,70c 
B 2,05±0,03f 2,15±0,13de 62,39±0,87c 7,95±0,62ab 

Kakasok 
O 2,09±0,04gh 1,97±0,20cd 60,67±1,00abc 7,23±0,67a 
T 2,00±0,04ef 2,56±0,17e 59,77±0,66ab 6,22±0,70a 
L 1,49±0,05b 1,52±0,21ab 58,79±0,96a 5,57±0,86a 
H 2,09±0,03fg 1,63±0,16abc 62,16±0,57c 6,92±1,53a 
B 2,22±0,04h 1,96±0,20bcd 60,47±1,33abc 6,55±0,71a 

abcdefgh$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�iWODJRN�V]LJQLILNiQVDQ��S�������N�O|QE|]QHN� 
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34. táblázat: A mell és a comb zsírtartalmának alakulása 
kezelések mellzsír 

(%) 
combzsír 

(%) 
Jércék 

O 1,35±0,08bc 2,60±0,08ef 
T 1,32±0,08abc 2,67±0,27f 
L 1,18±0,08ab 1,98±0,14bc 
H 1,07±0,08a 1,40±0,06a 
B 1,55±0,13cd 2,17±0,11cd 

Kakasok 
O 1,50±0,04cd 2,62±0,11f 
T 1,70±0,18d 2,62±0,13f 
L 1,48±0,10cd 2,48±0,12def 
H 1,18±0,05ab 1,72±0,12ab 
B 1,30±0,07abc 2,22±0,13cde 

abcdef$]�HOWpU �EHW NNHO�MHO|OW�iWODJRN�V]LJQLILNiQVDQ��S�����) különböznek. 


