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Development of biofeedback-based Virtual Reality therapies,
research of efficiency and presence
Biofeedback alapu virtualis valosag terapiak kidolgozasa,
hatékonysag és beleélés vizsgdlata
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Biraloként részt vettem a disszertacio hazi vitajaban. A Jeldlt részletesen valaszolt
minden kérdésemre, és a legtobb javaslatom beépitette a végleges dolgozatba.
Figyelemreméltd, hogy a Jeldlt milyen aprolékosan javitotta/modositotta a dolgozatot.

A disszertacio a biofeedback-alapu virtualis valdésag terapiak fejlesztésére és
értékelésére 6sszpontosit, kulonods tekintettel azok hatékonysagara a rehabilitacioban.
Az els6dleges cél olyan VR-alapu jatékok/alkalmazasok tervezése, amelyek
kulonboz6 tevékenységekbe vonjak be a betegeket, mialtal meghatarozzak a VR-
rehabilitacio legjobb gyakorlatait. Az eredmények azt mutatjak, hogy az informacios
technoldgiai megoldasok koltséghatékony és innovativ alternativat kinalnak a klinikai
terapiakhoz képest. A kutatas masik jelentés része annak vizsgalata, hogy a kulonb6zd
virtualis kornyezetek hogyan hatnak a betegekre a VR-alapu légzdgyakorlatok soran.
A személyre szabott visszacsatolas biztositja, hogy a terapia egyénreszabott legyen,
azonnali stresszoldast biztositva, ugyanakkor tamogatva a hosszutavu rehabilitacids
célokat is.

A Bevezetésben bemutatja a kutatds motivaciojat, a probléma leirasat, a kutatasi
réseket, a célokat és a hipotéziseket. Magat a kutatasi teruletet is részletesen
bemutatja. Négy kutatasi teruletet definial, amelyekhez Uj tudomanyos eredményekkel
jarult hozza:

1. Rehabilitacids célu vizualizacios eszkdzok 6sszehasonlitasa
2. \Virtualis valosag realizalasa és vizsgalata

3. Felhasznaldi éimény a virtudlis rehabilitacidban
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A 3D-s kornyezetek hatasa

A 2. fejezet bemutatja a modszertant, a hasznalt eszk6zoket, a kifejlesztett szoftvert,
részletezi a beallitasokat és a kérdGiveket. A fejezet tartalmazza a kisérleti beallitasok



nagyon részletes leirasat és az adatgyljtéshez hasznalt kérddiveket. A mddszertant
nagy gonddal ismerteti, igy a munka rekonstrualhaté mas kutatok altal.

Az eredményeket a 3. fejezetben mutatja be. Részletesen ismerteti a hipotézisek
validalasat és az eredmények Osszefoglalasat. A kutatasi hipotézisek validalasahoz
statisztikai elemzést alkalmaz. Végul dsszefoglalja a legfontosabb eredményeket és
attekinti, hogy azok hogyan jarulnak hozza a kutatas céljaihoz. Ez a fejezet nagyon jol
szerkesztett, az eredmények konnyen kovethetok.

A 4. fejezet az eredmények diszkusszidja. Az 5. fejezetben Osszefoglalja a
tudomanyos hozzajarulasokat és definialja a lehetséges jovdbeli kutatasi iranyokat.

A téziseket a 6. fejezetben fogalmazza meg. A sajat publikaciokat is itt adja meg.

e 1.Tézis: P1 (konferenciacikk), V1 (vided), J1 (folydiratcikk)

o 2. Tezis: P7, P9, P12, P17, J2 (konferenciacikkek, folyoiratcikk)
e 3.Tézis: P3, P4, P10, P11 konferenciacikkek

o 4 Tézis: P8, P14, P15 konferenciacikkek

A mvet 158 tételbdl all6é irodalomjegyzék és fuggelék zarja.

Véleményem szerint a Jelolt eredményei megvalaszoljak a feltett tudomanyos
kérdéseket, és jol alkalmazhatok a teriileten. Elfogadom a jeldlt téziseit Uj
tudomanyos eredményként, és javaslom a nyilvanos védés megtartasat,
valamint sikeres védés esetén a PhD fokozat odaitélését.
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