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Ezuton szeretném megkoszonni, hogy elvallalta disszertaciom biralatat, valamint a
részvételét a hazi védésemen. Kulondsen halas vagyok az alapos és konstruktiv
észrevételekért, valamint a hasznos javaslatokért, amelyek jelentésen hozzajarultak a
dolgozat véglegesitéséhez. Nagyra értékelem, hogy idét szant a dolgozat atolvasasara és
véleményezésére, és kulon kdészondm, hogy visszajelzéseiben nemcsak a kutatas

tudomanyos aspektusaira, hanem annak gyakorlati alkalmazhatésagara is kitért.

A hazivédést kovetben a biralat alapjan tobb ponton is médositottam és kiegészitettem a
dolgozatot. Koszonom, hogy a valtoztatdsokat a biralata soran elfogadta és azokkal

egyetértetett. Az alabbi f6 terlileteken végeztem valtoztatasokat:
1. Id6sebb korosztaly reprezentacidja

Uj alfejezetet (2.3) illesztettem be, amely a 60 év feletti korosztily VR-
kutatasokban valé alulreprezentaltsagat elemzi, valamint ismertettem a jovébeli,

életkori csoportok k6zotti 6sszehasonlitast célzoé terveket.
2. Irodalomkutatas atdolgozasa

Az irodalomkutatas modszertanat részletesebben bemutaté szakaszt (1.4.1)
atdolgoztam és kibdvitettem egy PRISMA-alapu tablazattal, amely a keresési

stratégiat és sz(irési folyamatot ismerteti.
3. Mintanagysag és statisztikai indoklas

A 2.4 alfejezetben szakirodalomra tamaszkodva igazoltam a valasztott

mintanagysag megalapozottsagat.
4, A VR-kornyezetek hatasa

A 2.2.4 szakaszban részletesen indokoltam a természetes (erdei) VR-kdrnyezet
alkalmazasat, és javaslatot tettem mas tipusu terek (varosi, zart) késébbi

vizsgalatara.



5. Méréstechnikai pontositas

A 2.1.2 szakaszban kitértem a Polar H10 valasztasanak szakmai indokaira,
valamint felvetettem tovabbi fizioldgiai mérések (pl. HRV, bérellenallas, EEG)

bevonasat a jovébeni kutatasokba.
6. Tézisek tomoritése és pontositasa

A tézisek megfogalmazasat egyszerUsitettem, egyértelmdlsitve a személyes

tudomanyos hozzajarulasaimat.
7. Kutatasi hianyossagok és tudomanyos hozzajarulas kiemelése

Az 1.2 alfejezetben részletesen ismertettem a relevans kutatasi hianyokat, a 3.3.5
szakaszban pedig bemutattam a legfébb tudomanyos eredményeket: a
jatékhatékonysag, a stresszcsokkentés és a felhasznaldi élmény mérhetéségének

aspektusait.

A dolgozatom fokuszaban a biofeedback-alapu VR-terapidk fejlesztése és hatdsainak
vizsgalata all. Kiemelt figyelmet forditottam a kiildnb 6z virtualis kdrnyezetek szerepére
és hatasara. Az eredményeket attekinthetéen, statisztikai alatdmasztassal mutattam be,
a diszkusszidban pedig a legfontosabb tudomanyos hozzajarulasokat és jovébeli kutatasi
iranyokat foglaltam 6ssze. A téziseket atdolgoztam, a publikacidokat pontositottam, az

irodalomjegyzéket és mellékletet pedig a transzparencia jegyében allitottam ossze.

Bizom benne, hogy a dolgozatomban bemutatott megkozelitések és eredmények
hozzajarulnak a virtualis valdosag alapu terapiak tovabbi fejlédéséhez, és hasznos alapot

szolgaltatnak a jovébeli kutatasokhoz ezen a terlleten.

Még egyszer kdszondm értékes szakmai tamogatasat és pozitiv értékelését. Visszajelzései
nemcsak a disszertacio veéglegesitésében, hanem a jov6beni kutatasi iranyok

kijelolésében is nagy segitséget nyujtanak.
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